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આ પુસ્તક સ્વર રાય બહાદૂર લાલા બૈજનાથ પ્રણિત એક 
હિન્દી ગ્રંથ ઉપરથી તેયાર કરવામાં આવ્યું છે. મર્દમ ગ્માગ્રામાં 
સૈશ્નરત જનો અતિ માનભર્ચો અધિકાર ભોગવતા હતા. આવા અતિ 
“જવાખદાર અને વ્યવસામપૃર્ણુ હોદા ઉપર નિયુક્ત થયેલા હવા છતાં 
' તૈ બાબતના કામમાંથી નિશત્તિ મેળવી પોતે હિન્દ્ધ્મ અતે સમાજના 
હિતપ્રશ્નોના બારીક અભ્યાસ કરવાના કામમાં ગુ'થાએલા રહેતા 
લતા, એમ તેમણે તે બન્ને વિષચોતે લગતાં હિન્દી, અ'ગ્રેછ અને 
'ઉર્દ ભાષામાં જે મનનતીય પુસ્તકો અને લેખો! લખેલા છે તે પરથા 
“સૂચિત થાય છે. ધર્મ અતે સમાજને લગતાં ઉપયુક્ત ભાપાઓ પમાં 
તેમણે નાનાં મોટાં મળીતે એક'દરે સત્તર પુસ્તકો લખેલાં ન્નષ્યુમાં છે- 
વળી વેદાન્તનાં તત્ત્વોને સાક્ષાત્કાર પામી તેને વ્યવહારમાં આચરવાનેદ 
જગતને માર્ગ પખાધનાર સુપ્રસિદ્ધ સ્વામી રામતીર્થ પ્રતિ તે બરણી 
પૂન્યભાવ ધરાવતા હતા. સ્વામીજી પતિના પાનાના ભક્તિભાવની 
યાદગીરીમાં તેમણે સ્વામીજને અતિ પ્રિય એવા તદવિકેશમાંના એક 
*સ્થળે “રામાશ્રમ * નામનો એક આશ્રમ બ'ધાવ્યો છે. 
પ્રસ્‍તુત પુસ્તક રચવામાં લેખકનો શે ઉદેશ છે, તેમાં કયા કયા 
વિષયોનો સમાવેશ કરવામાં આવ્યો છે, તેમનો ઉદેશ ડેટલા અ'શે 
જાર પડચેો છે, પુસ્તક કેવુ' અને કેટલું ઉપયોગી અને આવકારદાય૩ 
નીવડ્યું છે એ આદિ સધળી હ૪ીકત તેશણે અસલ ગ્ર“થમાં લખેલી 
મતે આ પછીનાં પૃષ્ઠોમાં ભાષાન્તરરૂપે પ્રસિદ્ધ કરાયેલી નાંધ અને 
ભૂમિકા ઉપરથી વાચકવર્ગને બહૃ જ સારી રીતે સ્પણ્ ચઇ શકે તેમ 
હોવાથી તે વિષયે ક'૪ વિરૈષ લખવા જેવુ રહેતું નથી. સમમ 
સુસ્તક્ના વાચન ઉપરથી સુગ અને વિચારશીલ વાચકવર્ગ ના ખ્યાલમ 


ક 


સહજ જ આવી શકરો, કે આ પુસ્તક આર્ય પ્રજ્નનું' મુખ્ય પ્ષેય, તેનટે 
સસ્કૃતિ, તેના નનતિગત જીવનની સવિશેષતા, હિન્દુધર્મ"તું શુદ્ધ સ્વરૂપ,. 
તેના વિવિધ મતપ'થો!માં બહારથી જ્ણુ!તી ભિન્નતાના મૂળમાં સતત' 
વહી $હેલી એકતાઃ એ વગેરે ખામતોનુ' સરળતાથી ભાન કરાવી 
જનસમુદાયની ૨ત્તિને ધર્મ તથા સદ:ચારને પ'થે દોરતા અથે કેવુ 
અને કેટલું ઉપયે!ગી છે તેમ જ એવાં ઉપયોગી પુસ્તકોને ચુજરાતી 
ભાષામાં ધસિદ્ધ કરવાની કેટલી બધી આવશ્યકતા છે. આ જરૂરિયાતને' 
લક્ષમાં લઇ સાવ*જનિક ઉપગ્રોગના હેતુથી તેતું' ભાષાન્તર કરીને 
વાચકવર્ગની સેવામાં રજી કરવામાં આવ્યું છે. આશા છે, કે ઉત્તર 
હિન્દની જેમ આપણે અહીં ગુજરાતમા પણુ તે ધર્મષશિક્ષણાથ ઉપ-- 
ચાગી નીવડી ચોગ્ય આદર પામશે. 
આરંભમાં મૂળના પુસ્તકમાં કશે! પણુ ફેરફાર ન કરવો એવા. 
વિચારથી સમશ્ર પુસ્તકનું અક્ષરશઃ ભાષાન્તર કરવામાં આવ્યું હતું.- 
આ ભાપાન્તરના પ્રથમના પાંચ ભાગા છપાઈ ગયા પછી દેશકાળને. 
અતુસરતા કેટલોક ઉચિત કે્‌રપ્રાર કરવામાં આવ્યા હોય તો પુસ્તક 
વિશેષ ઉપયોગી થઇ શકે એવો વિચાર થતાથી તે પછીના ભાગોમાં જ્યાં 
જ્યાં જર્‌૨ જણાઇ લાં ત્યાં યોગ્ય જણાતો સુધારો વધારો યાને 
“ફેરફાર કરવામાં આવ્યા છે. આ ફેરકારતે અનુસરીને મૂળમાં જેમના. 
નામને કેવળ નિરદેંશ જ કરાયેલો હતો વા જેમના વિષે નહિ જેવી 
જ ઉ૪ીટત આપવામાં આવી હતી તેવાં સીતા, તારા, દૃમય'તી, 
દ્રોપદી, રામાત'દછી, ડબીરછ, તુલસીદાસજી, શ્રી સધ્વાચાર્ય જ, થ્રી 
ચૈતન્ય, ગુરુ નાનક, શ્રી ત્રદષભદેવજી, શ્રી મહાવીર સ્વામી, શ્રી સહ- 
ન્નન'દજ%, શ્રી શ'કરાચાર્ય છ, થી રામાતુન્નયાર્યજ, શ્રી વદ્મભાચાર્ય્‌% 
આદિ મહાજતેોનાં જવનચરિત્રે।માંતી કેટલીક ઉપયોગી હકીકતનો આ 
પુસ્તકમાં ઉમેરો થવા પામ્યો છેઃ ઉપરાંત કેટલેક સ્થળે વિરેષ સ્પછતા 
અને સર્‌ળતાની ખાતર જરૂરતી બાબતો ઉમેરવાની સાથે મૂળની 
_ રચનામાં પણુ ફેરફાર કરવામાં આજ્ગો છે. આ ફેરફાર કેટલે અશે. 


પ 
ડચિત નીવડધો છે અતે તેથી પુસ્તકની ઉપયાગિતા ॥ં કેવો વધારા 
થવા પામ્યો છે તેનો નિર્ણય કરવાતુ* કામ સુન્ન વાચકવર્ગતું છે. 
આમ છતાં નિવેદન કરવુ' આવશ્યક છે, કે પુસ્તકમાં જે ક'ઈ સુધારા 
વધારે કરવામાં ઓવ્યો છે તે મનઃકલ્પિત રીતે કરાયેલો નથા; પરતુ 
વિદ્દાન્‌ લેખકો દારા લખાયેલાં ધર્મવિષયક લેખો અને પુસ્તકોના 
અભ્યાસને અનુસરીને કરાચેલેો છે. વળી તેમાં મૂળના ભાવોને લેશ 
પણ ક્ષતિ ન પહોંચે તે માટે પૂરતી કાળજી રાખવા ઉપરાંત અસલના 
ભાવો વધારે સરળતાથી સમજી શકાય એ પ્રકારની તેની રચના 
કરત્રાતે બનતું કયું" છે. આમ એક દરે પુસ્તકની ઉપયોગિતામાં વધારા 
ચના પામે તે માટે બનતો પ્રયાસ કરવામાં આવ્યા છે; છતાં તેમાં કોટ 
સ્થળે ક'ઈ દોષ રહી જવા પામ્યા હોમ તો તે અતુવ.દકના અન્નણુ- 
"પણાને, શરતચૂકતે વા એવા જ કોઈ કારષુતે આભારી છે એમ 
ગણી સુસ્ત વાચકવર્ગ તે માટે ઉદારતાથી ક્ષમા કરશે એવી આશા છે. 


અ'તમાં આજથી ત્રણેક વરસ ઉપર સૌથી પથમ આ ગ્ર'થની 
હિન્દી પ્રત વાંચવા આપી તેની ઉપયોગિતા પ્રતિ ધ્યાન ખેચતાં 
ભાષાન્તર કરવાની પ્રેરણા કરનાર એક મિત્રના ઉપકાર-સ્પરણુતી 
નોંધ લેવા સાથે જે લેખા અતે પુસ્તકોનો અભ્યાસ આ પુસ્તકને વિશેષ 
ઉપયોગી અને સરળ બનાવવાના કામમાં સહાયભૂત નીવડચે છે તેમના 
વિદ્દાન્‌ લેખકોતો આભાર પ્રદરિત કર્ફ્‌ છું. વિશેષમાં “ સાનનર્ધક 
મ્ુસ્તકમાળા ' ના નામને સરવીશે અનુરૂપ એવા વિવિધ વિષચાના 
સદ્મધોની પ્રસિદ્ધિ વડે ચુરજરસાહિત્યનો જનસમાજમાં બહોળા 
પ્રચાર કરવાના કાર્યમાં સદા તત્પર પરમ સ્નેહી ભાધથી જીવનલાલ- 
ભાઇએ આ પુસ્તકને પસિદ્ધ કરત્રામાં જે તત્પરતા બતાવી ભાષાન્તર 
કરવાની મને પ્રેરણા કરી તેને માટે તેમનો અત્યત આભારી છું. 


સરખે%, પ 


અખાત્રીજ: ૧૯૭૭. ગ્મનુવાદક? 


શુક ? ત & વાછ ? તાઇ ૦ તા - તાઇ ૦ વાઇ # તહ ૦ તછ ૦ તારુ ૦ વછ ૦ તાઇ ૦ વાછ ૨ વછ ૦ તાછ * આઇ # પછ. 


ફઝ ક સઇ # તાઇ. ૩ તા : તાક ર થક 2 વાઝે ડ વક ક વાછ ૦ વાઇ ર લક ૧ વાછ ૨ આળ, ૦ સાઇ ૮ આછ ૪ ગા: ર તાઇ ક વાઇ : વા : વા ? વાઇ : તાક : નઇ : તછ 2 


વાંચા! વિચારો તે ઠીક લાગે તો ગ્રાહક થઇ લાભ લો ! 


જ્ઞાનવર્ધક પૃસ્તકમાળા. 


વર્ષની શરૂઆત જાન્યુઆરી માસથી થાય છે; પર'તુ જ્યારે 
ગમે ત્યારે ગ્રાહક તરીકે નામ તોૉંધાવીને ચાલુ વર્ષષતાં બધાં પુસ્તકો 
અર્ધી થીંમતે મેળવાય છે. વિ. પી. પોસ્ટેજ ગ્રાહકને શીર છે- 

પ્રવેશ ટ્વીનો ૨. એક ગ્રાહક થતી વખતે એકજ વાર્‌ લેવાય છે. 

થ્રાહકને “ પુર્તકમાળા ” નાં ચાલતી સાલનાં નીચેનાં પુસ્તકે 
અર્ધા કી'મતે અતે પાછલી સાથેનાં પોણી કી મતે મળે છે. 

₹. સ. ૧૪ર૧ માં તીચેનાં પુસ્તકો અર્ષી કીમતે અપાય છે: 

૬-૦ કથામ'જરી; ભાગ ખીષ્તે. 

૨-૦ ગુર્જર સાક્ષર જય'તીએ।. 

૧-૦ શિક્ષાના આદશ. ( ડો. ટાગોર કૃત. ) 
૨-૮ હિન્દુ ધર્મની પાડમાળા. 

આ ઉપરાંત એટીસનનુ' જવનચરિત્ર કિ'મત રૂ. બેતું સોનેરી 
નામ અતે બે છબીઓનવાળું માત્ર આઠ આનામાં જ આપ્યું છે. 
છપાતા ને તેયાર થતાં પુસ્તકો-- 

હેષીડેશચ'દ્ર; ભાગ ૧ લે।1--ચજરાતીમાં સથી શક ગણાતી 

નવલકથાની દરીકફાઈ કરે તેવી સામાજીક, સ્ત્રત'ત્ર નવલફથા. 
વિજયધ્વજ ( મ. જેમ્સ એલનના પુરતક ઉપરથી. ) 
સ'વાદમાલા. ( વિદદાતોએ ખાસ લખેલા સ'વાદોને! સ'ગ્રહ ) 
હાસ્યકત્રા મ'જર્‌ી; ભાગ ત્રૌજ્ને. 

સહાભારતની વાતો-( લખાઇ તૈયાર થાય છે. ) 


લખોઃ- જીવનલાલ અમરશી મહેતા, 
સ'પાદક-પીર્મશારોડ; અભદાવાદ?* 
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જક લઇ ૦ ને 


નોંધ. 


“નર ઉરે તાણ 


આ પુસ્તકની પ્રથમાજત્તિને પ્રસિદ્ધ વત માનપત્રે, માસિકો, 
જનતમાજ અતે સરકારી અધિકારીઓ તસ્કથી ગરોગ્ય સત્કાર મળેલે! 
નતેઇને તેતી આ મોટા વધારા સાથેની બીજ આજત્તિ પ્રસિદ્ધ કરવ!ને 
ઉત્તજિત થયો છુ. આ બીજી આજત્તિમાં સંપૂણ, સ શોધન કરવામાં 
આવ્યું છે અને પાચીન તેમજ અર્વાચીન મહાજનેનાં છવનજૃત્તાંતમાં- 
થી ધામિક દૃછાંતના સ્વરૂપમાં તેની અ'દર ધણું નવુ વસ્તુ ઉમેરવામાં 
આવ્યું છે. સાંપ્રદાયિક સ'કુચિતપણુાતે ટાળવાના અજુ ફક્ત સર્સથી 
વિશેષ માન્ય થયેલાં શાસ્ત્રોમાં પ્રતિપાદન કરામેલા હિન્દુધમષતા સિદ્ધા- 
ન્તાને પરશિભાષિકતા રહિત બની શકતી સરળ ભ.પામાં રજુ કરગ:તે 
સમગ્ર પુસ્તકતો ઉદેશ છે. ખચપણુમાં ધાર્મિક શિક્ષણુના અભાવ 
ગએ અવર્:ચીન લ્િન્‍્દુસમાજમાં મોટી ખામી છે. ધામિ“ક ચિક્ષણુના 
નામને મે!ગ્ય એવુ શિક્ષણુ ધરમાં અપાતું નથી એટલું જ નહિ; 
પર'તુ લગભગ બધી શાળા અને પાઠશાળાએ માં પણુ તે માટેની 
વ્યવસ્થા નથી. આનાં દુ:ખદ પરિણામો શિક્ષિત સુસ્વો પણ્‌ પોતાના 
ધમનાં મૂળતત્ત્લા વિષેતી પોતાની અજ્ઞાનતા ઉઘાડી પાડે છે તેમા 
ખુલ્લાં દેખાઇ આવે છે. આ પકારની અન્ઞાનતા તેમનાં આચરણુ પર 
અસર ટરે છે. આ સ્થિતિ કેટલેક અ'રી સાંપ્રદાયિકતાથી મુક્ત એવાં 
સરળ અતે સ્પછ ભાષામાં લખાયેલાં સારાં પાઠંય પુસ્તકોના અભાવને 
તા કેટલેક અ'શે હિન્દુઓને મોટો ભાગ જે સ'ચોગોમાં ઉછરે છે તેને 
તો કેટલેક અ'શે હિન્દુધર્મ એ શું છે અને શું નથી તેતું ચોકસપણે 
માન મેળવવાની આપશી મુશ્કેલીને આભારી છે. આ પુસ્તકના એક 
અવલોકતકારે એવી ટીકા કરી હતી કે, હિન્દ્ધર્મ એ શું છે તે વિષેતુ' 
ચોકસ લક્ષણુ સમજતતાં આપણામાંને હરકોઇ ઉંડા 
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વિચારમાં ગરક થઇ જરી; છતાં તે બાબત સમજવવામાં 
પુસ્તક સધ્‌ળ નીવડયું છે. બીન્ન એક અવલેોકનકારે મધ્યમવર્ગના 
હિન્દુ ગૃહસ'સારમાં ધામિક શિક્ષયુ આપવાન: કાષમ: આ પુસ્તક 
કેટલે દરજ્જે ઉપયોગી નીવડશે તે જણુવાને માટે તેતે! અખતરે। કરી 
નેચો. હતો* તેમસે આ પુસ્તક એક સાધારણુ ભણેલી અને ઠ'મેશાં 
મોટા ભાગે ધરનાં કામકાજમાં ગુ'થાઇ રહેતી એવી કહા સ્ત્રીને 
વાંચવા આપ્યું હતું. આખુ પુસ્તક વાંચ્યા પછી તેણે ત સારૂ- 
ઉપચોાગી-છે એમ નહેર કર્યુ હતું. 

ધણી ખરી ખાનગી શાળાઓમાં આ પૃસ્-ક દાખલ કરવામાં 
આંત્ર્યું છે. વળી તેને  ધર્ષમ્વિચા૨ ' નામના અક બીના પુસ્તકતી 
સાથે સપ્યપ્રજ્ઞના ડિરેકટર સાહેબના હ્રકમ ન'બર ૮૩૪૫ તા. ૨૪ મી 
ડિસેમ્બર ૧૬૧૦થી હિન્દીશાળાઓમાં ઈનામ અને લાયબ્રેરીના 
ઉપચોાગ મટે મ'જુર કરવામાં આવ્યું છે. રાજ'પતાનાના મે. ગર્વનર 
જનર્લ સાહેબના ઓન. એજન્ટ સાહેને પયુ આ ઝૃસ્તક્તા ગુણુ- 
ગ્રાહી બનીને એજન્સીનાં સધળાં દેશી રાજ્યોમાં તેનો ફેલાવો કર્યો 
હતો, અને હાલમાં થાંતી લગભગ બધી શાળાએ।માં તે ચલાવાય છે. 
ઉદેપુર કે જે સૈથી વિશેષ ધર્મ'ચુસ્ત હિન્દુરાન્ય છે તેણે આ 
પુસ્તકની ધણી નકલે! લીધી છે. આ બતાવી આષે છે, કે આ 
પુસ્તક વિશેષ નહિ તો કેટલેક દરજ્જે હિન્દુ સમાજમાં જણાઈ 
આવતી જરૂરિયાતને પૂરી પાડવામાં તો સફળ થયું છે. દું આશા 
રાખું ધું, કે આ આપત્તિમાં ઉમેરવામાં આવેલાં દછણાન્૦ તેતે વળી 
વધારે ઉપયોગી બનાવરો અતે આપણા પ્રાચીન અને અવર:ચીન સમયના 
મહાપુસ્પો શ્ાસ્માં જણાવેલા સિહ્ધાન્તોને પોતાના જીવનમાં કેવી રીતે 
ઉતારતા તે સ્પછ કરી બતાવશે. 


હિન્દુધર્મ્મ્માં વિચારતી વિવિધ છ.યાએ, શ*મનેક સાતિવિભાગો, 
પુચળ મતપ'થ એ સઘળુ છતાં તેની અદર શ્મતાઢિ કાળથી તેતા 
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આધારસ્ત'ભરૂપે રચાયેલાં કેટલાંક મૂળતત્વો છે. (૧) કર્ષકળ; 
(૨) પુનર્જન્મ અતે પરલોક; (2) આત્માની અષરતા; (૪) ગમે તે 
નામે પશ્વરતું અરિતત્વ; આ બાબતોમાં હિન્દુ માત્રને શ્રદ્ધા છે. 
અએહિક અને પારલૈીકિક એ બન્ને પ્રકારનું જવન ઉપનિષદના તત્વ- 
સિ મહાવાડયતે અવલ'બી રહેલું છે. આ પુસ્તકમાં ઉપરન; મૂળ 
તત્વોને અનુસરવામાં આવ્યું છે. તેમાં મુખ્ય ખે ભાગ પાડેલા છે. 
પહેલા ભાગમાં વિઘાથી"ઓને મોઢે યાદ કરવાના સુખ્ય સિદ્ધાન્તો 
આપ્યા છે. બીન્ન ભાગમાં એના એ જ સિદ્ધાન્તાની વિસ્તારથી સમજ 
આપવામાં આવી છે.જ બીજે ભાગ તેર વિભાગમાં વહેચી નાંખ્યા છે. 
તેમાંના પહેલા ભાગમાં ધર્મ અતે તેના પ્રવર્તકો, વિવિધ શાસ્ત્રો 
અને ઢ્ન્દિ ગણુના અનુસાર વખતના માપતુ' કોછિક આપત્રામાં આવ્યું 
છે. બીજમાં ઇશ્વરતું અસ્તિત્વ, આપણુ! તેની સાથેનો સંબંધ અને 
પ્રાર્થના સ'બ'ધી હકીકત આપેલી છે. ત્રીજને ભાગ મતુષ્ય અને તેનાં 
કર્તવ્યો સાથે સબ'ધ ધરાવે છે. ચોથામાં વર્ણુ અને વિચાથર્દ, 
ગૃહસ્થ, વનસ્થ અને યાગમીના આશ્રમોતુ' વર્ણુત આપવા સાથે અવ્ચીન 
સમયમાં તેતુ' પાલન કેવી રીતે થઈ શકે તે ખતાવવામાં આગ્યું છે. 
પાંચમો ભાગ સસ્કારો વિષે છે, અને તેએને હાલતી જરૂરિયાતોની 
સાથે કેવી રીતે બ'ધ ખેસતા કરી શક'ય તે પણુ તેમાં જણાવેલું છે. 
છઠા ભામમાં સ્રીઓનો ધર્મ, તેમનું શિક્ષણુ અને દિનચર્ચા સ'બ'ધીના 
ઉલ્લેખની સાથે પતિશક્તિની જવ'ત મૂર્તિ સાવિત્રીના જવનમાંથી 
હિ'દુ રત્વનુ' લક્ષણુ સ્પટ કરી બતાવ્યું છે. સાતમા ભાગમાં શાસ્ત્રોમાં 
કહેલા અતે શામ, ઉનુમાન અતે ભીષ્મ એ આપણા દેશના ત્રણુ 
મહાપુરુષોનાં જીવનમાં સપણ કરી બતાવેલા આચાર વિષેની દ૪કત 
છે. અવાચીન પૂજનવિશ્ઞએ, ત્રતો, ઉત્સવો, તહેવારો અને યાત્રાનાં 


છ આ કારણુથી પહેલા ભાગને આ ગુજરાતી પુસ્તકર્મા પડતા 
મૂકવામાં આગ્યોા છે. 
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સ્થળા વિષેની હકીકત આડમાં ભાગમાં છે. દાન કેવી રીતે 
અપાય છે, અતે અપાવું ન્નેઇએ, તે બાખત નવમા ભાગમાં 
છે. દશમામાં સદાચારી વા દુરાચારી ગુરુની અયેગ્ય પૂન્ન, ભૂતપ્રેત,. 
દારાચીડી, જગ્ોતિષ વગેરે વિષેની ચોકસ ખોટી માન્યતાઓ સ્પ 
કરી બતાતરવામાં આવી છે. અગીઆરમા ભાગમાં હિ'દધર્મ'ના સંપ્રદાયો 
તે કેવો રીતે આવિર્ભાત્રતે પામ્યા અને હાલ તે હિન્દુસમાજનું કયું 
કામ સારે છે તે વિષે જણાવવામાં આગ્યું છે. બારમા ભાગમાં ખુદ્ધ, 
અશોક, વિક્રમાદિત્ય, ચિતોડના રાણા પ્રતાપ, જયપુરના ૨ન્ન સવાઈ 
જયસિ'હ, ઇન્દોરતાં અહલ્યાબાઇ, શાન શામમોહન રાય અને સ્વામી 
દૃયાનન્દ જેવા દૈવી જીવોના જીવન ઉપરથી હિન્દુ ધમ્ષ્ના સિદ્ધાન્તો 
સ્પછ કરી બતાવ્યા છે. તેરમો ભાગ મોક્ષ વિષે છે અને તેમાં આપણા 
દેશના મહાન પુરુષ તેને માટે કેવા યત્તમાન થયા છે તે બતાવવાની 
સાથે ક્લકત્તાના પરમહ'સ શામકૃષ્ણુ, બનારસના સ્વામી ભાસ્કરાનંદ 
અને પ”નભના સ્વામી શામતીથનાં ટુંકા જીવનભ્ત્તાંતા આપવામાં 
આવ્યાં છે. કોઇ પણુ મતપ'થના સિદ્ધાન્તો ઉપર ખનતાં સુધી લેશ 
પણુ ટીકા કરવામાં આવી નથી અતે જે માત્ર શાસ્રાતી સાથે સબ'ધ 
રાખે છે અતે આપણા સાની તેમજ શ્રેષ્ઠ મહાપુસ્ષાને માન્ય છે તે જ 
હછ્ીકત આપવામાં આવી છે. હું આશા રાખીશ કે આ પુસ્તક દેશની 
અ'દર ધાર્મિક શિક્ષણુની વધારે વિશાળ વ્યવસ્થા માટેનો માર્ગ સરળ 
કરી આપશે. ને કેઈ પણુ હદે એમ બનરે તે હું મારી નનતને 
પૂરતી સકળ થેલી ધારીશ. 


એજનાથન 


ભૂમિકા. 





૪. સ. ૧૯૪૦૧ તી વસ્તી ગણુત્રી પ્રમાણે હિ'દુસ્યાનની વસતીની 
કુલ સ"ખ્યા રહ, ૪૩, ૬૧, ૦૫૬ હતી. તેમાં રર, ૦૧; ૫૩, રર. 
હિન્દુ હતા. અને તેના વિભાગો! તીચે પ્રમાણે લખવામાં આવ્ય! હતાઃ 

હિન્દુ (બાહ્મણુધર્મી ) ... ... ૨૦, ૭૦, ૫૦, પપ૭ 
આય સમાજી ... ... ... ... ..** .-. છર, ૪૧૪ 
૨ીખ ... ..* ન્‍-* **- ૦૦૦ ન--૦ ૨૧, ઇપ, 8૩૪ 
બોદ્ધ ... ... ... ... ... ,.. ૪૪, ૭૬, ૭૫૪ 
જૈન ... ... ... ... ... ... ૧૩, :૪, ૧૪૮ 
બહો અને પ્રાર્થના સમાજી ... જ *-- જ, ૦૫૦ 
આથી જણાય છે કે હિન્દુ સર્વથી વધારે છે અને તેમાંય 
બાક્રણ્ધર્મ માનનારાની સ'ખ્યા બીન્નઓની સરખામણીમાં ધણી જ 
વધારે છે. વસ્તીની ચુણુત્રીના પત્રકમાં “ બ્ાહ્મણુ હિન્દુ ' એવા શખ્દેદ 
વાપરવામાં આવ્યા છે અને તેમાં કોઈ બીન્ન ધર્મના ન હોય તેવા 
સધળા હિન્દુઆનો સમાવેશ કરવામાં આવ્યો છે. સમસ્ત હિન્દુ 
પ્રજનમાં જતિભેદ, મતભેદ, સપ્રદાયભેદ, આચારવિચાર્ભેદ, ખાનપાન- 
ભેદ આદિ એઢલા ખધા ભેદો છે, કે ને કોઈ એમ જણુતરા ચાહે, 
કૈ હિન્દુ કોને કહે છે અથવા “હિન્દુ” રાખ્દની યથાર્થ વ્યાખ્યા 
કરવા ચહે તો એ કામ ઘણું જ મુસ્કેલ થઈ પડશે. આમ છતાં 
શાસ્રા અને સર્વ સાધારણુના આચાર ઉપરથી જણાશે, કૅ એ 
સવ ભેદોતી નીચે ફેટલાક એતા સિદ્ધાન્ત છે, કે જે હ'મેશાંથી 
હિન્દુઆના જીવનના મૂળ તરીકે ચાલ્યા આવ્યા છે અતે જેતે 
પ્રતેક હિન્દુ-પંડિત, મૂ, ધતવાન, નિર્ધન, રાન, ૨, સ્ત્રી, પુરષ 
સર્વ-સ્વીકાર કરે છે. આ સિદ્ધાન્તાની અન્વેષણા ઢરીને નેં તેના 
ઉપર જ આપણી આગામી સ્થિતિની તેમ દહ કરવામાં આવે તેર 


યર્‌ 


સથી અવશ્ય ઉન્નતિ થશે. ૧૪૦૨ માં મતુષ્ય ગણુનાના સુપરિન્ટેન્ડૅન્ટ 
સાહેબે પૂછયું ષતું, કે કયી જતને। વિશ્વાસ હિન્દુઓના હ'મેશના 
આચારતું મૂળ છે? આ પ્રશ્નનો તે સમયે જે ઉત્તર આપવામાં 
આવ્યા હતે તે ઉપર વિશેષ વિચાર કરતાં તે ખુશ્ન થઈ ગયા હતા, 
મતે આ સ્થળે પણુ એ જ વાત સવર સાધારણુને માટે લખુ છું. 
“જ પક્ષપાત અતે દરાગ્રહતો થામ કરીતે વિચાર કરવામાં આવે તો 
એ સધળા ભેદો માત્ર ઉપરના % છે એવી ખાત્રી થશે. ચાલ્ઞુ સમયે 
શિક્ષણુપ્રયાલીમાં સ“શોધન કરવાની બાબતમાં સર્વ સ'મત છે, હાલ 
ચાલતા શિક્ષણુથી બહુધા અસ'તોષ ફેલાયેલો છે, *મને લેકિક 
શિક્ષણુની સાથે ધામિક શિક્ષણુ ન્નેડવાનો સવને ઉદેશ છે. ડિન્દ 
માત્રતી ઇચ્છા ચુર્ફૂળા, ગધિકૂળે, મહાવિઘાલયો, વિશ્વવિઘ્યાલમો 
વગેરે સ્થાપન કરીતે ધમ*તત્વને જણુવાતી છે, અતે પ્રશ્ન ખડુંધા એ 
“3? છે, 8 આ સઘળાં આંદોલનેોથી શું આપણે એવી પ્રજા ઉત્પન 
કરવા ઇગ્છીએ છીએ, કૈ જે કેવળ પ્રાચીન ધર્મ, અચ અને 
મોક્ષશાસ્માં પ્રવીણુ બને ? *થવા આપણે નવીન રીતે વર્ત્તનારી 
“કે નવી અતે જીતી બન્તે રીતોનું સ'મિલન કરીને વ્ત'નારી પ્રનત 
પેદા કરવાને ઇચ્છીએ છીએ ? ધરની અદર સ્ત્રીઓને કે બાળકોને 
'કેવી રીતે શિક્ષણુ આપવું જેઇએ ? સવ* સાધારણુને ફરજિયાત 
સામાન્ય શિક્ષણુ આપવું ન્નેઇએ કે નહિ? આ સર્વ પ્રશ્નોના સઘળા 
ઉત્તરા છે અને તેમને યથોચિત ઉત્તર આપ્યા વિના કલ્યાણુની ઇગ્છા 
કરવા છતાં પણુ આપણું શલું થઈ શકરે નહિ. આ બાબતને વિયાર 
આ પુસ્તકમાં કરવામાં આવ્યો છે. : 

ભેદ દૂર કરવો અતે એકય સાધવું એ સર્વતું અભીદ છે; 
પરન્તુ તેના ઉપાયોમાં મતભેદ છે. કર્મફળ, પુનર્જન્મ, સ્વર્ગ, નરક 
“અને ઇશ્વરનું અસ્તિત્ત એ ચાર વાતે હિન્દુમાત્રના સ'"સ્કારમાં એવી 
“ધર કરી ગયેલી છે કે . વિચાર્દદિએ તે જ આપધી ઉ્નતિવું 
"સૂંળી જષ્યારો. 
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સધળા ભેદસમૂહતી નીચે એ ચાર વાતો જ આપણુ જવનનેઃ. 
સાર છે. તેમાં પણુ ઇશ્વર પર વિશ્વાસ એ સષષનુ' કેન્દ્ર છે. સધળાં 
ધન, એશ્વય, ગાઢમાં ગાઢ સંબંધ પરલોક સુધારવાતી ખાતર યજી 
દવામાં આવે છે. વેદો, સ્ષૃતિઓ, ર્ધાતિહાસેો।, પુરાણુ।નુ' પય'્વસાન 
એમાં છે. જે જે ધર્મસ્ૃધારક થયા છે તે પણુ એ જ વાત ડહેતા 
આવ્યા ઇન હજારો ઔપુસ્ષોને દાન; દમ; ત્યાગ સિવાય ખીજું 
ક'ઈ જ સ્થતું નથી. આ જગતને દશ્વરરૂપે નિહાળે; યાગપૂર્ગક 
જીવન ન્યતીત કરે; આ ધન કોનું છે ? અર્થાત્‌ કોઇતુ' પણુ નથી; 
અહી' ભેદ જેવું ક'ક છે જ નહિ; જેતે અહી ભેદતી ગધ સરખી 
પણુ આવે છે તે મૃત્યુથો મૃત્યુતે પ્રામ થાય છે; જે દછિતે! વિષય 
નથી, જે મન, વાણી, નઃમ અને રૂપથી પ૨ છે તે પરમાત્મામાં 
જે એક રચમાત્ર પણુ ભેદ જીએ છે તેતે ભય છે. આ આપણુ. 
ઉપનિષદેને। સિદ્ધાન્ત ધર્મતુ' દઢ મૂળ છે. અનુગીતામાં શ્રી રૃષ્ણુ 
ભગવાન અજીનને કહે છે, કૈ “તે પુરુષ કર્મમય નહિ, પરન્તુ 
સાનમય છે, જે એ અમૃત, અગ્રામ, નિય, અક્ષ૨, વશી, અસ'ગ 
આત્માને નણણુ છે તે મરતા નથી. આવી ગતિ નઞાનનિણ મુક્ત 
પુરુષોની છે, આ વિર્ક્તોની ગતિ છે, એ જ સનાતન ધર્મ છે, તે 
સાનીઓને પ્રપ્ત થાય છે, તે જ અનિન્દતીય વ્રત છે કે જે ભૂતમાત્ર 
પર સમદણ્ટિ રાખવાથી, આશાતૃષ્ણાતે। ત્યાગ કરવાથી અને સર્જક 
સમદશીઃ થવાથી પાત થાય જે.” આથી સિદ્ધ થશે કે આટ- 
આટલા ભેદો હોવા છતાં પણુ આપણામાં એકતાનું બીજ એવું તો 
સજજડ જડ કરી ગયેલું છે, કે તે હાલી શકતું નથી, “ હં સર્વ 
ભૂતામાં સમાન છું, મારો કેઈ શત્રુ કે મિત્ર નથી; પરન્તુ જે મને 
ભાંક્તપૂર્વક ભજે છે તેમાં ડું અને તે મારામાં છે. ખે અક્ષરૉર્મા 
મૃત્યુ છે અને ત્રણુ અક્ષરોમાં શાશ્રત આ્રહ્મા છે.” સમ મૃત્યુ છે, 
નિમૅન શ્ઞાશ્રત્‌ બ્રહ્મ છે. ” આ શ્રી કૃષ્યુ ભગવાનનો સિદ્ધાન્ત 
હિન્દુધમ'નુ' કેન્દ્ર છે. તેતી ધરી ઉપર સઘળા આચારવિચાર ઘૂમે 


૨૬૪ 


"જે. નને આમ ન હોત તો અહીના ભેરોતે આપણે આજસુધીમાં 
કયારતાએ મૂળમાંથી નછ કરી દેત. ઉપનિષદ્‌ કાળના ત્રકષિઓથી 
લધ્તે અ!જ્સુધીમાં જેટલા મહાતુભાવો ધમ કે સમાજની સુધારયુમાં 
પ્રવૃત્ત થયા છે તે સત્ર આ બહારના ભેદ્દો ટાળવાતે અને ધર્મ નાં 
“અ'તર'ગ સાધને તરક પશત્તિ કરાવવાને કટિબદ્દ થયા છે. તસ્વમ સિ 
“મહાવાડયનુ' લધ્્મ વ્યવહાર અને પરમાર્થ ઉભયમાં સમાન છે. 
પરમાથ પછ્લે જીવાત્માતો પરમાત્મા સાથે એક ભાવ કરવે। તો 
“વ્યવહાર પજ્ધે પ્રાજ્રીમાત્રને પોતાને આત્મા જણુવેો,, સર્વનાં સુખ 


દુઃખતે પોતાતાં સમજવાં એ જ તેતુ' લઘ્દય છે. આટલા માટે જે 
લોકો આત્માન્નતિ સાધવાના અથવા ધાર્મિક વા સામાજિક 
સુધારણાના કામમાં પ્રશ્ત્ત હોય તેમને ઉપરની બાબતને પોતાનુ લદ્ય 
અનાવનતાથી સફળતા પ્રાતત થરો. રાતદહાડે પ્રજત્તિમાં મગ્ન રહેનાર 
સામાન્ય ગૃહસ્થને માટે આ મૂળામ'ત્ર જેટલે ઉપગોાગી છે તેટલે જ 
ઉપયોગી તે, સર્વસ્વતેો યાગ કરી પ્યાનમાં લીન બની જગલમાં 
વસનાર સ'ન્યાસીને માટે છે. સ્ત્રામી રામતીથજી મહારાજ કહે છે, 
૩ “આપણે એવા સુધારકો જેઈએ છે, કે જે ખીન્નઓને સુધારવા 
કરતાં પોતાની ન્નતને સુધારે, જેશ્ે વિશ્વવિઘાલયની પદવી મેળવવાને 
બદલે ચિત્તવિજેતાની પદવી મેળવી હેય, જે સુધારકની અવસ્થાતુ* 
“આપ વર્ષોને બદલે કુમારવત્‌ સનાતન બ્રહ્મ આનંદ હોય, બહમાષદ 
જેનુ' વેતન હોય અને જે દીન યાચનાએથી ભરેથી નહિ, પરન્તુ 
“અધિકારયુક્ત આયના અને નિયમને દર્શાવનારી અરજી 
પોતાના અ'તરાત્મા-સવ જગતના સ્ત્રામીતે કરલા હોમ. ” 
આ સિદ્દાન્ત જેવો પ્રાચીત શ્રાસ્રાને તેવો જ વર્ત્તમાન પદાથ વિદ્યા 
આતે દર્ચન શ્ઞાસ્્રોને અનુટૂળ છે. પ્રતેક વર્ણાત્રમના લેકે-રત્રી પુસ્ષ 
-સર્વ-અઆ સિદ્ધાન્ત અતુસાર વતી*ને પોતાની તેમજ ' બીજની ઉન્નતિ 
કરી શકે છે. કત'વ્ય માત્રતો સારાંશ 'સર્સ્ચ વય્‌ પર્ચે ચર એ -ચાર્‌ 


રપ 


શખ્દોમાં આવી ન્નય છે. એ ચાર શબ્દોમાં જ સધળી સાખા2િક 
અને ધાર્મિક સુધારણાએઓ સમાચેલી છે. એ ચાર શખ્દોને અનુફૂળ 


'વત'વાથી જ સર્વ ષકારનાં બલ, સંપત્તિ, એશ્વ*, અને પુરુષત્વ 
પ્રાસ થઈ શકે છે. આ સિવાય પક્ષપાત અને દુરાત્રહ રાખી રહેવાથી 
તા જે હાનિ થઇ છે તેમાં વધારા થયાં જશે. લોકો કહે છે, કે 
હિન્દુ મૃતપ્રાય છે; પરન્તુ એટલુ' તો ચાકસ છે, કે પક્ષપાત, 
ભેદવિભેદ અને બહારતા આયાર્વિચારે।ના કદામાં પડવાથી તેમના- 


માંધાં એકતા સંપાદન કર્વાતી અતે એકત્ર મળીતે કામ 
કરવાની શ્રક્તિના સવથા લોપ થઇ ગયો છે. આ એકતા સાધવાની 
શક્તિના એટલી દદ સુધી લેપ થયેલો છે, કે દરેક જણુ પે'તે 
એકલો જ સૈ કાંઇ કરવા ચાહે છે અને તેથી કોઈ કામ સફળ 
થતું નથી. આવી સ્થિતિમાં આપણે મૃતપ્રાય નહિ તો કેવા થદએ ? 
આમ છતાં હજ પણુ ધર્મના મુખ્ય નિયમોને અતુસરીને વત વામાં 
આવે અરથત્‌ દછિને સ'કચિત કરવાને બદલે ઉદાર બનાવવામાં આવે, 
સત્ય અને ધષ*નાં દાર કોઇ એક જતિ કે વ્યક્તિને માટે જ ખુલા 


નહિ રાખતાં જેનો જેટલો અધિકાર હોય તે તેટલુ' મહયુ કરે એવા 
હેતુ પૂર્વક સવ'ને માટે ખુક્યાં રાખવામાં આવે, અને ૨ીખ; જૈન, 
આર્યસમાજ, ખોદ વગેરે હિન્દુએની સધળી અવાન્તર શાખાઓ 
ખહારના આચારવિચારમાં ચાહે ગમે તેવી રહે તોપણુ તેમને જુદી 
સમજવાતે બદલે દેશ અને ધમીન્નતિને જ લદ્ય બનાવવામાં આવે 
તા આપણી એહિક અને પારમાર્થિક દશામાં સત્વર ઉન્નતિ થવા 
પામે. આ સિવાય ઉન્નતિની બઆશ્ચા રાખવી વર્થ છે. સમસ્ત ધર્ષ- 
શિક્ષણુનો ઉદેશ આ જ હોવે ન્નેઈએ- આ પુસ્તક પણુ એજ આશ્ચયથી 
લખવામાં આજ્' છે. તેની અ'દ૨ કોઈ સતમતાંતરતું ખ'ડન 
મ'ડત કરવામાં આન્યું નથી અતે બતી શકયું છે ત્યાંસુધી કેવળ 
ગરાસ્રાના સિદ્ધાન્ત, વિદ્દાનાના અતુભવ અને ચર્ત્રિ જ આપવામાં. 


શદ 
આવ્યા છે. કેદ સ્થળે નને કોઇ આચાર, તન્યવહાર કે પક્ષતા સ'બ'ધ- 
માં કઈ કહેવામાં આવ્યું છે તે દેષખુદ્ધિથી નહિ, પરન્તુ કેવળઃ 
સુધારકખુદ્ધિથી કહેલું છે. આ વખતે સાવિત્રી, ભી રામચ દ્રજ મહારાજ, 
હનુમાનજી મહારાજ, ભીષ્મપિતામહ, શ્રી કૃષ્યુભગવાન, બુદ્ધ ભગવાન, 
અશેક, રાજ વિક્રમાદિત્ય, રાનન જયસિહ સવાઈ, ર.ણી અહલ્યા- 
બાધ, રાજ શામમોહતરાય, સ્વામી દયાનન્દ સરસ્વતીજી મહારાજ, 
પરમહસ શામકૃષ્મુજ મહારાજ, સ્ત્રમી ભાસ્કરાન'દછ મહારાજ, 
અને સ્ત્રામી રામતીર્થ જ મહાર;જનાં જીવનચરિત્ર સ્કળે સ્થળે 
આપવામાં આશ્યાં છે, કે જે સ્વ” સાધારણુ વાચકને લાભકારક નીવડશે. 


જે વત*માનપત્રાએ આ પુસ્તકની સમાલોાચના કરી યોગ્ય 
અભિપાયો પ્રદર્શિત કર્યા છે તેમતે ધન્યવાદ આપું છું. મધ્યપ્રતના 
ડિરેકટર સાહેબના હકમ ન. ૮૩૫ તા.૨૪ મી ડિસેમ્બર ૧૪૦ થી 
ભ પુસ્તક યાંતી સધળી સ્કુક્ષોમાં ઈનામ અને લાયબ્રેરી માટે મ'જુર 
થયું છે. શજપૃતાનાના આન. એજન્ટ ડુ ધિમવર્નર જનરલ સાહેમ 
ખહાદૂરની કૃપાથી ત્યાંતાં ધણાં રાજ્યોમાં આ પુસ્તક વિરેવ પ્રચ!રમાં 
અ[વ્યું છે. આ સર્વ કૃપાને માટે અનેક ધન્યવાદ ઘટે છે. ઉદેપુર 
કે જે સર્વથી વિશેષ ધર્મિઇ રાન્‍્ય છે ત્યાં આ પુસ્તક સર્જ્થી 
વધારે સ'ખ્યામાં લેવામાં આવ્યું છે અને ખીજી પણુ અનેક 
પાઠશાળાઓમાં ચાલવા લાગ્યુ' છે. આશા છે, કે આ બીજી આજત્તિ 
ધર્મશિક્ષણુની ૬દ્દિમાં વિશેષ સહાયક નીવડરે. 


વિદ્રજીન પદાનુરક્ત 
ખેજનાથ. 


પાઠ, 


ન: સહ ર૪ 7“ .૭ 
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અનુક્રેમણિકા. _ 





. વિષય. 
ભાગ પહેલે-ધર્મ અતે તેનાં પ્રવર્તક. 

પર્મ ... ક 
વેદ *૭૦ ૬૦૦૮ ૦૦૭ 
સ્મૃતિ -.. જ ક 
રામાયષણૂ હફ ર 
મહાભારત પ ડટ 
પુરાણુ અને દર્શન ... ફક 
ભારતતર્ષંતે મહિમા... કેક 
કાળ નિયમ ને જ 

ભોગ બીજે-ઈશ્વર. 
ઇશ્વર મહિમા કે પડ 


ભક્તિ ... કટે 
સવાર સાંજતી પાર્થના 
ભક્તિનુ' માહાત્મ્ય ».. 
ભક્તિ અને સાનતો અશેદ 


ભાગ ત્રીજો-મવુષ્ય અને તેનુ' ડત'જ્ય, 


મતુષ્યતત્ત્વ જ 
જનાત્ખા ... સફે 
જીવર્ની નિયતા મ 


'સ્વર્ગ અને નરક ... 


પાપ અતે પુણ્ય . ... 
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ભાગ ચોથેો--વધુ*શ્રમ વ્યવસ્થા. 


સઆ્રઓની દિનચર્યા ... 


આએ આપત્તિના સમયે કેવી રીતે વતત્વું? 
લાજમર્યાદા સેક ફેક્ટ 
સીનાં તવ્રતનિયમ અને સ્ત્રાતન્ત્રય 
પતિત્રતા ઓએ -સાવિત્રી જફ 
279 22 સીતા ક૦૦ 
ક ,» દમયન્તી કે 
પે ,» લતારામતી કક 
, દ્વૈપદી રે 
પતિનો પતી પ્રતેનો ધર્મ પે 


વ્ણુન્યવસ્થા ફટ ઝે 
આપમ્રમ ... ક કેક 
આ્રહ્મચર્યાશ્રમ ક કકે 
ગૃહસ્થાશ્રમ ટ હે 
વાનપ્રસ્યાશ્રમ ન નકન 
સન્યસ્તાશ્રમ મે ન 
ભાગ પાંચસેો-સ'સ્કાર. 
સોળ સસ્કાર ફર ટન 
બાળરક્ષાના નિયમો! ... કક 
યગ્રાપવિત ન કડ 
વિવાહ ...* ફેક કક 
અન્ત્યેછિ સંસ્કાર -.-- કક 
ભાગ છડો-સ્રીઓના ધમ અને પુરપાનુ* કત*્ય. 
ઔધર્મ અને શિક્ષણુ..- કડ 
ઓ લસ્તી ઉંમર્‌ ... હેક 


૮% 
પ૧ 
પ૩ 
પ૭ 
પહ 
જ૦ 


ક્ષ 
૬૮ 
૭૧ 


૩૮ 


«ચ્‌ 

૮૪ 
ઘ% 
૮ટ્હ 


ષ્૧ 

ધ્ન 
૧૮૧ 
૧૦૭ 
૧૧ૃપ્‌ 
૧૩૪ 
૧૩૭૦ 


૪૨ 
૪૩ 
૪૪ 


7 


શહ 


ભાગ સાતમો-આબચાર. 


સામાન્ય આચાર ટ... સ કક 
વિશેષ આચાર ર નડ ક 
દિનયર્યા ... સડ ક મક 
નિયકમ* ... ટ હેક ન 
વિશેષ દિનચર્યા પ બ ક 
ભોજન ... કટ ક જક 
વ્યાયામ ... મ સ કક 
ભાષાશદ્ધિ... કું કે ક 
અપે।૨ પછીના સમયનો ઉપચેગ ... કડ 
પોષાક ... ક ર ક 
ઘરોની બાંધણી કસે મ ટ 
ત્રડતુચર્યા ... ક કકે કે 
વ્યવહાર શુદ્ધિ ક પડ ક 
ખાલરી ચ... મ ક કન 
આદર્શ મહાપુરૂષા-શ્રીરામચદ્રજી ... સ 
ક ,» અમકારાજ હનુમાનજી ક 
જ , શીષ્મ પિતામહ ક 
ભાગ આઢઠમોા-પ્રચલિત ધમબ્યવસ્થા* 
ધર્મતુ' હાલતુ' સ્વરૂપ ન કેક 
ત્રિમૂતિ-પ'ચાયતન ... ક ર 
શક્તિ ઉપાસના પડ કે ફેક 
ભન્ય દેવાની પૂન્ન ... ક ક 
મૂસિ પૂન્ન કકે હે ટ 
વૃજ્ઞોની પૂન્ન કે કકક ક 


૧૩૫ 
૧૩૨૬ 
૧૪૦ 
૧૪૨ 
૧૪૫ 
૧૪૬ 
૧૪૮ 
૧૫૧ 
૧૫૩ 
૧૫૨ 
૧૫૪ 
૧ષપ 
૧૫૫૭ 
૧૧૬૧ 
૧૧૪ 
૧૨૯ 
૧૪૨ 


૧૫૪૮ 
૧૮૦ 
૧૮૫ 
૧૮૮ 
૧૬૪ 
૧૪૬ 


૬૫ પશુ પૂન્ન... “ *** ટે 
૧૬ ૦પ ... સક #૦૪ 
૬૭ પઠન ... કે *ન્‍૦ 
૬૮ થી ૭૦ વત-3ત્સવ *-.* ફેટ 
૭૧ વ્રત-ઉત્સવથી થતા લાભ દ 
૭ર તીર્થયાત્રા ફેક જ 
૭૩-૭૬ તીચદ્યેત્રા ફે ક 
૭૭ ભમવાન શ્રીકૃષ્યુ કાક નન 
૭૮ તીથ્ક્ષેત્રોની વર્તમાન સ્થિતિ 


૭૯ 


૮૧ 
૮ર 


૮૩ 


૮૪ 
ટપ 


ભાગ નવસે-દાનધસ- 


દાન ... કક સક 
સવો ત્કૃષ્ટ દાન ફફટ ફડક 
દાનનો મહીમા જે ક 
દાનશુહ્િ ... કકક ફેક્ટ 


અસત્‌ વિશ્વાસઃ- 


૧૯૭ 
૨૦૦ 


૦૨ 


૨૦૭-૨૧૪ 


«૦૦ 


૨૧૬ 
૨૧૭ 


૨૧૬-૨૩૨ 


૨૭૦૦ 


૦૦ 


ભાગ ૬શસોા-અસદ્વિશ્વાસ અતે તેનું નિવાર્ય. 


ફલિત જ્યોતિષ અતે ગ્રદદશાની ખે(ટી માન્યતા... 


જત્રમત્ર, બાધા આખડી વગેરે _ ક 


સિદ્ધિ ખતૉવનાર ...  -... 
તપસ્વી વેષધારીખા -.. .. ..., 
સુસ્સેવા .... ન... કક 
ભૂતપ્રેતાદિ ટડ હક 


કલ 


ભાગ અગીઆરસમેો-સસ્પ્રદાષ :વ્યવસ્થા. 


સ'પ્રદાચો અને -તેતુ' સ્વરૂપ ક 
સપ્રેદાચોની ઉત્પત્તિ અને હેતુ: ... 


૦૦ 


ફ#ક૦- 


૨૩૫ 
ર્‌ઝ૦ 


ને«૫ 
૨૪% 
૨૪૮ 
૨્પર્‌ 


ર૫૫ 
જ્પછ 
૨૫૮ 
૨૫૮ 
૨૧૧ 
૨% 


૨૧૫ 
૨૬૭ 


૮% 
"૮૭ 
“૮૮ 


૮૬ 
૪૦ 
૧ 
છ્ર્‌ 
“૪૩ 
૪ 
થ્પ્‌ 
૬૬ 
૪૭ 


દ 
દહ 
૧૦૦ 
૧૦૧ 
૧૦૨ 


“૧૦૪ 


“૧૦૫ 
જન્ય 


૧૦૮ 


શ્વૃ 


સ્માર્ત સ'પ્રદાય મ 
શ્રી સમદદાય. કે 


૦૦૦ 


થ્રી સ'પદાયતી અવાન્તર શ્રાખાએ।-રામાન'દી પ' “ચ. 


કબીર પ'થ, દાદૂપ'ય. 
મહાત્મા તુલસીદાસજી 
સનક અને મધ્વસ'*પ્રદાય. 
ચૈતન્ય સ'પ્રદાય. ... 
પુદ્ટિ સદાય. *: ... 
શાક્ત સગ્રદાય- ... 
શીખ સધદાય. ફેક 
જૈન સપ્રદાય ... 
સ્ત્રામીનારાયણુ સ પ્રદાય. 


૦૦૪૦ 


# ૦૭ 


“# ૦૯ 


ભક૦% 


સ'પ્રદાયાનું પરિસામ અને તેમની હાલની સ્થિતિ 
ભાગ બારસેો--ધમ*નિષ્ડમહાષપુરૂષાનાં જીવનવૃત્તાંત* 


ભગવાન ખુદ્ધ. પ 
મહાન્‌ રાન્ન અશોક. 


પરદુઃખભ'જન રાન્ન વિકમાદ્તિય. 


ભગવાન શ્રી શકરાચાય* 
ભગવાન રામાતનુજચાર્ય 
રાણા પ્રતાપસિ'હ ... 
રાજા સવાઈ જયસિ'હ. 
અહલ્યાબાઇ ડે 
રાજા રામમોહનરાય 
સ્વામી દયાન'દ સરસ્વતીજી 


ભાગ તેરસે।--મેકક્ષ. 


મોક્ષ અને તેતાં સાધનો 


૪ 


૦૦૦ 


૬૦૭ 


૦૦૦ 


#૭૦ 


૦૦૦ 


ર્હયૃ 
૨૭૭ 
૨૭૪ 
૨૮૦ 
૨૮૨ 
૨૮૭ 
૨૮૪ 
ર્છવ્‌ 
ર્છ૮ 
૨૬૪ 
હ૦્ડ 
૩૦૮ 
૩૧૧ 


3૩2૨૦ 
૩૨% 
૩૩૦ 
૩૩૩ 


૧૦૪ 
૧૧૦ 
૧૬૧ 
યૃ૧ર્‌ 
૧૧૯ 
૬૧૧૪ 
૧પ 
૧૧૧ 
૧૧૭ 
૧૧૮ 
5૧૯ 
૧૨૦ 
૧૨૧ 
૧૨૨ 


૨૨ 


અધ્યાત્મ શારમવિચાર 


સત્સગ કક 
પન્દ્રિયનિમ્રહ રર 
સમતા ... કક 
નિષ્કામ કર્મ કે 


અનન્ય ભક્તિ ક 
ધારણા, ધ્યાન અતે સમાધિ 
તપ ... પ 
સસારની નિદત્યાનિત્યતા 
જીવાત્માનું સ્વરૂપ ..* 
જીવનમુક્તની સ્થિતિ 


જીવનઝુક્ત મહાપુર્ષો-પરમહ'સ રામમૃષ્યુ 
ઝક » સ્વામી ભાસ્કર:ન ૬% 
ઝે » સામી રામતીર્થ છ 


૦૦૭ 


ક૦૦ 


ક#ક 


પૃષ્ઠ લીદઠી* 
૩ જ્‌૦ 
પ્‌ ર૪ 
વ્પ્ડ ર૩ 
૧૯ પ્‌ 
રપ ક્ષ 
પજ વ્‌ 
જપ્‌ યહ 
૧૦૮ ર૦ 
શ? ૨% 
હય પૃહ 
૧૨૭ ૧૫ 
૧૪૧ ૧૬ 
૧૫૩ ર્‌ 
૧૫૭ ૧૧ 
૧૧૨૦ ૧૧ 
૧૫૬૬ રૃ 
૧૬૭ સ્પ 
2 ૮૮ 
૧૭૬ ર૦ 
૧૪૮ ૨૪ 
૧૯૯ ૨પ 


૨૩૪ 


ધ્હ 


શુદ્ધિપત્ર. 
__રારઉ્રિણકન૦૦--૦--.-૦૦, 
અશુદ્ધ. 
સત્તર 
યાતપક્ષ 
પાદ્ય 
દૃશ્ચધ્વતી 
અખ્યાસ 


ધય 
હાનિ કરે છે. 
શસ્ત્ર 
અતે 
આત્મગોારવથી 


જડે (ઝાડૅ) 


આપણે 

કાખેલા 

તોલાં 

આને 

સેન્વમાંયી 
વ્યક્તિએ 

એવા 
રાજળમહારાન્નએ 
એછમાં 

આથી 


શુદ્ધ. 

સૌત્તેર 
શતપથ 
પદ્મ 
દશ્ચદૂવતી 
અભ્યાસ 


શસર્યાત્‌ ઘ્રવીયેઝામ: પરણષવચોલભ્યીથસામઃ 


ધર્યુ 
હ્ાનિકર છે 
શાઅ 
અને 
આત્મડરવથી 
શૌચ 
આપણે 
રાખેલા 
તોલ 
અને 
સૈન્યમાંથી 
વ્યક્તિ 
એવો 
રાનનમહારાન્નઓ 
આળછામાં 
મમા 


૨૫૮ 
૨૫૭ 


દદ 


૨૮૮ 


2 


"૪૬૦૭ 
૪૧૦ 
૪૧૪ 


ર૪ 


૨૪ 


વિચાચૂવ ક 
સ્રામર્ષાસ 
મણીતોથ 
દૂતમતનું 

અકના 

૪. સ. પૂર્વે ૨૫૦૦ 
જ્ગદારક 

યત્રલય 

અજ્ખી 
હ્હ્મવિશ્મા 


' સતનસ્ુજાત 


ક્રમેં ન્દ્રિય 
નિષિધ 
પુરૂષાની 
વીચરી 


' ધાર મવાહરત્‌ 


વિચારપૂર્વ ક 
સ્રામવસિ 
મરીનાં 
દૈતમતતું 
અ'કન 
ઇ. સ. પૂ. ૫૯૮ 
જગદ્‌દારક 
ય'ત્રાલમ 
અજબ 
બ્રહ્મવિઘા 
સનતસુન્નત 
માનેન્દ્રિય 
નિષિદ્ધ 
પુરૂષાની 
વિચરી 
ધ્રારા પ્રવ.હવત્‌ 


વીટી ૮ અને ૪ નીચે સુજબ વાંચવીઃ-- 

બરમાં પણુ પાસ થાય છે. પોતાના આ સિદ્ધાન્તને 
અતુસરીને જે મતુષ્યો તેમતી પાસે સ ન્યસ્તદીક્ષા 
લેવ;તે જતા હતા તેમને વારી રાખતા 


ર૪ 
ર્જ 


૭ 


અહતખ 
ચારે 
અકખભાવને 


અહ ખમ 
ચાહૅ 
આાત્ખભાવને। 


હિંદુધર્મની પાઠમાળા. 
ભાગ પહેલો. * 


ધર્મ અને તેના પ્રવતકેો. 


સત્ય ૧૨ ખર્ચ ૨૨: સત્ય ખોલે, ધમ આચરે. 


પાઠ ૧ લે. 
ધર્મ 
મ૦--પર્ષ એટલે ચું? 
ઉ૦--જે સર્વને ધારણુ કરે છે તેનું નામ ધર્મ છે. જે સત્ય છે 
તે જ ધર્મ છે-રાગદદેષથી રહિત સુચશિતિ વિદાનોએ જેનું સેવન કર્યુ 
હોય અને જે ઉદયથી નનણુવામાં આવે છે તે ધર્ષ છે-જે વેદ, 
સ્મૃતિ, સદાચાર અને શાસ્ત્રને સંમત હોઇ આપણા આત્મામાં સતોવ 
પ્રગટાવનાર છે તેને ધર્મ કહે છે. જે કમ" કરવાથી આલોક અને 
પરલોકમાં સુખખ મળે તે ધર્ષ છે, અને તેવાં જ કમે કરવાં ઉચિત છે. 
મ૦--ધર્મના કેટલા પ્રકાર છે ? 
ઉ૦--પર્ષના ખે પ્રકાર છે ? પભૃત્તિ ધર્મ અને નિશત્તિ ધર્મ. 
જેનો સબ'ધ સ'સારનાં કામકાન્તે સાથે છે તે પરત્તિ ધર્મ અતે ને 
મોક્ષતી સાથે સબધ શાખે છે તેને નિવત્તિધર્મ કહે છે. 
પ્રટ--હિન્દ-ધર્મ કોને કહે છે ? 
ઉટ--જે ધર્મ હિદુએને માટે વિહિત છે તેને હિન્દ્ધર્મ કહે 
છે. “ હિન્દ' રાબ્દ શાસ્ત્રોમાં મળી આવતા નથી; પરન્તુ હાલમાં એ 
ગાબ્દ ભારતવર્ષમાં રહેનાર મુસલમાન ખાસ્તિ, બોધ વગેરે સિવાયના 
ઔજગએને મારે વાપરવામાં આવે છે. સને ૧૭૦૧ માં થયેલી વસ્તીનો 
ગણુત્રીમાં હિન્દુઓની સંખ્યા વીસ કરોડ સત્તર લાખ થઇ હતી અને 
સમસ્ત ભારતવર્ષની પનમાં સેકડે સત્તર હિન્દુઓએ હોવાનું માલૂમ 
પડી આવ્યું હતું. કૈટલાકનું કહેવું એવું છે, કે “ હિન્દુ ' શબ્દ મુસલ- 
ખાની સષયથી પ્રચારમાં આવ્યો છે અતે પારસીમાં તેનો અર્થ 
_*કઢાળા? એવે થાય છે. કેટલાક કહે છે, કે જિન્દ ભાષામાં “સ'કારતે 
સ્થાંતે “હ'કાર થઇ નય છે, અને તેથી “ સિન્ધુ ' તે બદલે “ હિન્દુ * 
વાખ્દ ખોલાવા લાગ્યો. પર્ણિમે સિન્ધુ નદીની પાર્‌ વસનારા લ્ોકેને 
ભાટે પણુ “હિન્દુ” એવું નામ વપરાશમાં આવી ગયું. વસ્તુ-સ્થિતિ 
ગમે તેવી હોય તોપણુ હવે હિન્દુ શબ્દ ટ્ર કરી શકાય તેમ નથી- 


હિન્દ ધમની પાઠમાળા- 

આ હિન્દ્ધર્ષ તે જ છે, કે જે વૈદિકધર્ષને નામે પ્રસિદ્ધ છે. વળી' 
તેને સનાતન ધર્મ, આર્ય'ધર્મ વગેરે પણુ કહી શકાય તેમ છે. 

પ્રન--એ ધમના શરૂઆત કયારથી થઈ છે ? 

ઉડ--એ ધ્ષ સનાતન છે-તેને। પ્રારંભ કયારથી થયો તે કોઇ _ 
કઢી શકતું નથી. પરન્તુ પ્રત્યેક કલ્પમાં પરમેશ્રર ત્રડપિયો અને મહા- 
નુભાવા દારા એ ધર્મની મર્યાદાને પ્રકટ કરે છે, અને જેવી રીતે 
ત્રક્તુઓના ફેરકારથી પ્રત્યેક ત્રડતુનાં ચિર્ષ તેના આવવાના સમયે ઉદય- 
ખાં આવી જવાના સમયે લેપ પામે છે અને તે ઉભયની વચમાં 
સંસ્કાર રૂપે વસી રહે છે તેવી સ્થિતિ આ ધર્મની પષુ છે. પ્રાણીના 
ગયૅક જન્મમાં તેનાં જે જે નામ, ગુખુ તથા કર્મ હોય છે તે તે ખીશન્ન 
જન્ખમાં પણુ હોય છે. ત્રડવિયો કેવલ ધમ'તે બતાવનાર છે, બનાવ- 
નાર્‌ નહિ. તેનો બનાવનાર તો કેવળ સત્યસ્વરપ ૬શ્વર «૪ છે- 

પ૦-એ ધર્મનું મળા શું છે? 

ઉ૦--એ ધર્મનું મૂળા સત્ય છે. સત્ય એ જ ઇશ્વરે છે, સત્યમાં 
જ સધળુ સ્થિત છે. વેદ, સ્મૃતિ, ઇતિહાસ, પુરાણુ વગેરે એ ધષ'તું 
માત્ર દિગદર્શ્ન કરે છે. મહાભારતમાં ક્યું છે. કે શ્રૃતિયો બહુ પ્રકાર- 
ની છે, એવા એક પણુ ત્ડધિ નથી કે જેતું વાકય પ્રમાણુ હોય 
'અને ધર્ષનું તત્ત્વ ( ખુદ્ધિર્ધી ) ગુહામાં વાસ કરી રહ્યું છે. જે રસ્તે 
મહાપુર્ષા ગતિ કરી ગયા છે તે જ માર્ગ છે. આટલા માટે વિદ્દાન્‌ 
પુરાના હદયમાં પ્રતિબિંબ રપે જે સત્ય-સ્ઞાન-સ્વરષ પશ્વિર છે તે જ 
આ ધર્ષનું મૂળ છે. આમ છતાં શાખાચન્દ્ર ન્યાચે વેદને ધ્ષષદ્શક 
કહી શકાય છે. જે પ્રમાણુ નાનાં બાળકોને ચન્દ્રખા બતાવનવાને ખાટે 
કહેવામાં આવે છે, કે જીગા, પેલી શાખા ( ડાળ ) ઉપર: કક 
રૃખાય છે તેવી જ રીતે વેદ ઈશ્વરને માટે કહે છે, તે તેથી પણુ 
 જેન-તેથી પણુ પર છે, અર્થાત્‌ તે ટૂરથી જ દેખાય છે. તેતે  જશેમી 
શ્રકાતું નથી. 


સતનાણાાતાવાવઇ, 


શા. ઉ લે ધર્મ અને તેના પ્રવત કે. પ 
પાઠ ૨ જે. 


વેદ 
પ્રઢ--વેદ કેને કહે છે ? 
ઉ૦--૦ સ્તાનને પશ્વિરે ત્રધષિચો દારા મન્ત્રરૂપે પ્રકાશિત કર્યું 
જે તે જ્ઞાનને વેદ કહે છે. તે જ્ઞાન અનાદિ, અનન્ત અને અચૌોર્ષેય 
'છે. મન્ત્રોના કમ અને તેની શબ્દ-રચના જે જે ત્રડષિયોએ કયો તે 
ત્રડષિએ તે તે મન્ત્રોના કર્તા નહિ પણુ દ્રછા હતા. તેમણે પ્રતિપાદન 
કરેલું તાન તો પશ્વિરકૃત અનાદિ અનન્ત છે. વેદોના ભાગ અને તેના 
સતો અને મંડળોના કરમતી ગણુના થઇ રાકે છે. પરન્તુ વેદમાં જે 
સ્ઞાન પ્રતિપાદન કરવામાં આવેલું છે તેના સમમની ગણુના થ૪ 
શકતી નથી. 
મ૦--વેદના કેટલા ભાગ છે ? 
ઉ૦--વેદના ચાર વિભાગ _છે-તરક્‌, યજીઃ, સામ અને અચર્વ. 
ખહાભારતમાં કક્ષ" છે, કે પ્રથમ વેદ એક હતો. પછી મનુષ્યની આયુ 
અને શક્તિની અપેક્ષાએ ત્રકફ, યજુઃ, સામ અને અથવ એવા ચ!ર 
ભાગ થયા. સતુ વગેરે વેદત્રયીને જ માને છે. કેટલાક ત્રકવિ અથર્વ 
વેદને માને છે જ્યાર્‌ કેટલાક નથી માનતા. ' 
પ્રન્-પ્રયેક વેદના કેટલા ભાગ છે ? 


ઉત--દરેક વેદના સંહિતા અને બાહ્માણુ એવા ખે ભાગ છે 
મંહિતામાં દેવતાઓની સ્તુતિ, યાગ વગેરેના મન્ત્રો છે. બાહ્દાણુ ભાગમાં 
*તિહાસ, પુરાણુ, સગ, શ્લોક, વ્યાખ્યાન, યજ્ત આદ્તિી વિધિ છે. 

પ૦--ખાહ્મણુ ભાગની રચના કેવા પકારની છે ? 

ઉત૦---બાહ્ષણુ ભાગના આરણ્યક તથા ઉપનિષદ એવા બે ભાગ 
જી. એતરેય, લૈતિરીય, તલબકાર અને શતપક્ષ એ ચાર મુખ્ય બાહ્ાણુ 
છૈ. ઉપનિષદોમાં ધશિ, કેન; કઠે, પ્રશ્ન, મૃણ્ડક, ખાણ્ડૂડય, તૈત્તિરીય, 
એતરેય, છાન્દાગ્ય, બૃહદારણ્યક, કૈશીતકી, મૈત્રેયી અને શ્વેતાશ્રતર 
સુખ્ય છે અને 'તેમાં થહ્માવિઘાને વિષય છછે. 


હ 


નટ હિન્ડ ધર્મની પાઠેમાળી. 


પ્રડ--દરેક વેદની કેટલી શાખાએ છે ? 

ઉ૦--ત્ઈગ્લેદદી ૨૧, યજુવેરદેની ૧૦૮, સામવેદની ૧૦૦૦ 
અને અથવ*વેદની પ૦ શાખાઓ છે. વતમાન સમયમાં ત્રડગ્વેદ અને 
યજુવે"દતો! પ્રચાર વિશેષ છે અને યજાવેદમાં માધ્યન્દરિનીય શાખાના 


અનુયાયી અક્વિક છે. 
. પ્ર૦--વેદમાં કોની ઉપાસના છે ? 


ઉત૦---વેદમાં એક સત્યસ્વરૂપ પશ્વિસ્તી જ ઉપાસના છે. તેષાં 
દેવતાઓની સ્તુતિ ભને યન વગેરેનું જે પ્રતિપાદન કરવામાં આવેલું 
છે તે સધળું' એ ઉપાસનાનુ' અગ છે. 

પ્ર૦--વૈદિક દેવો કેટલા છે ? 

ઉત૦--ઝુખ્ય દેવતા ૩૩ છે. એ વિભૂતિઓનેા વિસ્તાર થતાં 
તેત્રીશ કરોડ થઈ ગયા છે. અગીઆર ફદર, બાર આદિત્ય, આઠ વસુ, 
પન્દ્ર અને પ્રન્નપતિ એ તેત્રીશ દેવતા છે- 

મ્ર૦--અધ્યાત્મ દછિથી એ સર્વ” નિરનિરાળા જ છે કે કોઇમાં 
અન્તગત છે ? 

ઉ૦--એ સર્વ” પ્રથમ છ, પછી ત્રણુ, પછી ખે અને છેવટે એક- 
ના અ'તર્ગત માનવામાં આવે છે. પૃથ્વી, વાયુ, અસિ, અ'તરિક્ષ, 
વા, સૂય, ચન્દ્રમા અને નક્ષત્ર એ આઠ વસુ છે. કારણુ કે તેની 
અ'દર સધળાં પ્રાણીએ નિવાસ કરે છે. પાંચ શાનેન્દ્રિય, પાંચ કમે 
ન્દ્રિય અને મન એ અગીઆર રૂદ્ર છે; કારણુ કે જ્યારે તેના શરીર- 
માંથી લેપ થાય છે ત્યારે બન્ધુગણુ રોવા લાગે છે. બાર આદિત્ય 
ખર માસ છે; કારણુ કે તે સર્વતે લઇને ગતિ કરે છે. ₹ન્દ્ર એટલે 
દેવતાઓનો રાન્ન સ્તનયત્તુ અથાત્‌ પ્રાણાસિ યસ છે. ન્યારે આ 
સર્વનો લય થઇ ન્નય છે ત્યારે એક આત્મા શેષ રહે છે. ( બ્રહદાર- 
ણ્ય્ક ઉપનિષદ અન ટ: બ૦ ૪) તે દેવતાએને દેવ છે, તે ે વેદાતો 


અન્ત વેદાન્ત, છે. 
 પ૦--વેદનાં અગ કેટલાં અતે ડયાં ડમાં છે? 


શા. ૧ લો ધસ ગને તેના પ્રવત કે? ષ્ટ 


ઉ૦---વેદનાં છ અગ છેઃ-- 
૧* શિક્ષા, તેમાં અક્ષરોના ઉચ્ચારણુના વિધિ છે. 
૨. કલ્પ, તેમાં કર્ષ કરવાની રીત બતાવી છે. 
૩. વ્યાકરણુ, જેના વડે શબ્દ અને શબ્દના અથ'નુ' જ્ઞાન થાય છે- 
૪. નિસર્ક્ત, જે વડે વેદના શબ્દોના અચનુ' જ્ઞાન થાય છે. 
પ૫. છન્દ, તેમાં અક્ષર, માત્રા અને ૬ત્તોનુ' વર્ણન છે. 
૬. જ્યોતિષ, જેતા વડે કાળનુ' જાન થાય છે. 
પ ૯--ઉપવેદ કેટલા છે ? 
ઉ૦--ઉપવેદ ચાર છે. ત્ડગ્વેદનો ઉપવેદ વૈઘયક, યજુવે*દનો ધનુ- 
૧૬, સામવેદનો ગધવવેદ અને અથવવેદનો સ્થાપત્ય ઉપવેદ છે- 
વૈધકમાં ચરક, શુશ્નુત, વાગ્ભટ આદિ ગ્રો પ્રચલિત છે, અને તેમાં 
શારીરિક બળ વધારવાના અને રોગ મટાડવાના ઉપાય છે. ધતુવે'દમાં 
યુદ્ધવિઘા, ધર્મરક્ષા અને સ્વદેશરક્ષાનાો વિષય છે. અહીંના લોકો એક 
થોગદારા અને ખીજું ધર્ષયુદદદારા એમ ખે પ્રકારે થચેલા મૃત્યુને 
ઉત્તમ માને છે. ગધર્વવેદમાં સ'ગીતનો વિષય છે. એ શાસ્ત્રના બે 
ભાગ હતાઃ એક લેકર'જનાર્થ કે જેને દેશી વિઘા કહેતા હતા અને 
ખાજે વેદગાનાર્થ કે જે માગી" નામથી ઓળખાતો લતો. સ્થાપત્ય 
ચાસ્ત્રમાં શિલ્પ, કળા, કારૂ, કાર્ય અને પદ્દાર્થ-વિઘા હતી. તેના 
ચોસઠ ભાગ હતા. એ વિદ્યા હાલની પ્ન્જીતીયરિગ અને પદાર્થવિદ્યા- 
થો પૃર્ણું હતી. આ સર્વ વિદ્યાઆમાં આયુવેદ સિવાયની ખીજ 
, સધળી વિદ્યાઓને। હોપ થઈ ગગો છે અને તેના ગ્રન્યો પણુ ધણું 
કરીને હાય લાગતા નથી. આષ છતાં ભારતમાં એ વિષયનુ' હાલનું” 
અસ્તિત્વ એ વેદવિદ્યાઆને જ આભારી છે. 
પ્રક--વેદના ત્રડવિ-અતે છન્દ કયા કયા છે? 
: ઉ૦--વસિઇ, અત્રિ, કસ્યપ, ભરદ્દાજ, ગોતમ, જમદમિ, વિશ્વા- 
સિત્ર વગેરે ત્રડગ્તેદના સુખ્ય ત્રષિ છે. યજુર્વેદના સુખ્ય ત્રિ યાસુ- 
વલ્કય અને જે કગ્વેદના ત્ડષિ છે તે જ ઘણું કરીતે સામવેદના છે. 


૮ હિન્દુ ધર્મની પાઠમાળાઃ# 


અથવવેદના મુખ્ય ત્રષિ અથર્વ'ડિ*રા છે,' ગાયત્રી, જગતી અનૃષ્ટુપૂ, 

બૃહુતિ વગેરે છદ છે. વેદનો અભ્યાસ કરવાની રીત સ્વર સહિત છે 

અને પ્રસેક વેદ ભણુવાની રીત જુદી જુદી છે. મરીચી, અત્રિ 

અ્ઝિંરસૂ, પુલહ, કરતુ, પુલસ્ત્ય અને વસિ એ સપ્ર્ષિ છે. 
કાતતતર૦બલાિનનવસસારરઇ 


પાઠ ૩ ને. 


સ્મ્રાત* 
પ્ર૦--સ્કૃતિ કોને કહેવામાં આવે છે ? 
ઉડ--જે યાદ રાખવામાં આવેલું હોય તેને સ્મૃતિ ડહે છે. જેવા 
રીતે સાંભળેલી વાત તે શ્રુતિ તેવી જ રીતે સ્મૃતિ એક એવા શાસ્ત્ર 
સમૂહનું નામ છે કે જેતે શ્રતિજ્ઞાન વડે વિદ્દાનોએ રચ્યું છે. 
મ ૦--સ્કૃતિએ કેટલી છે ? 
ઉ૦--સ્મૃતિએ બહુ પ્રકારના છે. પણુ તેમાં મનુ, અત્રિ, 


વિષ્સુ, હારીત, યાસુવલ્કય, ઉશના, અ'ગિરા, યમ, આપસ્તમ્બ, સમ્વતષ, 
કાત્યાયન, બૃહસ્પતિ, પરાશર, વ્યાસ, ગૌતમ, શાતાતપ, વસિક, શ ખ, 
લિખિત અને દક્ષ એ વીશ સ્મૃતિઓ મુખ્ય છે. આમાંય વળી મનુ, 
યામુવલ્ડય અને પરાશર આગળ પડતી છે. યાઝુવલ્ડય સ્મૃતિની મિતા- 
ક્ષરા ટીકા વિજ્ઞાનેશ્વરે બનાવી છે અને તેને કોટમાં પરમાણુભૂત લેખ- 
વામાં આવે છે. કોઇ કોઇ, વિદદાનો મતુ, બૃહસ્પતિ, દક્ષ, ગાતમ, યમ, 
અ'ગિરા, યોગીશ્રર યાસુવલ્ડય, પ્રચેતા, શાતાતપ, પરાશર, સમ્વત, 
ઉશના, શ“ખ, લિખિત, અત્રિ, વિષયુ, આપસ્તમ્બ અને હારીત એ 
એ ખરાટ સ્મૃતિએને માને છે. ર 
પ્ર૦--સ્મૃતિએમાં કયો બાબતોનો સમાવેશ કરવામાં આવ્યો છે? 
ઉ૦--સ્મૃતિઓમાં સૃછિકરમ, ધર્મ અને તેનાં સામાન્ય લક્ષણુ, 
વર્ણાબ્રમની મર્યાદા અને તેના ધર્ષ, આચાર, વ્યવહાર, પ્રાયશ્ચિત, 
દણ્રતીતિ,' ભદ્દયાભદ્ય, વિવેક, કષેળ, જન્મમરણુ, જપ, તપ, નિયમ 
આદિ સર્જ વિષચે! આવેલા છે. સઘળી સ્મૃતિઓનું પયવસાન 'અફ્ા- 


ભા. 9 લો? ધર્મ અને તેના પ્રવર્તે કે? હ 


સાનમાં છે. એ સ્મૃતિઓ ધર્મ, અર્થ, કામ અને મોક્ષ એ ચારે 
પદાર્થોતું નિરૂપણુ કરે છે. પરન્તુ વેદાભ્યાસ, તપ, સાન, ઇન્દ્રિયનિમહ 
અહિ'સા તથા ગુરુસેવાને સર્વમાં પ્રાધાન્ય આપવામાં આવ્યું છે. આ 
સર્વમાં પણુ મોક્ષ પ્રાપ્તિનૃ' સાધન જે આત્મજ્ઞાન તે મુખ્ય છે. 
પ્રર--એ સ્ક્ૃરતિઓ કયારે રચાઇ અને તેમાંતી બાબતો કયા 
નિયમે માનવી નેધઇએ ? 
ઉત---એ સ્મૃતિષ્ોની રચના જીદા જુદા વિદાનોએ જીદા જુદા 
કાળની લેોકવ્યવસ્થાનેૅ અતુસરીને કરેલી છે. આથી તેમાં મતભેદ 
ન્નેવામાં આવે છે. એને માનવાને! નિયમ એવે! હોવા ન્તેઇએ, કે 
જે જે સ્મૃતિનો જે જે ભાગ દેશ, કાળ અને શ્રુતિ તથા વિદાન્‌ 
પુર્ષાના અનુભવને અનુકૂળ અને સર્વા સાધારણુનૅ હિતકારી હોય તે 
તે સ્વીકારવો અને બાકીનો છેડી દેવે. 
૦૦૦૦૦૦૬૦ છે દજજલઝર૪-.._ 
પાઠ ૪ થે. 
ઇતિહાસ--રામાયણુ# 
પ્રલ---ભારતના મુખ્ય ઇતિહાસ કેટલા છે અને તેની મતલખ 


૨ છે? 
ઉત--ભારતના મુખ્ય પ્તિહાસ ખે છે : રામાયણુ અને મહા- 


ભારત. તેમાં ધર્મ, બલ, એશ્વય, પરાક્રમ, ત્યાગ અને નાનસમ્પન્ન 
મહાપુરૂષાનાં ચરિત્રો દારા સર્વ સાધારણુને જીવનને ઉદ્દેશ બતાવ- 
વામાં આવ્યો છે અને વેદ વેદાન્તના સિદ્ધાન્તનું તેમાં સરળ રીતે નિરૂ- 
પણુ કરવામાં આવ્યું છે. આ બન્ને પ્તતિહાસ ભારતવર્ષના ધર્મ અને 
સાનને અખૂટ ભ'ડાર છે.' ન્યાં સુધી આ દેશનાં મનુષ્યો એ ભડાર- 
જાંથી લાભ મેળવતાં રહેશે ત્યાં સૂધી તેએ આલેક તથા પરલોકમાં 
સુખી રહેશે. * 

“* * મ્૦--પ્તિહાસ કોને કહે છે અતે શામાટે તેની ધર્મ રાસમાં 
ગુના થાય છે ? . 


કત હિન્દ ધર્મની પાઠમાળાન 


ઉ૦---મહાનુભાવી પુર્ષોનાં ચક્ત્રિતી કથાનું નામ ઇતિહાસ 
છે. આ મહાનુભાવી પુરૂષોએ પોતાના જીવન વડે ધર્મની મર્યાદાનું 
સ્થાપન કેવી રીતે કર્યું તે આ પ્રતિહાસ પરથી સ્પછટ થઈ શકે છે- 
માટે તેતી ગણુના ધર્મ શાસ્ત્રમાં થાય છે. 

પ્રલ--રામાયણુષાં શે વિષય છે ? 

ઉત--રામાયણુમાં શ્રી શામચન્દ્રજનું ચસ્ત્રિ છે. તેના બનાવનાર 
આદિ કવિ શ્રી વાલ્મીકિ છે. તેમણે તે બાલ, અયોધ્યા, આરણ્ય, 
કિષ્કન્ધા અને સુ'દર એ છ કાંડમાં રગ્યું છે. સાતમે ઉત્તરકાંડ છે, 
પણુ તેના વિષે મતભેદ હોઇ ધણા વિદાને તેને હ્ષેક ગણું છે. એ 
મન્થમાં ૨૪૦૦૦ શ્લોક છે. ઉત્તરકાંડ સિવાય તેમાં ૧૯૭૪૩ અને 


તેને સાથે લેતાં તેના શ્લોકની સંખ્યા ૨૪૫૨ ૮ થાય છે. મ 
શ્રી રામચન્દ્રછ અચરોધ્યાના મહારાન્ન દશરથના જ્યેઇ પુત્ર હતા. તે 


સર્વાગુણુ સમ્પન્ન હતા. તેમને લદ્દમણુ, ભરત તથા શગુક્ન એ ત્રણ ભાઈ 
હતા. દશરથ રાજન પોતાની પ્રજની ઇગ્છા મુજબ રામચન્દ્રજને ગાદિએ 
ખેસાડવા ચ્હાતા હતા. પણુ તેમની નાની રાણી કૈકેયીની હઠથી તેમણે તેમને 
ચૌદ વરસ વનમાં જવાની આસા કરી અને ભરતને ગાદિ આપવાની 
ગોઠવણુ કરી. રામચન્દ્ર બહુ જ આન'દથી પિતાની આન્તાતું પાલન 
કરવાને વનમાં ગયા અને ચિત્રકૂટમાં આવી વસ્યા. અહીં દશરથ 
રાન્નના મરી ગયા પછી ભરતજએ આવીને તેમને અચોધ્યામાં પાછા 
આવી રાજ્ય કરવાની આગ્રહપૂર્વક વિન'તી કરી પણુ તેમણે પિતાતી 
સમક્ષ કરેલી પ્રતિત્ઞાના ભંગ કયૉ નહિ, અતે ભરતજને પોતાની 
પાદુકા આપી પાછા વિદાય કર્યા, આ પાદુકાને રાજ્યાસન પર પધ- 
રાવીને તે રાજ્ય કારભાર કરવા લાગ્યા. રામચ%જ ચિત્રકૂટથી દણ્ડ- 
કારણ્યમાં ગયા અને ત્યાં તેમણે ત્ડષિ મુનિષોને પીડા કરનાર ખર, 
ટ્ૂષણુ વગેરે અનેક રાક્ષસોનો સંહાર કર્ચો. આ પછી એક વખતે જ્યારે 
રામ અને લદ્ટમણુ વનમાં ષૃગયા રમવાને ગયા હતા ત્યારે લ'કાતે 
રાજન રાવણુ સાધુનો વેષ ધારયુ કરી સીતાજીતુ' હરણુ કરી લઈ 


૯*કત્ક 
ભા. ૧ લો. ધર્મ અને તેના પ્રવર્તે. ર્વ 


ગયો. સતિના વિચોગથી દુઃખિત રામચદ્રજી તેમની શોધ કરતાં કરતાં 
કિષ્કિન્ધાના રાન્ન સુમીવ અને તેના પ્રધાન હતુમાનજને ખળ્યા. 
લૈમની મદદથી સમુદ્ર ઉપર સેતુ બાંધી તેમણે રાવણુને સહકુડુંબં નાથ કર્યો 
અને તેના ભાઇ વિભીષણુને લ'કાનું રાજ્ય સૉપી પોતે અયોધ્યામાં 
પાછા આવ્યા. અહી' તેમણે રાજ્યકારભાર પોતાના હાથખાં લઈ પ્રેન્નને 
સુખી કરી. આજ સે'કડે વરસ થયાં સર્વત્ર “શામરાન્ય' એક ઉપખા 
યોગ્ય થઈ પડયું છે. આખી પૃથ્વીના ઇતિહાસોમાં એક પણુ ધતિ-- 
હાસ વાલ્મીકિ રામાયણુ જેવો મનોહર નથી. 


મ્ર૦--રામાયણુમાંથી કયી ન્નતને ઉપદેશ મળે છે ? 
ઉતડ--રામચ%દ્રજી જેવા સત્યવાદી, ધર્મપરાયણુ અને દઢવ્રત 


પુરૂષ કેઈ થયા નથી કે થશે નહિ. તેમના ગુણૂનું વિરોષ વર્ણન આગળ 
ઉપર કરવામાં આવશે. ઉપરાત હતુમાનજીનાં બલ, પરાક્રમ, વિદ્ત્તા. 
અને સાન, ભરતજી અને લક્ટમણુજનો ભ્રાતૃસ્તેઠ અને સીતાજીનુ' 
પતિતવ્રત સર્વને માટે હમેશાં આદર્શ રૂપ રહેશે. 


ગ્રહ--વાલ્મીકિ રામાયણુ સિવાય બીજી કયી કયી ર્‌ામાયણુ 
પ્રચલિત છે 


ડિ શામાયણુ સિવાય બીજી પણુ કેટલીક રામાયણોા 
સસ્કૃત અતે દેશી ભાષાઓમાં પ્રચલિત છે. હિન્દી ભાષામાં સામાન્ય 
પણે તુલસીદાસની રામાયણુનો સર્વમાં પ્રચાર છે. એ રામાયણુ સ'વત 
૧૬૩૧ માં લખાઈ હતી અને આજ પર્યત તે હન્નરો ઔપુરષોના. 
કલ્યાણુનું' કારશુ બની છે. હિન્દી ભાષામાં -એના જેવો ભક્તિરસથી 
ભરપુર બીને કોઈ ગ્ર થ નથી. સ'સ્કૃતમાં અધ્યાત્મ રામાયણુ છે અને 
તેનો પ્રચાર વિદાતોમાં છે. તેમાં ભક્તિ અને જસાનનો વાર્તારૂપે બહુ ' 
જ મનોહર રીતે સંબંધ ન્નેડયો છે. તેના શ્લોકેની રચના અતિ રમ-- 
છીય છે અને તે વેદાન્ત રહસ્યથી ભરપૂર છે. 
પ ૦--સું રાવણુને દશ ખાથાં અને વીરા હાથ હતા ? ડું 
રાક્ષસોના માથા ઉપર શી'ગડાં ઉગતાં હતાં ? 


નશ? 


શ્ય _, હિન્દુ ધમની પાઠમાળા* 


ઉત૦--નહોં. રાવણુને .એક માથુ અને ખે હાથ હતા એમ 
વાલ્મીકિ રામાયણુપરથી સ્પછટ માલૂમ પડે છે. જ્યારે હતુમાનજ પ્રથમ 
રાવણુના મહેલમાં ગયા ત્યારે તેમણુ તેને સતેલો ન્નેચો. તે વખતની 
શૈભાતુ' આ પ્રકારે વર્ણુન કરવામાં આવ્યું છે :-- 
-« “ જાશ્નાંમટ્સસટ્ો «રમે સમટાત્મનઃ । 

ન વિશિક્ષોરલસેન્દ્રસ્ય સુગાપિન્ટ્રધ્વગોપમો 1 
વીતોલમસુગાતાલોલમતો થઇસંયુતો । 
સુજળનસાંસુણો સ્તંગુછીતઈજસિતો 
તર્યસલષસસિદ્સ્ય નિશ્રત્ામ મદાયુરાત્‌ । 
શયવાનસ્ય વિનિશ્વાસઃ પૂર્વસ્તિવતપ્રદમ્‌ || ?' 

(વાન્મીજિ ₹ામાથળઃ લુન્રજાળ્ટ, 
તમે ૨૦, જોય ૨૫, ૨૭, ૨૪. » 
અર્થ:--હતુમાનછએ તે મહાત્મા રાક્ષસોના રાન્નને સૂતેલો 
જેયેો. તેના બન્ને હાથ ન્નણે પન્દ્રનું' ધતુષ હેય તેવી રીતે પડેલા 
શતા. તે બન્ને હાથ મોટા, સરખા અને સુન્દર દેહને અનુરૂપ હોઈ 
બળવાન ખભાએઓની સાથે ન્નેડાયેલા હતા. તેતે નખથી ભૂષિત અને 

“વીટીઓથી દેદિષ્યિમાન શુભ લક્ષણુવાળી આંગળીઓ હતી. ઉંધતી 

વખતે તે રાક્ષસસિ'હના મોઢામાંથી જે શ્રાસ નીકળતો હતો તે નનણે 


"તૈ ધરને ભરી રહ્યો હતો. 
આ સ્થળે ભુજાઓની સાથે દિવચન અતે સુખની સાથે એક- 


વચન વાપરેલું હોવાથી એ સિદ્ધ થાય. છે, કે રાવણુતે માત્ર એક માથુ 
“અને ખે હાથ હતાં, તેમજ તેનુ' નામ જે દશાનન કહેવામાં આવે છે 
“તે માત્ર રૂપક જ હતું. અન્ય સ્થળાએ પણુ એ પ્રમાણે જ કહેલું છે. 
-આ જ પ્રમાણે રાક્ષસોના માથા પર શીંગડાં હોવાની “વાત પણુ' સાચી 
જૂથ. પરન્તુ એ લોકો ઘેર્કમીં હોવાથી પશુ જેવા હતા. *' 


ભા. ૧ લો? ધર્મ અને તેના પ્રવર્તે! 3૩ 
' પ્ર૦--શું હનુમાન, સુષ્રીવ વગેરે વાંદરા અતે જા'બુવન્ત વગેરે 
રીંછ હતા? 
ઉત--ના. વાલ્મીકિ રામાયણુથી જણાઇ આવે છે તેમ એ લોકો 
મનુષ્ય હતા. હતુમાનજના પ્રથમ સમાગમથી સન્તુણ થઇ રામચ દ% 
કહે છે, કેઃ-- 
“ સ્ારન્વેટનિસીતસ્ય નાયઝુર્વેટ્ધારિળ: । 
ના સામવેટ્વિરૃષઃ શવયમેવંત્રમાવિડુથ્‌ |! 
સૂસવ્યાયરબઅસનમનેન વઇયાજ્રતમ્‌ | 


વઇુવ્યાદ્સ્તાસેન કિવક્વશવ્કિસિય ી 

( શિષ્જિન્ધા જાળ્ટ; સમે રઃ કો, ૨૬-૨૦, ) 
અર્થ:--“ ત્રડગ્વેદને ન્નણ્યા વગર, યજુવે"દનેો અભ્યાસ કર્યા 
વગર અને સામવેદનુ' જ્ઞાન સપાદન કર્યા વિના કેઈ એવું કહેવાને 
શક્તિમાન થઇ શકે નહિ, કે આણે ન્યાકરણુને બહુ જ સાંભળ્યું છે. 
કાસ્યુ કે ધણું બોલવા છતાં પણુ તેણે એક પણુ અપથખ્દ કલ્રો નથી.” 
થું કોઈ વાંદરો એવું ખોલી કૅ કરી શકે ? એ લોકો જ ગલોમાં રહે- 
નાર આર્યોના કરતાં અસભ્ય હોવાને લીધે રીંછ, વાનર કહેવાતા હતા- 
ભે તેએ ખરેખરા જ વાનર હોત તો રાજકારભાર શી રીતે કરત ? 

હતુમાનજીવુ સવિગત ચરિત્ર આગળ ઉપર કહેવામાં આવશે. 


નના હ વાળાણાક--. 


પાઠ પ સે. 
ઇતિહાસ-મહાભારત. 
.. મ૦--મહાભારતનુ' શ્યું વસ્તુ જે ? 
ઉ૦--મહાભાર્તનો ઇતિહાસ મોટો છે. આલેોક્ની ધર્મ, 
'અર્થ,-કામ અને મોક્ષ વિષેની સધળી બાબતોને! તેમાં સમાવેશ થ# . 
જતો કા હોમાશી તેતે મહાભારત કહે છે. એ મહાભારત ત્રણુ નતનાં છે. 


૧૪ હિન્દ ધર્મની પાઠમાળા. 


એક, આઠ હજર આઠસો ફૂટ શ્લોકોનું, બીજી ચોવીસ હનર શો 
કાનું' અને ત્રીજીં જે હાલ પ્રચારમાં છે તે એક લાખ શ્લેકોતુ' છે. 
“તેના કર્તાપભગવાન કૃષ્સુ દૈપાયન વ્યાસજી હતા. તે તેમણે ત્રણુ વરસ- 
માં લખ્યું હતું. તેમાં આદિ, સભા, વન, વિરાટ, ઉદ્યોગ, શીષ્ય, 
દ્રોણુ, કર્ણ, શલ્ય, સૌપિક, સ્ત્રી, શાન્તિ, અનુશાસન, આશ્ચમેધ. 
શાશ્રમવાસિક, મૈશલ, મહા પ્રસ્‍્થાનિક અને સ્વર્મારાફયુ એ અરા 
પર્વ છે. તેના મૂળ મ'ત્ર ધર્મ છે અતે તેના આદિ, અન્ત અત 
મધ્યમાં ઈશ્વરનો મહિમા ગાયે છે. 
પ્ર૦--મહાભારતમાં શી કથા છે ? 


ઉ૦--મહાભારમાં એવી કથા છે, કે ચદ્રવશી રા”્નઓમાં 
રાન્ન યયાતિના વ'શમાં જેના નામ ઉપરથી આપણા દૈશતુ' નામ 


ભરતખ'ડ પડયું છે તે ભરત નામને! રાન્ન થયો. આ ભરતના વ'શમાં 
કુરુ થયો કે જેના નામ ઉપરથી કૃસ્ક્ષેત્ર મસિદ્ધ છે. કુસ્ના, સાન અને 
પરાક્રમની મૂર્તિ” દેવત્રતના પિતા શાન્તનુ' થયા. આ દેવત્રતનું' નામ 
ભીષ્મ પડયું. કારણુ કે તેમણે પોતાના પિતા તરફના બેમતે લીષે 
કવળ રાજ્યનો જ ત્યાગ કર્ચો એમ નહિ, પરન્તુ જીવતા સધી બહ્મ- 
_ચર્ય પાલન કરવાની ભીષણુ પતિજ્ા કરી. શાન્તનુને વિચિત્રવીય્ય, 
નામનો પુત્ર થયો. પરન્તુ તે પુત્રહીન મરી જવાથી વ્યાસજી કે 
જેમતો જન્મ સત્યવતી અને પરાશર ત્રકપિથી થયો હતો તેમણે 
તેતી વિધવા સ્ત્રીઓથી ધૃતરાષ્ટ અતે પાણ્ડુ તેમ જ દાસીથી 
સાક્ષાત ધર્ષ'મૂર્તિ” વિદૂરજને જન્માવ્યા. ધતરાષ્ટઅધ હતા અને પાણ્ડુ . 
થોડે સમય રાજ્ય કરીને વનમાં જતા રેલા. પૂતરાષ્ટ્ને સો પુત્રે 
હતા. તેમાં દુયોધન અને દુઃક્ાસન મુખ્ય હતા. પાણ્ડુતે યુધિટિર, 
ભીખ, અર્જુન, નકુલ અતે સહદેવ એ પાંચ પુત્રો હતા.  પાણ્ડુના 
.મરણુ પછી એ, પાંચે ભાઈ હસ્તિનાપુર આવ્યા અતે ધૃતરાષ્ટ્રની સાથે * 
રહેવા લાગ્યા. દુર્યોધન વગેરે તેમના ચુણા નનેઇ અદેખાઇ કરતા કતા 
તે તેમને બહુવિધ દુઃખ દેતા હતા. એક વખતે તો તેમને લાભનો - 





ભા ૧ લો. ધર્સ અને તેના પ્રેવર્ત' કેન ફ્પ 


ઘરમાં બાળીને મારી નાંખવાની તદખીર રચી હતી, પણુ તેમાંથી તેઓ 
ખચી જવા પામ્ય' હતા. આ પછી પાંચાલ દેશના રાન્ન કુપદતી 
પુત્રી દ્રૌપદીને અર્જી'ન સ્વય'વરમાં જતી લાવ્યો અને તે પાંચે ભાઇની 
રાણી બની. જૃતરાખ્ટ્રે પછી પાણ્ડલેને અછું” શાજ્ય “આપ્યું અને 
તેમણે શ્રી રૃષ્યુ મહારાજતી સહાયથી ખાણ્ડવ વન બાળી ઇ-્દ્રપ્સ્થ કે 
જે હાલ દિલ્હીને નામે પ્રસિદ્ધ છે તે વસાવ્યું. રાનન યુધિકિરનું' રાજ્ય 
ધણું વધી ગઝું અને તેમણે બહુજ પામધ્રુમથી રાજ્સય યસ કર્ચ. આ 
યનો પ્રભાવ ન્નેધને દર્ચોધન વગેરેના વેરમાં ઘણા વધારો થયો! અને 
તેમણે યુધિકિરને જુગાર ખેલવાને ખોલાવ્યા. આ જુગાર રમવામાં 
યુધિદિર્‌ સવળું રાજપાટ હારી ગયા. ૬ઃશાસન દ્રૌપદીને ચોટલો પકડી 
રાજસભામાં ખેચી લાવ્યો અને ત્યાં તેને નવસ્ત્રી કરવાને તેનું' ચીર 
ખે'ચવા લાગ્યો દ્રૌોપદિએ પ્રભુની પાર્થના કરી અને તેનુ' વસ્ત્ર એટલું 
વધ્યું કે દુઃશાસન તેને ખે'ચ ખે'ચ કરવા છતાં પણુ ખે'ચી ન શક્યે!. 
આ પછી પાણ્ડવે! દ્રે,પદીનેૅ લધ્તે બાર વરસ વનમાં અને તેરમું વરસ 
છૂપી રીતે વિરાટ નગરમાં રહા. વનવાસથી પાછા આવી યુધિષિરે 
દુચેધન વગેરે પાસે પોતાતુ' રાજ્ય પાછું આપવાની માગણી કરી, 
પરન્તુ તે તેમણે ન આપ્યુ. આથી બન્ને તરક્થી સૈન્ય એકત્રિત 
કરી યુદ્ધ કરવાતી તૈયારી થવા લાગી. દર્ચોધન તરફ ૧૧ અજ્ષાહિણી 
અને યુધિછિસ્તી તરક સાત અક્ષાહિણ્્રી મેના હતી. અર્થાત્‌ એક તરક 
૧૫૩૦૮૦૦ અને ખીજ તરફ ૨૪૦૫૧૦૦ માણુસોનુ' સૈન્ય હતું. આ 


[હહ દિલ્હીથી વાયવ્ય કોણુમાં આવેલા કસ્ક્ષેત્રના મેદાનમાં થયું છતું. 
“યુદ્ધની વખતે પોતાના ભાઇઓને પોતાની સામે લડવાને ઉભેલા નતેઈ 


અજુ'નને વિષાદ થયો; પરન્તુ થ્રી કૃષ્યુ ભગવાન કૅ જે તેના સારથી 


' હતા સેએશ્રીએ તેના વિષાદનો નાશ કર્યો. જે' ઉપદેશથી તેના-વિષાદ્‌- 
[નો નાશ કરવામાં આવ્યા હતો તે ઉપદેશ “ ભગવદ્‌ગીતા 'તે .નામે 


:સપ્સિદધ છે. યુદ્દ અરાઢ દિવસ ચાલ્યું અતે તેમાં ભીષ્મ, દ્રોણુ, ક્યું, 
ક વગેરે કૈરવના સુખ્ય યોહદ્દાએ અને પાણ્ડવોની તરફથી અભિ- 


્ ડે 


૧૬ હિન્દ ઘર્મની પાઠમાળા, 
મન્યુ આદિ સધળા માર્યા ગયા. યુદ્ધ પૂરૂં થયા પછી દ્રોસુના પુત્ર 
અશ્રત્થામાએ રાત્રિના વખતે પાણડવોની સેનામાં જઈ તેમના બચી 
ગમેલા સાથીઓને મારી નાંખ્યા. આ પછી યુધિટટિરે રાજ્યાસન મહણુ 
કરી પ્રજાને ગૂખ આપ્યું. કેટલાક સમય પછી તેમણુ અશ્ચમેધ યસ 
કર્યો અને તે સમચે અભિષત્યુની સ્ત્રી ઉત્તરાને પેટે રા” પરીક્ષિતતો 
જન્મ થયો. યુદ્ધ પછી સાડત્રીસ વષે" પરસ્પર દ્રોહ અને મલપાનતે 
લીધે યાદવકુલનો નાશ થમા અને શ્રીકૃષ્યુ ભગવાન પરમ ધાષમાં 
સીધાવ્યા. પાણ્ડવા પણુ પરીક્ષિતને રાજ્ય સાંપી હિમાલયમાં ગયા 
અને ત્યાં પરમ ગતિને પામ્યા. સ'હ્ષેપમાં મહાભારતની આ કયા છે. 
પ્ર૦--ભારતની સાવિત્રી ( રહસ્ય ) ચું છે ? ર 
ઉ૩--વ્યાસજ કહે છે, કે હજ્નરો માતાપિતા, સે'કડે। પુત્ર દારા 
મે સંસારમાં ન્તૅયાં અને આવન્ન કરતાં રહેશે; મઢ પુરષાોતે અને 
નહિ, કે પ'ડિતોને હમેશાં હન્‍નરો છર્ષનાં અને સેકડો ભયનાં સ્થાન 
પ્રાત થાય છે. હુ' ગાઇ વગાડીને કહુ' છુ પરન્તુ મારૂ' ફરેઇ 
સાંભળતુ' નથી, કે ધર્મથી જ અર્થ અને કામની સિદ્રિ 
થાય છે; તેનું સેવન કેમ કરતા નથી? લોભથી, મોહથી; 
સ્રાધથી, જીવનના ભયથી પણ મનુષ્યોએ ધર્મને નહિ છેડવે॥ 
જોઇએ. ધર્મ જ નિત્ય છે; સુખદ:ખ અનિત્ય છે; જીય 
નિત્ય છે એટલે કે શરીર અનિત્ય છે* ી 
પ૯--મહાભાર્તતું મુખ્ય રત્ન ક્યું છે ? “જહ 
ઉતર--મહાભારતનુ' રત્ત ભગવતણીતા છે. જેવી રીતે પરમેમ્રર્‌ 
સર્જ દેવોના દેવ છે તેવી રીતે શ્રીમુખે ઉપદેથાયેલી “ ભગવતગીતા” 
સર્વ શાસ્ત્રોના સાર્‌ છે. તેમાં ૭૦૦ શ્લોક અને ૧૮ અધ્યાય છે. 
પહેલા છ અધ્યાયમાં નિષ્કામ કર્મ' અર્યાત્‌ ફળની ઇગ્કા વગર ધધિર 
પ્રીત્યર્થ કર્મ કરવાનુ', ખીન્ન છ અધ્યાયમાં અનન્ય ભક્તિ અર્થાત્‌ 
ઈશ્વર્તુ' જ ચિન્તન, ધ્યાન, ભજન, પૂજન કરવાનુ” અને સંધળી 
ભાવનાએને ત્યાગવાનું' અને છેલ્લા છ અધ્યાયમાં નિષ્કામ ક્ષ અતે 


ભા. ૧ લો? ધર્મ અને તેના પ્રવર્ત કે? ઉહ 


અનન્ય ભક્તિ દારા ચિત્તતી શુદ્ધિ કરી પશ્િરમમ થઈ જવાનુ 
ઉપદેશાયેલું છે. જગતપરના કેઇપણુ શાસ્ત્રમાં એથી શ્રેષ્ઠ શાસ્ત્ર 
કરાઈ છે નહિ અને થશે પણુ નહિ. એજ ભારતવર્ષનું સર્વસ્વ છે. 
પ્ર૦--ર્‌ામાયણુ અને મહાભારત કયારે લખાયાં ? 
ઉત--શાસ્રકારાના સિદ્ધાન્ત અનુસાર રામાયણુ ત્રેતાયુગમાં 
અને મહાભારત દાપરના અન્તમાં લખાષેલાં છે. પાશ્રાત્ય વિદાનેનું 
કહેવું એવું છે, કે હાલનું રામાયણુ ઈ. સ. પૂ. ૫૦૦ માં લખાયેલ 
છે. બીંક્ન કેટલાક કહે છે, કે ઈ. સ- પૂ. ૨૦૦ માં લખાયેલું છે. 
વળો મહાભારતતુ' યુદ્ધ ઈન સ. પૃ. ૧૧૧૪ માં થયેલું કહેવામાં 
આવે છે અને હાલનુ' મહાભારત પ્સિ ખ્રિસ્તના જન્મકાળમાં લખેલું 
૬૮ગાવવામાં આવે છે. 
“નવાણ ઊં તાણા 
પાડ ૬ ડ્રો. 
પુરાણુ અને દર્શન. 
પ્રન--ુરાણુ કેને કહેવામાં આવે છે ? 
ઉ૦--જુદા જુદા સમયે અનેક વિદ્દયાનાએ અનેક દેવતાઓના 
ઉપાસનાને માટે રચેલા ગ્ર'થ તે પુરાણુ છે. _ 
 પ૦--પુરાણોમાં શે વિષય છે ? 
“... “ઉડ--પુરાણામાં સર્ગ ( મહા ભૂતોની ઉત્પત્તિ ), પ્રતિ સર્ગ 
( સમ્પૂંયૂ" ચરાચરની ઉત્પત્તિ ), દેવતાએ, ત્રકષિયો અને રાન્નએના 
વશ, મન્વન્તરોની કથા અને રાજવ'શીએનાં ચરિત્રો છે. ર 
મ૦--મુખ્ય પુરાણું કેટલાં છે ? . 
ી ઉત--ખાહ્મા, પાલ, વૈષ્ણુવ, શૈવ, ભાગવત, નારદીય, માર્કણ્ડૅય, 
આગ્તેય, ભવિષ્ય, બહ્મવૈવ્ત, લૈ'ગ, વારાહ, સુંદ, વામન, કૈ મ, 
; મત્ય, ગસ્ઠ અને બહ્માણ્ડ એ અરાઢ પુરાણુ સુખ્ય છે. એ સિવાય 
| અરાટ ઉપપુરાણુ છે, પણુ તે બહુધા પ્રચલિત નથી. 
ા  પ્ર૦--એ પુરાણોમાં કયા કયા દેવતાએની ઉપાસના છે ? 


જૃ૮ “હિન્દુ ધર્મની પાડમાળા* 


“ઉ૦--દરેક પુરાણુમાં એકેક દેવતાની ઉપાસના. છે. મુખ્ય દેવ 
ચાંચ છે : વિષ્ણુ, શિવ, શક્તિ, સૂર્ય અને ગણેશ. આ પુરાણૂખાં જે 
ચુરાણુ જે દેવતાને મોટે જે તેષાં તે દેવને સુખ્ય અતે બીજાઓને ડાણ 
માનવામાં આવ્યા છે. . ડુ 

પ૦--એ સથળાં પુરાણાને કેવા પકારે માનવાં ? 

“ઉતડ--પુરાણિ।માં બહું પકારની સારી સારી વાતોની ગૂ"થણી છે. 
સેના કી સા અ 'વૈરાગ્ય વિષે બહુ પ્રકારનો યુ મળે 
છે. દાખલા તરીકે વિષ્ણુ પુસણુમાં પ્રેધ્ાદ ચસ્ત્રિ. પરન્તુ તેને ખાન- 
વાના સબ'ધમાં સ્મૃતિયોના વિષયમાં કલા પ્રમાણેનો નિયખ હોવા 
જનેઇએ. અર્થાત્‌ જે પુરાણુનો જે વિષય દેશ, કાળ, સજ્જનોને। અતુ- 
ભવ અને ક્રુતિના સિદ્ધાન્તને અનુરૂળ હોય તેને માનવો ન્નેઇએ.- 

પ્ર૦--પદર્શત કોને કહે છે ? 

ઉ૦--ગૌતખ મુનિ પ્રણીત ન્યાય, કણાદ મુનિ પ્રણીત વૈશેષિક, 
કપિલ મુનિ પ્રણીત સાંખ્ય, પાત'જલિ સુનિ પ્રણીત યોગ, જમિનિ 
ત્રડવિ પ્રણીત્‌ પૂર્વમીમાંસા' અને વ્યાસ મુનિ પ્રણીત ઉત્તરમીખાંસા એ 
છ દશષન છે. 

પ૦--તેનો ઉદ્ેસ્ય શો છે ? 

ઉત--ન્યાયક્ષાસમાં પૃથ્વી, તેજ, વાયુ, આકારા, કાળ, દિફૂ , : 
“આત્મા, મન, એ સધળા પદાર્થોનું નિરૂપણુ કરવામાં આવ્યું છે. વૈેશે- ' 
પિકમાં પણુ'એ જ વિષયનું નિર્પયુ કરવા સાધે એમ કહ્યું છે, કે 
જેખાં અભ્યુદય દારા સિદ્ધિ પ્રામ થાય તેને ધર્મ કહે છે. સાંખ્યખાં 
ચોવીસ તત્ત્વોના વિવેચન વડે પ્રરૃતિયી -પુશૂષ ભિન્ન છે એષ સિદ્ધ 
કરવામાં આવ્યું છે. યોગમાં ચિત્તરત્તિના નિરોધ વડે આત્મપ્રાતતિનો 
ભાર્ગ ખતાવવાપાં ' આવ્યો .' છે. . ગૂર્વ્મીખાંસામાં પ્ષાણનો નિર્ણય 
કરવામાં-આવ્યો છે અને કર્ષની ખેઇતો સિદ્ધ કરી છે. ઉત્તર મીમાંસા- 
માં બહમ જરાસા- છે. આ. ક્ષાત્ષસમહ ભારતનું મુખ્ય શારમ છે. 


આ સિવાય તત્ત્રાદિ મીશન. ક્ષા માનવા. મોગ્ય. તથી. 
* _અથાકરતાસરસરારતલાાતાક 


શા ૧ લો. ધર્મ અને તેના પ્રવતગકે।* તિ 


પાઠ ૭ બો. 
ભારતવર્ષ અને તેનો મહિમા* 
મ૦--શ્ારમમાં ભારતવર્ષમાં જન્મ લેવાનો શે મહિમા 
અતાવ્યો છે ? 
ઉત૦--મતનુ ભગવાને કથુ' છે, કે સરસ્વતી અને દશધ્વતી એ 
ખે નદીઓની વગ્ચે જે ષદેશ છે તે બહ્માવર્ત કહેવાય છે. યાંતે ન્ટ 
આચાર છે તે સદાચાર છે. ફુસ્ક્ષેત્ર, મત્સ્ય, પ'ચાળ અને શરસેન દેશ 
બહ્મષિ દેશ કહેવાય છે. એ દેશના બ્ાક્ભણે દારા આખી પૃથ્વીના 
શેકોએ શિક્ષા ગ્રહણુ કરી છે. પૂર્વ” સમુક્ર્થી પશ્રિમ સમુદ્ર સુધી જે 
દેરા આવેલો છે તે આર્યાવર્ત્ત છે. જ્યાં રૃષ્યુસાર મૃગ સ્વાભાવિક ચરે 
તે દેશ યજુ કરવાને યોગ્ય છે. તે દેશોમાં દિન્નતિ મનુષ્ય રહી શકે 
છે. વિષ્યુપુરાણુમાં કહ્યું છે, કે જમ્બુદીપમાં ભારતવર્ષ એટલા માટે 
શ્રેઇ છે, કે તે કર્ષ્ભૂમિ છે, અને બીજ દેશ ભોગ-ભૂમિ છે. મનુષ્યતું 
આ ભૂમિમાં જન્મવું પુણ્યના પ્રતાપથી કદાચિત જ થાય છે. દેવતાએ 
પણુ અહીં જન્મવાતી ઇચ્છા કરે છે. અને કહે છે, કે તે પુરૂષને 
પ્રન્ય છે, કે જે ભારતભૂમિમાં જન્મ ધારણ કરી ભાગ અતે મોક્ષને 
ભાગી ખને છે. આટલા માટે ભારતવાસીઓને ઉચિત છે, કે તેઓ 
પોતાની માતૃભૂખિનું હ'મેશાં સન્માન કરે અને તેના યોગ્ય પુત્ર બને. 
સ. હા 
પાઠ ૮ સો. 
કાળ નિયમઃ* 
પ ૦--કાળનોા રો! નિયમ છે ? 
 ઉ૦--થાસ્રાખાં કાળતા નિયમ આ પ્રકારનો છેઃ-- 
* “ભાંખના એક પલકારાને નિમેષ કહે છે. 
૧૮ નિમેષ-- ૧: કાદા, ( વિષ્ણૂપુરાણુ અ૦ ૩, અશ ૧, શ્લોક ૮ » 
જેટલેક સ્થળે ૧૫ નિમેષ :-૧ કાણી કહેવામાં આવી છે. 


૨૭ “હિન્દ ધર્મની પાડમાળાક 


૩૦ કાછા -:૧ કળા* 

૩૦ કળા-૧ મુહ્ર્ત- 

૩૦ મુહ્ર્ત:૧ રાત્રિ દિવસ. 

૧૫ રાત્રિ દિવસ - ૧ પક્ષ. 

૨ પક્ષ-્ઃ૧ માસ. 

૨ માસ:ઃ૧ ત્રડતુ. 

૬ શકતુ - ૧ વષષ. છ મહિનાનું એક અયન અને બે 

અયનનુ એક વર્ષ થાય છે. 
પ વર્ષ - 1 વુગ- 
પાંચમ, દરમ અને પૂતેમને પૂર્ણ તિથિચેઃ કહી છે. બાકીની 

કફક્ત અથવા સામાન્ય છે. વરસતી શરૂઆત કાર્તિક કે ચૉત્રથી 
નછિ, પણુ માગધ્શીષથી થતી હતી. તેતો કમ માર્ગશાષષ, 
શષ, માધ, ફાલ્યુન, ચૈત્ર, વૈશાખ, જ્યેઇ આપાઢ, શ્રાવણુ, ભાદ્ર- 
પદ, આશ્ચિન અને કાતિક એ પમાણે હત્તો. વરસના ખે વિભાગ 
કમ્વામાં આના હતાઃ (૧) ઉત્તરાયણુ, જ્યારે સૂર્ય” ઉત્તરમાં ન્નય છે.. 
અને (૨) દક્ષિણાયન, જ્યારે તે દક્ષિણુમાં આવે છે. પાંચ વરસના 
એક યુગ સિવાય થાસ્રોમાં કૃત ( સત ), ત્રેતા, દાપર અને કલિ એ 
ચાર્‌ યુગે કહ્યા છે. મનુષ્યોના એક માસ તે પિતૃઓનો એક રાત્રિ- 
દિવસ અને મનૃષ્યોનું' એક વરસ તે દેવતાઓના એક રાત્રિદિવિસતી 
ખરાબર માનવામાં આવ્યું છે. શુકલપક્ષ એ પિતૃઓની રાત્રિ અને 
મૃષ્યુપક્ષ દિવસ છે. ઉત્તરાયણુ દેવતાઓનો દિવિસ અને દક્ષિણાયન 
રાત્રિ છે. સતયુગનાં ૪૦૦૦, ત્રેતાનાં ૩૦૦૦, દાપરનાં ર૪૦૦ અને 
કલિયુગનાં ૧૦૦૦ દેવતાઓનાં વરસ છે, અને પ્રત્યેકની સાથે તેતી 
૪૦૦, ૩૦૦, ૨૦૦ અતે ૧૦૦ વરસતી સંધ્યા અને સંધ્યાંક્ષ છે. 
આ હિસામે ૧૨૦૦૦ દેવ વરસતી એક ચતુર્યુંગી થામ છે. તેતે મહા 
લુમ કહેવામાં આવે છે અતે એવા એવા ૧૪૦૦ મહાયુગનો બહનો 
એક દિવસ થાય છે અતે એ જ માપની રાત્રિ થાય છે. ૪૩૨.૦૭૦૦ 


"ભા* ૧ લો ધર્મ” અને તેના ગ્રવર્ત ફે! ક્વ 


માનવ વર્ષનો એક મન્વત્તર થાય છે અતે હાલ વૈવસ્વત સાતમા 
ખન્વન્તર છે. આના પહેલાં છ મનુ થઇ ગયા છે અતે બઅહ્માના એક 
એક દ્વિસમાં ખીનન સાત થશે. 
પ્ર૦--એ યુગોમાં પર્ષમતી વ્યવસ્થા કૈવી હતી ? 
ઉત૦--મહાભારતમાં કહ્યું છે, કે સતયુગમાં લેકે! બહું બળવાન, 
રૂપવાન, તેજસ્વી, સત્યવાદી અને જિતેન્દ્રિય થતા હતા. ક્ષત્રિઓ 


ખહુવીર અને શુભ લક્ષણુસમ્પસ થતા હતા. લડાઇમાં નાસવાથી 
અજણુ હતા અને સધળા બ્રહ્મપરાયણુ હતા. એતામાં જ્યારે ધર્મનો 


એક અંશ ઓછે થપે! ત્યારે માણુસોની આયુ પણુ તેના પ્રમાણમાં 


ક 


ઘટી ગઈ અતે તપને બદલે ન્તાન પધાન બન્યું. દાપરમાં ધર્મનો 
અધો અંશ રલ્ો અતે યન્તને પ્રાધાન્ય મળ્યું. કલ્િમાં જ્યારે ધર્મનો કેવળ 
એક અંશ રહી ન્ય છે અતે પાપનો વધારા થાય છે ત્યારે દાન 


પ્રધાન ખને છે. ી ી 

પ્રર--શું આની મતલબ એવી છે, કે જગતમાં એક સમચે પાપનું 
અસ્તિત્વ પણુ નહેતું ? 

ઉત--ના. એતી મતલબ એવી નથી, કે સસારમા કોઇ સમય 
એવો હતો કે જ્યારે પાપનો સર્વથા અભાવ છતે. વેરોમાં પષ્ય 
ચોરી, જુગાર પ્રત્યાદ્તિ' વર્ણન છે. હરિશ્રન્દ્ર, રામચન્દ્ર વગેરેના સમય- 
'ભોં શું અનર્થ કે અનાચાર ન હતો ? પરન્તુ પ્રતયેક દેશમાં જ્યાંસુધી 
'ખનુષ્ય ગણુતા વધતી નથી ત્યાંસુધી પાપ એછાં રહે છે. જ્યારે તે વધી 


'“ય છે ત્યારે પાપ પણુ વધતાં ન્નય છે. આતે પૃથ્વીનો ભાર કહેવામાં 
આવે છે. યુગ વ્યવસ્થા ઓછીવત્તી પુરૂષ અધીન છે. જ્યારે તે નિર- 


તર પાપમર્ખમાં પ્રજત્ત રહે છે ત્યારે કલિ, જ્યારે તેનાથી બચવાની 


પ્રશૃત્તિ કરે છે ત્યારે દાપર, જ્યારે ક'ધકે ખચી જવા પામે છે ત્યારે 
ત્રેતા અને જ્યારે તેનો સર્વથા ત્યાગ કરે છે ત્યારે સતયુગ કહેવાય છે. 


મહાત્મા સાની પુરૂષોને માટે તપ અને જ્ઞાન, ધમિજોને માટે યસ અતે 
સામાન્ય પુરૂષોને માટે દાન છે. અત્યારે પણુ જ્યાં સાતી અતે 
તપસ્વી છે ત્યાં સતયુગ, જ્યાં ધર્ખિ'૪ છે ત્યાં દાપર્‌ અને ત્રેતા છે- 


ભાગ ખીને. 


-નરરૂ- ન નદ 
ઈ શ્વર- 


“નવાણ જી 


ચતો વા રાતિ મૂતાત્તિ ઝાયન્તે, 
શેત ઝાતાનિ ગીવસ્તિ, ચસ્તરયન્સ્થખિણષિશસ્તિ 
સટ્િઝિજઞ લસ્ત તટ ત્રણ-- 

અર્થચઃ--જેના વડે આ સર્વ પ્રાણી ઉત્પન્ન થાય છે, જેની 


સત્તાથી ઉત્પન્ન થઇને જીવે છે, જેનામાં લય પામે છે તેને નનણુવાની 
છા કર, તે બહમ છે. 


ભાગ ૨ જે, ઈધર. ર૩ 


પાઠ ૯ મો. 


ઈ શર્મહિસા* 

પ્રશ--આપણુને કોણે બનાવ્યા છે ? 

ઉ૦--આપણુને ઈશ્વરે બનાવ્યા છે, આપણાં શરીર, ઇન્દ્રિયો, 
મન, ખુદ્દિ અને પ્રાણીની શ્રક્તિ એ સૈ તેનાં આપેલાં છે. તે જ 
આપણા પ્રભુ, તે જ પેદા કરનાર છે. 

પ્રર--થું આખા જગતને! કર્તા તે છે, કે જેણું આપણુને પેદા 
કર્યા છે ? 

ઉ૦--છહા તે જ છે. જેવી રીતે પ્રયેક ત્રકતુતા આગમન સહ 
તેને અનુકૂળ એવાં જક્ષોમાં શળ, ફૂલ, પત્ર વગેરે પેદા થાય છે અને 
તેતી પૂર્ણાટ્તિની સાથે તે સવ" ખરી પડે છે અથવા નેવી રીતે 
મનુષ્યો દિવસના ભાગમાં સાંસારિક કામકાન્નેમાં હરતાં પ્રરતાં રહે છે 
અને રાત્રે નિદ્રામાં લીન થાય છે તેવી રીતે આ જગતતી ઉત્પત્તિ એ 
'શ્િરતો દિવિસ અને તેને! પ્રલલ એ રાત્રિ છે. તેના સિવાય જગતને 
કર્તા ખીજ્ને કોઇ જ નથી. જેના વડે આ સર્જ સ્થિત છે, જે આ સવને 
પ્રારણુ કરે છે અને જેમાં આ સવને! લય થાય છે તે જ પશ્ષિર છે- 

પ્ર૦---તે પરમેશ્વર કેવો છે ? 

ઉન્‍૦---તે પરમેશ્વર સત્ય, જ્ઞાન, અનન્ત સ્વરૂપ છે. તે જ સર્વનુ' 
આદિ કારણુ, તે જ સર્વ રાળ્નએઓને રાજ, સવને! સ્વામી, સર્વ્તુ 
પાલન, પોષણુ અને શાસન કરનાર છે. 

પ્રલ--કગતને। રચનાર ચેતન છે કે જડ ? 

ઉ૩--તે ચેતન છે. જેતી આજ્ઞાથી આ સસારચક્ર નિયમ” 
પૃૂર્જ્ક ગતિ કરી રહ્યું છે; જેણે પૃથ્વી અને આકાશને પોતપોતાને 
સ્થાને સ્થાપિત કર્યાં છે; જેના શાસનથી આ આકાશમાં દેખાતા સૂર્ય, 
ચર અને તારા નિયત સમયે ઉદય અને અસ્ત પામે છે; શિશિર, 
હેમ'ત, વસ'ત, ગ્રીષ્મ, વર્ષા અતે શરદ ત્રડતુએ પોતપોતાના સષયે 


સ્૪ હિન્દુ ધર્મની પાઠમાળા* 
આવાગમન કર્યાં કરે છે; ક્ષણુ, મુદ્દત, દિવસ, રાત, માસ, વરસ અને 
યુગાતુ' આવરત્તન થાય છે; નદીએ વહે છે; લોકો સાતી, ધ્યાની અને 
દાતા બતી પરમપદતી આશા કરે છે તે જડ કેવી રીતે હોઈ શકે ? 
તે તો સર્જ ચેતનોનું પણુ ચેતન છે. વેદમાં પણુ તેને “ સતત 
સેલનાનાત્‌ ” જણાવી સ્તુતિ કરવામાં આવી છે. 

પ્ર૦--પરમેશ્વર કયાં છે ? 

ઉ૦--પરમેશ્વર જળમાં, સ્થળમાં, પૃથ્વીમાં, વાયુમાં, આકાશમાં, 
અણુમાં, પર્વતમાં, નદીમાં, સમુદ્રમાં-સર્વ સ્થળમાં વ્યાપર છે. અહ્માંડમાં 
કાઈ પદાથ, કોઈ સ્થાન, કોઇ કાળ, કોઈ પાણી એવાં નથી કે 
જેમાં તેનો વાસ ન હોય- ા 

પ્રલ--આપણી અદર તે કયા સ્થાનમાં રહે છે ? 

ઉ૦--તે આપણા રૅૉમેરોમમાં-નખથી શિખા સુધી વિઘમાન 
છે, પરન્તુ તેનુ' મુખ્ય સ્થાન આપણું હદય છે. 

પ્ર૦--પરમેશ્વરનાં કયાં કયાં નામ છે ? 

ઉત--પરમેશ્વરનાં નામ અનન્ત છે. કેઇઇ તેને બક્ષા, કોઇ શિવ, 
કાણ અગ્નિ, કોઈ સૂર્ય, કોઈ પ્રજનપતિ, કોઈ વિધાતા, કોઈ શમ, કોઈ 
કૃષ્ણુ,કાઈ ભગવાન્‌, કોઈ આદીશ્વર, કોઈ માલીક કહે છે. પરન્તુ તેનુ મૃખ્ય 
નામ ઓર્‌ છે, કે જે પદને વેદ પૂકારે છે, જેના જપ સાની પુરૂષો 


કરે છે, જેતુ* ધ્યાન ભક્તજનોના હદયમાં નિર'તર થાય છે, જે સર્જ 
વેદનો સાર છે તે પ્રણુવનુ' લક્ય પરમાત્મા છે. આ તેના પ્રણુવ નામનું 


ઉચ્ચારણુ સદા-સર્વાદા કર્‌. 

મ૦--પરમેશ્વરતુ' સ્વરૂપ કેવું છે ? 

ઉ૦--ે પ્રમાણે પરમેશ્વરનાં નામ અનન્ત છે તે પમાણે તેનાં 
સ્વરૂપ પણુ અનન્ત છે. વાસ્તવિક રીતે તે નિરાકાર છે, પરન્તુ જ્યારે 
જ્યારે ધર્મનો લોપ થાય છે ત્યારે ત્યારે ધર્મની મર્યાદાનુ' સ્થાપન, 
અધર્ષનો નાશ અતે ભડતોતો ઉદ્ધાર કરવાને માટે તે કોઈ અત્યન્ત 
ચુષુયુક્ત અને સાનસ'પશ્ન શરીર ધારણુ કરે છે. આતે અવતાર કહે 


ભાગ ૨ જે. ઈધર, રપ 


છે અને તે રામ, કૃષ્ણ, બુદ્ધે વગેરેના નામથી સુપ્રસિદ્ધ છે. અખિલ 
વિશ્વમાં જે જે પદાથ રૂપવાન, ચુણુવાન, તેજસ્વી, બળવાન છે તે 
સર્જ પરમેશ્રરતી જ વિભૂતિ છે એ પ્રમાણે ગીતામાં કહેલુ' છે. 

પ્રન--સું આ આપણી આંખોથી તે દેખી શકાય છે ? 

ઉ૦--ના, આપણે આ આંખોથી તેને ન્નેઈ શકીએ નહિ. તેને 
કાઈ પ્ન્દ્રિથી ન્નણી શકાતો નથી, તેમજ આપણાં મન, વાણી 
અને ખુદ્ધિ ત્યાં પહોંચી શકતાં નથી. તે તો માત્ર તેને મળે છે, કે 
જે નિર્મળ બુદ્ધિથી નિર'તર તેનું ધ્યાન ધરે છે. 

પ્ર૦--પરમેશ્વરનાં ચુણુ કર્મ શાં છે ? 

ઉદ્દ--શાસ્રામાં ઉપાસનાને અચે પરમેશ્વર સર્જ્સ, સર્વ શક્તિ- _ 
માન્‌, સર્વ વ્યાપી, સર્વનો અન્તરાત્મા, સર્વ કર્મનાં ફળોને દાતા, 
સર્વનો સાક્ષી, ભક્તવત્સલ, દીનદયાળી, ન્યાયકારી, કરુણા મય, સર્વર 
ગુરૂએનોા ચુરુ, સર્વના આદિ અને અન્તમાં શેષ રહેનાર વગેરે ચુણુ- 
કર્મ ચુક્ત હોવાનુ' પ્રતિપાદન કરવામાં આવ્યું છે. વસ્તુતઃ તે ચુણ 
અને કર્મ્થી અતીત છે. અધિકારી ભેદને લોધે તેનામાં સગુણુ અને 
નિઝસુનો બેદ ન્નેવામાં આવે છે; જે મતૃષ્ય સાન દારા ઈશ્વરને મેળવી 
શકતા નથી તે તેતી સગૃણુરૂપે ઉપાસના કરે છે. સાની પુરૂષો વેદમાં 
સેસિ લેતિ કહેવામાં આવ્યું છે તેમ તેને દેશ, કાળ, ક્રિયા અને 
વસ્તુથી પર-સર્વ ગુણોથી અતીત કહે છે. 

પ્રટ--પરમેશ્રરનાં ચણુકમો “જણુવાનો શો ઉપાય છે ? 

ઉત૦--તેતે! મુખ્ય ઉપાય શાસ્્રચિન્તન, ભજન, ધ્યાન અને 
આત્મસમપણુ છે. શાસ્મચિન્તન અને સત્સગ અર્થાત્‌ ઈશ્વરના ભક્તોની 
પાસે ખેસવાથી ચિત્ત શુદ્ધ થતાં મનુષ્ય ઇશ્વરના ભજન ધ્યાનને ચેગ્ય 
બતે છે. પાપકમાથી બચ્યા વગર અને ચિત્તની શુદ્ધિ કર્યા વિના કેવળ 
શાસ્રાનો અખ્યાસ કરવાથી પશ્વિરને નનણી શકતો નથી. 


નાય ૪ નાણાાતાનન-.... 


રદ હિન્દુ ધમ'ની પાઠંમાળા*- 


પાઠ ૧૦ મો. 
ભક્તિ, 
પ્રર--ઈલરને પાખવાની શી રીત છે? 
ઉ૦--આપણાં સધળાં કર્મો તેના પ્રીત્યયેર કરવાં, નિરન્તર તેનુ” 


જ ચિન્તન કરવું, મન અને ખુદ્દિ તેતે અર્પષ્ણુ કરવાં, તેતી સેવા. 
કરવી અને હમેશાં તેનામાં લીન થઇ જવાય ત્યાં સુધીનો તેતી સાથે. 
અનન્ય ભાવ રાખવો એ જ એને મળવાને ઉપાય છે, એ જ સર્વ 
શાસને સિદ્ધાન્ત, સર્જ જપ, તપ, તીર્થ, દાન, યોગ અને . ક્રિયાનું 
અન્તિમ કેળ છે, અને એ જ વાત સવળા કવિ, સુનિ અને દેવતા 


કહેતા અને કરતા આવ્યા છે. લૌકિક વ્યવહારમાં આપણા પર્ષ નુ 
યોગ્ય પાલન કરવુ, પ્રાણી માત્ર પર દયા રાખવી, સર્વની સાથે મિત્ર- 
ભાવે વત*વુ, દાન કરવુ' અને મધુર વાણીથી બોલવુ' એથી અધિક 
કાઈ બીજી ઇશ્વરની પૂક્ન નથી. 

પ્રલ--ભજન ધ્યાન કોને કહે છે ? 

ઉ૦--પરમાત્માના ચુષ્નાતુવાદ ગાવા અને ૩-*કાર, ગાયત્રી વગેરે 
મનન્‍્ત્રોના જપ કરવા તેનુ' નામ ભજન છે. ચિત્તને બહારતી બાજુથી 
ખે લઈ ઈધેરમાં એવી રીતે લગાડવું કે તેમાં કોઈ ખીજ જત્તિ 
ઉઠવા જ પામે નહિ તેતુ' નામ ધ્યાન છે. 

પ્ર૦--ઈધરના અસ્તિત્વ વિષયે શું પ્રમાણુ છે ? 

ઉ૦--કેવળ વેદ-શારમ અને વિદાન્‌ મડાત્માઓનો હ'મેશથી 
ચાલ્યો આવતો અતુભવ જ નહિ, પરન્તુમારૂં અને તમારૂં અંતઃકરણુ 
પણુ એ વાતનુ પ્રમાણુ આપે છે- 

મ૦--વિશેષ કાંઈ પ્રમાણુ ? * 

ઉત૦---ભારતવાસી હમેશાંથી આસ્તિક રલ્યા છે, અને તેના દિલમાં 
પક્િરના અસ્તિત્વ વિષે કદિ પણુ શકા જન્મી નથી, એટલું જ નહિ, 


પણુ નાસ્તિક અને મર્યાદા રહિત પુરૂષના જેવો કેઈ પાપી નથી એમ 
મનાયું છે. વ્યાસ ભગવાન પૉતાના પુત્ર શુકદેવજને કહે છે, કે 


નાસ્તિક પુસ્ષથી હ'મેશાં દૂર રહો. આ વિશ્વનો સધળા લૌકિક અને 


ભાડા ૨ જો, ઈ “ચરે. ૨૭ 


પારમાર્થિક વ્યવહાર ઈશ્વરને લધ્તે ચાલે ' છે-અહીંના લેકકોના રેમે- 
શેમમાં જે સધળાં જપ, તપ, સ્વર્ગપ, નરક, નિયમ, ત્રત, પુણ્ય, પાપ,. 
જન્મ, મરણુ વગેરેની વ્યવસ્થા વ્યાપી રહી છે તે સવ એ પશ્વિરના 
અસ્તિત્વ ઉપર આધાર રાખે છે. નને આપણે આપણા લદ્યમાં. 
વિચાર કરીશું તો આપણુને તરત જ ખાત્રી થરો, કે પાપકર્મ કરતી 
વખતે કોઇ અન્દરથી નિન્દા કરે છે અને પુણ્ય ક્ષ કરતી વખતે 
પ્રસન્ન થાય છે. આ જ અપણેો અંતરાત્મા ઇશ્વર છે, કે જેતી 
પ્રામિને માટે લોકો હન્નરા કટ ઉઠાવી જંગલોમાં વરસોનાં વરસે 
સુધી સમાધિ લગાવે છે. તે જ આપણે ઈશ્રિર છે, કે જેતું શરણું 
ગ્રહી લોકો વીરતાથી મોતના સુખમાં આન'દપૂર્વ્ક જઈ પડે છે. શું 
આ પેશ્વિરના અસ્તિત્વ વિષે શકા હોઇ શ્રકે ? 


શનાામાલાઊુ્તયતબાશતાાઇ, 


પાઠ ૨૧ સે. 

સવાર સાંજની પ્રાર્થાના* 
પ્ર૦--એક દિવસમાં એછામાં એજી કેટલી વખત ભજન ધ્યાન 

કરવું જેઈએ ? 
ઉતડ--સામાન્ય મનુષ્યો કે જેઓ અંતઃકરણુના દોષો અથવા 
મંસારનાં કામકાજ રૂપી અંતરાચોને લીધે પશ્વિસ્તુ' ધ્યાન અને ભજન 
સતત કરી શકતાં નથી તેએને માટે જરરનુ' છે, કે તેઆ ઓઇછાખાં 
ઓછી ખે વખત એટલે સવાર અને સાંજે સરીરને શુદ્ધ કરીને કોઇ 
પવિત્ર સ્થાનખાં બેસી એકાગ્ર ચિત્તથી ઈશ્વરની આ પ્રકારે પ્રાથના કરેઃ--- 
પ્રાતઃકાળની પ્રાર્થાના--હૈ જગદીશ્વરર! હે અત્તર્યામિન્‌! 
હૈ કરણાનિધાન ! હે પરમાત્મન્‌ ! હે કસ્ણાધિન ! હે પરખાત્ખન્‌! 
આપને હજરો વાર નખેસ્કાર છે. રાતમાં મારાથી-મારાં ખન, વાણી,. 
દહ અને ઇન્દ્રિયાથી-જે ક'ઈ અપરાધો થયા છે તે સર્વ ક્ષમા કરન્ને 


જ. 


ન્ક્૮ હિન્દ ધર્મની પાઠમાળા* 


અને જે વડૅ મરીતે પાપ કર્મમાં પ્રશૃત્ત ન થાઉં એવી શક્તિ આપન્ને. 
“મારાં સધળાં અર્ડ; પુટ્ટ અને બળવાન બતો, મારૂં શરીર તેજરવી . 
થાઓ, મારી વાણી મધુરભાપિણી બને. આ હાથ હમેશાં આપતી 
સેવામાં તત્પર રહે, આ શરીર હમેશાં આપના ભડ્તોાના સગમાં 
અને સેવામાં રહે, આ પગ કદિ પણુ અથોગ્ય અને અપવિત્ર સ્થાન 
“તર્મૂ ન વળો, આ જીભ દુ'મેશાં જ આપતુ પવિત્ર યશે।ગાન કરે, 
આ કાન આપના ગણાનુવાદેોને જ શ્રવણુ કરો, આ ચિત્ત સદા આપમાં 
“જ આસક્ત બનો અને ખારી સ'સારયાત્રા આપના જ પ્રીયર્થઃ હો. * 
૩5 જ્ાત્તિઃ જ્ઞાસ્તિ: શાન્તિઃ । 

આ પ્રાર્થનાની સાથે સન્ધ્યાદિ કર્મ કરવાં ન્નેઇએ. 

સાય'કાળની પ્રાર્થ્ના--હે જગદીશ્રર! હે દેવાધિદેવ ! હૈ 
“જગતના આદિકારણુ ! હૈ દીનબન્ધો ! આપને હન્નરો વાર પ્રણામ 
છે. આપ જ મારી માતા છે, આપ જ મારા પિતા છો, આપ જ 
“સારા બન્ધુ છે, આપ જ મારા સખા છે, આપ ૦૪ મારા ગુરુ છે. 
મારી વિદ્યા પણુ આપ જ છે, મારૂં ધન પણુ આપ જ છો, આપ 
"જ મારૂં સર્જસ્વ છે. મે' આખા દિવસમાં મારાં મન,, વાણી, શરીર 
આદ્થિ જે અપરાધ કર્યા હોય તે સર્જ મને ક્ષમા કરે. મારાથા 
જ્યાં જ્યાં આપની આજ્તાનુ' ઉલ'ધન થયું છે તેને ક્ષમા કરે. હું આ 
રાતમાં આપતી કૃપાથી સુખપૂર્વક સૂઈ રહું અને દુઃખથી બચુ, નને 
રાતમાં આ શરીર પડે તો આપના ચરણાર્વિ'દનુ' ધ્યાન કરતાં શુભ 
ગતિને પામું, નને આપની કૃપાથી પ્રાતઃકાળમાં ઉઠવાનુ' બતી આવે તો 
મૂરીને આપનાં કાર્ચામાં પ્રભત્ત થાઉં એવી શુભ મતિ પ્રેરે. 

૯2 જ્ઞાસ્તિ: શાસ્તિઃ જ્ઞાસ્તિઃ 1 

આ સાથે સાય' સન્ધ્યા કરવી જેશઇએ અને તે સાથે પુસ્ષ- 

-સૂક્ત અથવા કોઈ ખબીન્ને પાઠ પણુ કરવો ઉચિત છે . 





ભાગ ૨ જો, ઈશર. રહ 
પાઠ ૧૨ સે. 
ભક્તિનું માહાત્મ્ય* 

પ્ર૦--ધથ્િરની ભકિંત કરવાથી શું થાય છે ? 

ઉ૦--આલ્ોક અને પરલોકમાં સુખ મળે છે અને સ'સારનાં' 
બંધનથી મુકિત થાય છે- 

પ્ર૦--ધશિરના મુખ્ય ભકતો કેોણુ કોણુ થયા ? 

ઉલત--આ દેશમાં પ્રાચીન સમયમાં પ્રલ્હાદ, નારદ, હનુમાન, 
વ્યાસ, ભીષ્મ, અમ્બરીષ વગેરે મહાન્‌ ભક્તો થઈ ગયા. વર્તમાન 
સમયમાં થ્રી રામાતુન્નચાર્ય, નાનક, મીરાંબાઇ, કબીર, દાદૂ, તુલસી- 
દાસ આદિ થઇ ગયા છે. આ ઉપરાન્ત બગાળામાં શ્રી મહાપ્રભુ 
'તન્ય, દક્ષિણુમાં એકનાથ, તુકારામ, રામદાસ; અને ગુજરાતમાં અખો. 
પ્રીતમ, નરસિ'હમહેતા વગેરે થયા છે. પશ્િરની ભકિતમાં કોઇ ન્યાત,. 
ફળ કે આશ્રમનો નિયમ નથી. સધળા ભક્તોમાં શિરોમણિ એવા 
ભકત અસુર્પુત્ર પ્રલ્હાદ થયા. તેને શસ્ાથી પ્રહાર કરવામાં આનો, 


ઝેર ખવરાવ્યું, હાથીના પગ તળે છૂ'દાવ્યો, અસિમાં નાંખ્યો, જળમાં 
ડૂબાન્યો, પર્વત પરથી પછાડયો., તેલમાં કકડાવ્યો છતાં પણુ તે એ જ 


નિદા રાખી રલે, કે આ અસાર સ'સારના ડ્રેરામાં પડીને કદિ પણુ 
પ્રશ્િસતે ન ભૂલવા, સર્વત્ર સમ ખદ્દિ રાખવી, એ સખત્વ જ 
વિષ્ણુ ભગવાનનું પરમ આરાધન છે, ધશ્વિર પ્રસન્ન થતાં જગતમાં 
કોઇપણુ પદાર્થ અલભ્ય નથી, એ અનન્તર્ધી કલ્પરક્ષનો આશ્રય 
લેતાંની સાથે જ ધર્ષ, અર્થ, કામ, મોક્ષ અને સર્વ કાંઈ આપે- 
આપ પ્રાપ્ત થાય છે, સર્વ પ્રકારના ભયને હરનાર તે અનન્ત ભગ- 
વાનને હૃદયમાં ધારણુ કરતાં ભય ક્યાં રહી શકે એમ છે ? તેના 
સ્મરયુ માત્રથી જન્મ, જરા અને મૃત્યુના સધળા ભય ભાગી ન્નય 
છે. તેની આવી શુદ્ધ અને સાચી નિકા ન્નેઇને જ્યારે વિષ્ણુ ભગવાને 
વર્‌ ખાગવાનું કહ્યુ' ત્યારે તેશું એ જ વર માગ્યો, કે નાથ! જે જે 


૩૦ હિન્દ ધર્ચની પાટમાળા, “ 
નહર! ચાનિયોમાં દું જન્મ ધારણુ કરૂં તે સર્વમાં મારી પ્રીતિ સદા 
અપ્નામાં રહે, જેવી પ્રોતિ અવિવેકી પુસ્ષાની વિષષોખાં હોય છે 
“તેવી પ્રીતિ મારી આપમાં હો. આવી ભક્તિ તે જ સાચી ભકિત છે 
#અને એવી ભક્તિને ત્રણું લોકમાં કઇ જ અસાધ્ય કે અપ્રાપ્ય નથી. 
ક, 
પાઠ ૧૩ મે. 
ભકિત અને જ્ઞાનનો અભેદ. 

પ૦--શું ભકિત અને સાન બે ભિત્ન ભિન્ન વસ્તુ છે ? 

ઉતટ--કદિ નહિ. અનન્ય ભકિત તે જ અભેદ .સાન છે. જે 
પરમ ભક્ત છે તે જ પરમ સાની છે. પ્રભુના ભક્ત પભુ સિવાય ખીનં * 
કઈ જ દેખતા નથી. તેને જળ સ્થળ-સરવ જગત ઉઈકશ્ચેરરૂપ પ્રતીત 


થાય છે. સનીના પણુ ભેદભાવ દૂર થઈ તેને જગતમાં જગતખુદ્ધિ 
રહેતી નથી, તેને બહ્માથી ભિન્ન એવું ક'૪ ભાસવું જ નથી. આમ 


જતાં ભક્તિમાર્ગ સુલભ છે અને જ્ઞાનનો માર્ગ સુલભ નથી. તુલસી- 
શાસજ કહે છે, કેઃ-- 


સાની પનન્‍્થ રૃપાણુકી ધારા, 

પરત 'ખગેશ ન લાગે વારા. 

ભે નિર્વિધ્ન પન્ય નિવઠઈ 

સો . કૈવલ્ય પરમ પદ લહઇ. 

'અતિ રુર્લભ કૈવલ્ય પરમ પદ, 

સનત પુરુ નિગમ ગઆગમ વદ. 

રામ ભક્તિ સોં મુક્તિ ચુસાંધ, 

અન ૪જ્છ્તિ આવૈ વરિ આઇ. 
ટલા માટે સઘળા મહાનુભાવોએ  ભક્તિતે સાનનુ' મુખ્ય 
જગ ખાન્યું છે અતે તેતો આશ્રય લીધો છે. શુહ્ ભક્તિ વિના કદાપિ 
. સાન થઈ શકવું તથી. પરખ સાની જ પરષ ભક્ત છે. શ્રીકૃષ્ણુ ભગ- 


શાગ ર જે. ઈ-ધર, ૩૬ 
“વાન કહે છે, કે મારામાં જ ચિત્તને નેડવાથી અતે મારો જ આશ્રય 
લેવાથી ખનુષ્ય મતે ન્નણે છે. 

મ૦--સાનનુ' લઘ્ય શું છે ? 

ઉત૦--સ્વસ્વરૂપમાં સ્થિતિ એ જ્ઞાનનું પરમ લ્ય છે. સસગસાિ 
ગએ મહાવાડય વેદોનો સાર છે. તેનો અર્થ એ છે, કે તે તું જ છે, 
કે જે સુષ્મથી પણુ સૂદ્મ, સત્યનું પણુ સત્ય સવને! અન્તરાત્મા છે. 
“અહી સાનની સખામિ છે 

મ્ર૦--પોગનું લદ્ષ્ય ક છે? 

ઉ૦--જે પ્રમાણે ભક્તિનું લઘ્ય ઇશ્વરરપ થઈ વુ" અને સાનનું 
લદ્દ્ય ભેદભાવને ટાળી સર્વ જગતતે તથા પોતાને ઈશ્વરરંપ ન્નણવુ' 
ગએ છે તે જ પ્રમાણે યોગતુ' લક્ષ્ય ચિત્તજૃત્તિના નિરોધ કરીતે સ્વ- 
સ્વરૂપમાં સ્થિત થવુ એ છે. વસ્તુતઃ ભક્તિ, જ્ઞાન અને યોગ ત્રણેનુ' 
લક્ષ્ય એક જ છે. અર્થાત્‌ ભેદને ટાળવો અને તદુપ થવુ', આટલા 
માટે જે સાચો ભક્ત છે તે જ સાચે! જ્ઞાતી છે, તે જ સાચો યોગી 
છે. ભક્તિ અને થોગ વિના જ્ઞાન થતું નથી એ સિદ્ધાન્ત છે. 

પ્રુ૦--જ્યારે ઈશ્વર એક, કરણામય અને ન્યાયકારી છે ત્યારે 
“જગતમાં સુખ અને ૬ઃખ કેમ વર્તે છે ? ા 

ઉતટ--સુખ દઃખ પ્રાણીઓના કમાનુસાર આવી લાગે છે. ઈશ્વર 
તેતુ' સામાન્ય કારણુ છે જ્યારે વિશેષ કારણુ તો તેના પૂર્વના 
સંસ્કાર અને પુસ્ષાર્થ છે. જેવી રીતે વરસાદનું પાણી ધળ, ડૂલ અતે 
'પાંદડાંતી ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને ૬હ્નિ' સામાન્ય કારણુ છે અને જમીન” 
ને ખેડનાર અને દરેકનાં બી વાવનાર તેનુ વિશેષ કારણુ છે તેવી 
જ વ્યવસ્થા જગતતી પણુ છે. આવી વિષમતા અનાદિકાળથી ચાલો 
“આવી છે. એટલા માટે પશ્વિરમાં દોષનુ' આરાપણુ કરવું એ સવથા 
અનુસિત છે. તે તો કેવળ સાક્ષોવત્‌ છે. 


ગ્રલ--*્યારે ઈધર એક છે ત્યારે આ ન્તેવામાં આવે છે તે 


૩૨ હિન્દ ધર્મની પાડમાળા.- 
સતભેદ અતે સમ્પ્રદાય ભેદ કેમ છે ? ર 

ઉ૦--તેતું કારણુ કેવળ અન્ઞાન અને પક્ષપાતીપણું છે. વેદમાં. 
શૈવ, વૈષ્યુવ આદિ કે! સમ્પ્રદાય-ભેદ નથી. પ્રાચીન રાસ્ત્રામાં એક 
અદિતિય બહ્મનિષઠા જ સર્જ ધર્મનો અન્ત ( વેદાન્ત ) છે એમ 
કહેવામાં આવ્યું છે. હાલ નેવામાં આવતાં દેષ, દ્રોહ, પૃન્ન, તિલક, 
માળા, ભેદાભેદ વગેરેનું” અથવા તેમનાં નામમાત્રતુ' પણુ તેમાં નામ- 
નિશાન નથી. ભારતાદિ શાસ્રામાં પમયુ એ સમ્પ્રદાય-ભેદ ન્ેવામાં. 
આવતો નથી. પરન્તુ જેમ કૃષ્ણુ ભગવાન ભગવાન શ'કરના ભકત 
છતા તેવી જ રીતે ભગવાન શકર પણુ કૃષ્યુને માનતા હતા. અત્યારે 
પણુ આપણું કલ્યાણુ ભેદભાવ દૂર કરવામાં અને એક અદદતનિકા. 
રાખવામાં જ છે. એે મતપ'થના ઝધડાએ દૂર કયાં વગર મનુષ્યોની 
ધ્યાર્મિક તેમ જ સાષાજિક ઉન્નતિ કદિ પણુ થશે નહિ. 


-નદકમ્મ્લડતરન- 


જાગ ત્રીન્ને. 


મનુષ્ય અને તેનુ કર્તવ્ય. 
“નઝમ” 
હૂામ્યત ટ્સ ટ્યષ્વય્‌ । 
અર્થ--દન્દ્રિયોનું દમન કરો, દાન કરો, દયા કરે, 





૩૪ હિન્દધર્મની પાઠમાળા* 
પાઠ ૧૪ મે. 


સતુષ્યતત્ત્વ# 
પ્રઢ--મતુષ્ય કેતે કહે છે ? 


ઉ૦--પુણ્ય પાપથી બનેલા શરીરધારી, કર્ષાધિકારી ચેતન 
પ્રાણીનું નામ મનુષ્ય છે એમ શાસ્મમાં કહ્યું છે- 

મપ૦--મનુષ્યનામાં કયા કયા અશ છે? 

ઉત--શરીર, ઇન્દ્રિય, મન, પ્રાણ, ચેતન, પશ્વિર. 

પ૦--તેતી રચના કેવા પ્રકારની છે ? 

ઉત૦--પૃથ્વી, જળ, તેજ, વાયુ અને આકાશ એ પચ મહા- 
ભૂતોાથી બનેલું તેતું શરીર છે. એ પચ મહાભૂતોના સૂદ્ષ ભાગથી 
મન અને ઇન્દ્રિયા બની છે. જે શરીરને ચલાવે છે તે પ્રાણુવાયુ છે. 
જે જવરપે શરીરમાં રહૈ છે તે ચેતન ઇશ્વરનું પ્રતિબિ'બ છે, અને 
ઈશ્વર સર્જનો! સાક્ષી છે. 

પ્ર૦--મતુષ્ય દેઠ કેવો! છે ? 

ઉ૦--મતુૃષ્યદેહ સર્વોત્તમ છે. આ પશ્વિરની સૃછિમાં મનુષ્ય દેહ 
અતિ ઉત્તમ છે એમ સર્વ દેશના વિદાનેો હ'મેશાંથી જ માનતા 
ભાવ્યા છે. વેદખાં કહું છે, કે જ્યાંસુધી પોતાને માટે મનુષ્ય શરીર 
પેદા થયું નહિ સાંસધી ઇન્દ્રિય રૂપી દેવતા તૃમ થયા નહિ. કારણુ 
જુ દેવતાઓને, પિતૃએને અને સષસ્ત વિશ્વને મનુષ્ય જ યસ વડે 
તૃમ કરે છે. મુસલમાનો પણુ આખી સૃદિમાં મનુષ્યને શ્રેઇ અને 
ખ્રિસ્તીઓ તેને ઈશ્વરની મતિ હોવાનું સ્પટ કહી બતાવે છે. 

પ૦--પ'ચ મહાભૂતોાના ક્યા કયા ચુણુ। છે ? 

ઉ૦--પથવીનાો સુણુ ગધ, જળતેો રસ, અગ્નિને રૂપ, વાયુતો 
સ્પર્ર અને આકાશને સુણુ શ્રખ્દ છે. 

૦--કયા કયા ચુણુની સાથે કથી કયી ઈ ન્દ્રિયનો સંબંધ છે? 


શા. ૩ જો. મનુષ્ય અને તેનું કર્તવ્ય ૩૫ 
ઉ૦--ગ'ધને નાકતી સાથે, રસનો જીભની સાથે, રૂપનો આં- 
“ખની સાથે, સ્પર્શના ચામડીની સાથે અને શખ્દનો કાનની સાથે 
સંખંધ છે. પાંચ સાનેન્દ્રિયા અને તેના પાંચ વિષચો તે આ છે. 
પ્ર૦--કમેન્દ્રિયા કેવી રીતે ઉપજી અને તેનાં શાં શાં કામ છે? 
ઉ૦--પ્રાણુતો ભેદ તે કમે*ન્દ્રિયા છે અને તે તેનાથી પેદા થઈ 
છે. વાણીનું કામ બોલવું, હાથનું કામ કરવું, આપવું લેવું, ચુદાનુ' 
કામ મલત્યાગ કરવો, ઉપસ્થતું કામ પ્રન્નેત્પત્તિ અને પગનુ' કામ્‌ ફેરવું, 
ચાલવું એ છે. ી 
પ૦--મન કોને કહે છે ? તેના કેટલા ભેદ છે ? તેનુ સું શું 
કામ છે ? 
ઉત૦--ચેતનતી સ'કલ્પ-વિકલ્પાત્મક શક્તિનું નામ મન છે. 
જ્યારે તે શક્તિ નિશ્ચયાત્મક બને છે ત્યારે બૃદ્દિ, જ્યારે ચિ'તન કરે 
છે ત્યારે ચિત્ત અને જ્યારે અહ'ભાવ ધારણુ કરે છે ત્યારે અઇ'કાર 
ક્રહેવાય છે. 
મ૦--પ્રાણુ એ શું છે અને તેના કયા કયા ભેદ છે ? 
ઉ૦---શરીરને ચલાવનાર ચેતનની ક્રિયાશક્તિનુ' નામ પ્રાણ 
જ. પ્રાણ, અપાન, સમાન ન્યાન અને ઉદાન એેવા એના પાંચ ભેદ 
છ. જ્યારે પ્રાણુવાયુ હદયમાંથી ઉત્પન્ન થઈ મુખ અને નાકમાં થઇને 
બહાર નીકળે છે ત્યારે તે પ્રાણુ કહેવાય છે. ન્યારે તે નાકમાં થપ્તે 
અ'દર દાખલ થાય છે ત્યારે તે અપાન ક્રહેવાય છે. જ્યારે તે પ્રાણવાયુ 
પ્રાણુ અને અપાનની વચમાં રહીને અન્નને પચાવે છે ત્યારે તે સમાન 
કહેવાય છે. જ્યારે તે લોહીને નાડીઓષાં ફેરવે છે અને ફેક્સાંથી સ્વચ્છ 
કરે છે ત્યારે વ્યાન અને જ્યારે જીવને સુષુપ્તિમાં નાંખે છે અને મરણુ 
વખતે ક્ષરીરાન્તરમાં લઈ નય છે ત્યારે તે ઉદાન કહેવાય છે. 


૩૬ હિન્દધ્મ”ની પાઠમાળા* 


પાઠ ૧૫ મો. 


છવાત્મા* 

પ્ર૦--જવાત્મા ડેતે કહે છે? 

ઉ૦--પ્રાણુ ધારું કરવાથી આત્મા જીવ સ'સાધારક બન્યો છે. 
જે, શરીરમાં અહભાવથી પ્રવેશ કરીને અને પુણ્ય પાપને। કર્તા-ભોક્તા 
બતીને સ્થૂળ, સૂક્મ અને કારણુ એ ત્રણુ શરીરો અને જગત, સ્વમ 
તથા સુષુત્તિ એ ત્રણે અવસ્યહખોનો અતુભવ કરે છે તે જવ, ઈથ- 
શન પ્તિબિમ્ખ અથવા અ'શ છે. 

પ્ર૦--જવ સિવાય ખીન્ને કોઈ સાક્ષી-ચેતન શરીરમાં રહે છે 
તે કેવી રીતે નનણી શકાય ? 

ઉત--આગળ કહેવામાં આવ્યું છે, કે ઘર સવના હદયમાં 
સાક્ષીરૂ્પે વિઘમાન છે એ વિષે કેવળ શાસ્ત્ર અને વિદાનોતો અનુ- 
ભવ જ પ્રમાણુ છે એમ નહિ, પરન્તુ તમે ન્નતે જ જીએ અને 
તરત જ સ્પ# થશે, કે પાપકમ કરતી વખતે અ'દરથી કોઈ તમને 
પાપી અને સારાં મ કરતી વખતે સારા કહૈ છે. તમે કહેશે, કે 
તે કાણુ છે? તે ખીજીં કોઈ જ નહિ, પણુ તમારાથી ભિન, તમારાં 
સર્વ કર્મોના સાક્ષી અને તમારા તેમજ સર્જના અંતરાત્મા અન્ત 
યાંમી ઈશ્વર છે. હમેશાં તેને પ્રસન્ન રાખો. લોકો કહે છે, કે “ મારૂં 
દિલ એ વાતની સાક્ષી પૂરે છે ” આને! અર્થ એ જ છે, કે આપ- 
પાથી ભિન્ન કોઈ સાક્ષો આપણી અંદર વિધાન છે. 

પ્ર?--મતૃષ્યતું પરમ કત શું છે ? 

ઉ૦--સ્વસ્થ રહેવું અતે પોતાના અન્તરાત્માને સદા પ્રસન્ન 
રાખવે.. 

પ્રેટ--સ્વસ્થ મનુષ્યનાં શ્ાં લક્ષણુ છે ? 

ઉ૦--જેતુ' શરીર સઘળાં કામોને યોગ્ય અતે ખન પ્રસન્ન હેય, 
જેતી ખુદ્ધિ નિર્મળ હોય, જેના પ્રાણુ પોતપોતાના સ્થાનખાં જેઈએ 


ભાષ ૩ જે. સતુષ્ય અને તેતું કર્તવ્ય._ ૩૭ 
તેવી રીતે ગતિ કરી રહેનાર હોય અને જેના શરીરમાં વાત, પિત્ત, 
કક તેમજ અગ્નિ સમ હોય તે જ મતુષ્ય સ્વસ્થ છે. આ શારીરિક 
સ્વસ્થતા ધર્મનાં સધળાં સાધનેોનુ' મૂળ છે માટે તેતે સદાને માટે 
સમ્પાદન કરવી ન્નેઇઃએ, 

પ્રર--અન્તરાત્માને શી રીતે પ્રસન્ન રાખી શકાય ? 

ઉ૦્--હમેશાં પાપકર્માથી બચવાથી, પૃણ્યનાં કામોમાં પ્રનત 
ચવાથી અને પોતાને અપ્રિય હોય એવું ઠામ બીજના સંબંધમાં ન 
કરવાથી અન્તરાત્મા પ્રસન્‍ન થાય છે. શુદ્ધ મન અને સ્વસ્થ શરીર 
હોવું એનાથી અધિક કોઇ સુખ નથી. 


ણા રાયા 20- 


પાડ ૧૬ મો. 


છવની નિત્યતા* 

પ્રલ--મનુષ્યનું શું જન્મે છે અને મરે છે ? 

ઉ૦--માત્ર સ્થૂળ શરીર. જેવી રીતે મનુષ્ય નાનાં વસા તજી 
૬ નવાં વસ્ત્ર ધારણુ કરે છે તેવી જ રીતે આ જીવ એક શરીરતે 
છેડી બીશ્નને મ્રહણુ કરે છે. જીવાત્માને શાગ્્રાધી છેદી શકાતો નથી, 
અમિથી બાળો શકાતા નથી, પાણીથી ડૂબાવી શકાતો નથી અતે 
વાયુથી તેનુ' શોષણુ થઈ શકતું નથી. તે તો નિત્મ, અજર, અમરે, 
અવિનાશી છે. મરવું અતે જીવવું એ કેવળ તેનું એક દેહમાંથી ખીત્ન 
દેહમાં જવું આવવું છે. 

મ૦--કેવી રીતે જણાય કે જીવ નિત્ય છે ? 

ઉ૦---અતુમાનથી. કારષુ કે તે ઈ ન્દ્રિયોનો વિષય નથી. તે 
અતુમાન આ છે:-- 

(૧) જે હું બાળપણુમાં હતો તે જ અત્યારે પણુ છું. જેવી 
રીતે હું માતપિતાના ખોળામાં ખેલતા થતો તે પ્રમાણું મારાં છોકરાં 
મારા ખોળામાં ખેલે છે. મારૂં શરીર તો બાળક મરી ૬દ્દ થઈ ગયું; 


૩૮ _હિન્દધર્થની પાકમાળાન 
પરન્તુ હું બદલાયો નથી. શરીર કોઈ વખત પુછ તો કોઈ વખત 
દુબળુ' થાય છે, કાઇઇ વખ્ખત રોગથી કોઇ અંગનો નાશ થઈ ન્ય છે; 
પરન્તુ જીવાત્મા જેવો તે તેવો જ રહે છે. આથી સિદ્ધ યાય છે, કે 
જવ દેહથી જુદ્દો છે. 

(૨) બાળક જન્મતાંની સાથે જ ધાવવા ષ'ડેૅ છે. નાનાષાં 
નાતી જીડી સરખીને ષણુ મરવાને ભય લાગે છે. નાનાં બાળક ન્ને 
કે કહેતાં નથી તોપણુ તેમનામાં ₹ચ્છા અતે ભય બન્ને રહેલાં છે- 
દાખલા તરીકે તેએ છતે યાહે છે અને અનિછ્થી બચવાની પ્છા 
કરે છે. આ સવળો વાતો પૂર્કજન્મના અનુભવ સિવાય હોઈ રકે 
નહિ. જેથી સિદ્ધ થાય છે કે, જીવ દેહતી સાથે મરતે! નથી. 

(3) એક જ માતપિતાનાં સંતાનોમાં, જે કે તેએ તેમને એક 
સરખુ. શિક્ષણુ આપે છે તોપણુ, કેઈ વિદ્દાન્‌ બને છે તો કોઈ 
મૂખ રહી નય છે. ગુસ્ની પાસે એક જ કક્ષામાં ભણુનાર વિદ્યાર્થીઓ 
પૈ કેટલાક મહાન્‌ પ'ડિત બને છે, તો કેટલાક અક્ષરશત્ય જેવા 
માલુમ પડે છે. શ'કરાચાર્યઈ૭એ નવ વરસતી ઉમ્ષરમાં જ ઉપનિષદેા 
પર્‌ ભાષ્ય રચ્યું, શુકદેવજી યુવાવસ્થામાં જ જીવનમુક્ત બન્યા, ધ્રવને 
પાંચ વરસની ઉમ્મરમાં જ સમાધિ થઈ, પ્રધ્દ બાળપણથી જ 
ધભુભક્ત થયા. જે આ સંસ્કારો જન્માંતરથી ચાલ્યા આવતા હોત' 
“ નહિ તો શું એ પ્રમાણે બનવું શકય હતું? ને જવને દેહની સાથે 
નાશ થાય છે એમ માનવામાં આવે તો કોઇ પુણ્ય-પાપ કરે નહિ, 
ધર્ષ-અધર્મની સઘળી વ્યવસ્થાનો લેપ થઈ જય, કેોપ્નને લોક-પર- 
લોકનો ભય રહે નહિ, કોઇપણુ મનુષ્ય યસ, દાન, તપ કરે નહિ 
અને લેક-ત્યવસ્થાનો નાશ થઇ ન્નય. આ કારણુથી સજ દેશેખાં 


સર્જદા જીવને નિત્ય અને દેહને અનિત્ય માનવામાં આવ્યે છે. 
(૪) આ સ્થળે આપ્તવાડયને અને વિદ્દાનોના અતુભવને પ્રમાણુ 


માનવું પડરો. વેદ અને વિદાનાનો અતુભવ ગાઈ વગાડીને કહે છે, કે 
જીવ નિત્ય છે, શરીર અનિત્ય છે. 


ભ્રા, ૩3 જે. મનુષ્ય અને તેનું કર્તવ્ય, ૩૯ 


મ૦--એક દેહના મરવા પછી જવ ખીન્ન દેઠમાં કેવી રીતે 
નય છે ? 

ઉ૦--જેવી રીતે પક્ષી એક #ક્ષ પરથી ખીન્ન ₹ક્ષ પર ન્નય 
છે તેવી રીતે જીવ એક શરીરમાંથી ખીન્ન શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે- 
જ્યારે શરીર ધડપણુને લીધે અથવા રાગથી નબળું થઈ મરી ન્નય છે 
ત્યારે જેવી રીતે વાયુ પુષ્પોની સુગંધી લઇને એક સ્થાનથી ખીજે 
સ્થાન ન્નય છે તેવી જ રીતે જીવ પોતાની વાસનાઓ સાથે ખીન્ને 
દેહ ગ્રદણુ કરે છે. 

પ્રલ--કયા કારણુને લીધે જીવને અન્ય દેહની પ્રાત્તિ યાય છે? 

ઉત---વાસનાને લીધે. વાસના જેવી પ્રબળ હોય છે તેવો જ 
સાર્‌ કે નડારોા દેડ પ્રાસ થાય છે- દરેક દેહના, પ્રાપ્તિમાં અનેક જ- 
ન્મોનાં પુણ્યપાપ કારણુભૂત હોય છે. નને પુણ્યકર્મોનો સમુદાય વધારે 
હેય છે તો સત્યુળમાં જન્મ, દીર્ધાયુ, અને દેવપદની પ્રાપ્તિ સુધીનું 
સુખ મળી શકે છે. નને પાપકર્મ બળવાન હોય છે તો નીચ થોનિમાં 
જન્મવું થાય છે અને ન્ને અત્યન્ત નીચ કર્મો હેય છે તો પશુ, 
પક્ષી આદિ યોનિની પ્રાપ્તિ થાય છે. 


ણ ટ... 


પાડ ૧૭ સે. 
સ્વર્ગ અને નરક* 
પ્ર૦--સ્વર્ગી અતે નરક કોતે કહે છે ? 
ઉતટ--સ્વર્ગ અને નરક એ અનુક્રમે ઉંચ અતે નીચ ચેોનિ- 


નું નામ છે. 
પ્રન--શું જીવને એક દેહથી ખીન્ને દેડ ધારણુ કરવામાં દિ! 
વિલમ્બ થાય છે ? 

ઉત--અએ બાબતમાં મતભેદ છે-કોઈ કોઈ શાસ્ત્રામાં વિલમ્બ 
થાય છે એમ માનવામાં આવ્યું છે જ્યારે કોઈ શ્રાસ્રમાં એમ માન- 


૪૦ _હિન્દધર્મની પાઠમાળા. 
વામાં આવ્યું છે, કે વિલમ્બ થતો નથી. પરન્તુ બૃહદારણ્યક ઉપનિ- 
ષદ્દના અધ્યાય છઠાના બાહ્ાણુ ચોથામાં કહ્યું છે, કે જેવી રીતે એક 
તણુખલા ઉપર ચાલતી ધ્યિળ તેના છેડે આવી પહોંચતાં ખીશ્ન તખ- 
ખલાનો આધાર શોધીને પોતે પોતાના અંગને સંકુચિત બનાવીતે 
બીજ તણુખલા ઉપર ચાલી નય છે તેવી રીતે જવ આ શરીરને 
પડતું મૂજીને અને અવિદ્યાથી આગ્છાદ્તિ કરીને ખી#ન આધારને ગ્રન 
ણુ કરીને પોતાને સંકુચિત બનાવે છે અને જેવી રીતે સોની સોનાના 
કકડામાંથી નવી વસ્તુ બનાવે છે તેવી જ રીતે જીવ એક શરીરને 
પડતું મૂઝીતે અને અવિઘાથી આશ્છાદ્તિ કરીને પિતૃલોક નિવાસી, 
ગધર્વ'લોક નિવાસી, અથવા પ્રજ્નપતિ અથવા ખ્રહ્મ અથવા કી 
પ્રાણીનો ખીન્ને નવો અને કલ્યાણુર્પી દેહ રચે છે. તેની સાથે તેની 
પૂર્વ પન્ના અથવા વાસના અતે આ જન્મષાં ઉપાર્ન્ટિત એવાં વિ- 
સાન અને કર્મના સંસ્કાર ન્નય છે એ સિદ્ધાન્ત વાત છે. 

પ્ર૦--મોક્ષ કોને કહે છે ? 

ઉત--પુનર્જન્મથી છૂટવું તેતું' નામ મોક્ષ છે. 

પ્ર૦--તેની પ્રામિના શા શા ઉપાય છે ? 

ઉટ--અહ'તા-મમતાનું અભિમાન અને સંકલ્પને ત્યાગ કરી 
ભજન, ધ્યાન અને સમાધિવડૅ પરમાત્મ સ્વરૂપ બનવું સ જ તેનો 
મુખ્ય ઉપાય છે. 

મ ૦--જીવ અને ઇશ્વરનો શે સંબ'ધ છે ? 

ઉત--શાસ્રાનો સિદ્ધાન્ત છે, કે જીવ અને ઇશ્વરમાં વસ્તુતઃ 
કઈ જ ભેદ નથી. પરન્તુ જ્યાંસુધી હું અને મારું એ અભિમાન 
છે ત્યાંસુધી ભેદ માનવો પડશે અને પ્શ્િર તે ઈશ્વર અને જીવ તે 
જવ રહેરો. આ ઉપરાન્ત એ અહ'ભાવ નણ ન થાય ત્યાંસુધી પિતા 
અને પુત્ર, સ્વામી અને સેવક, ઉપાસ્ય અને ઉપાસક વગેરે શાસ્ત્રમાં 
કહેલા સધળા ભાવો મનાયા કરશે અને જીવને ઇશ્વરતી પૂન્ન, ભજન, 
ધ્યાન-સધળુ કરવું પડશે. જ્યારે એ અહ'મમ ભાવ નષ્ટ થઇ તનય 


ભા. ૩ જે. સતુષ્ય અને તેનું કર્તવ્ય, ૪ર 
જ ત્યારે જેમ લૂણુની પૂતળી સમુદ્રમાં પડતાં તદૂપ થઇ જય છે તેવી 
જ રીતે ઉપાસ્ય-ઉપાસક વગેરે સધળા ભેદો એગળી ન્નય છે. આ 
સ'બધમાં હતુમાનજએ રામચન્દ્રજને કહ્યુ' હતું, કે દેહદષ્ટિથી હું આપનો 
દાસ છું, જવદષ્ટિએ અંશ છું અને આત્મદષ્ટિથી જે હું છું તે જ 
આપ છો, એ જ મારે નિશ્રય છે. ગ્કહીં કેવળ વેદ નહિ, પરન્તુ 
વિદ્દાનોનો અનુભવ પણુ પ્રમાણુ છે. વેદ કહે છે, કે:-- 


તેદનાનાસ્તિ જિન કૃસ્યૉઃ સણત્યુમામોત્તિ 
સ ર્‌ નાનેવ ૫શવતિ । 
છાટોપનિષત્‌--૨-૪-૬૩. 

અર્થ--અહીં કોઈ નાનાત્વ એટલે ભેદ નથી, અહીં જે ભેદા- 
ભાસ જેવું દેખાય છે તે મૃત્યુથી મૃત્યુ પામે છે. વિદાનોનો અતુભવ પણુ 
એમ જ કહે છે, કે જ્ઞાન અને યોગદારા ભેદ ભાવને દૂર કરી સર્વને 
એકરૂપે દેખવામાં જ સધળા જપ, તપ, આચાર, વિચાર અને 
શારમ્રની સમાપ્નિ છે. 





પાઠ ૧૮ સો. 
પાપ અને પુણ્ય* 
મ્રડ--પુણ્યપાપ કોને કહે છે ? 
ઉતડ--સારાં કમોતુ' પ્રળ તે પુષ્ય છે અને નઠારાં કર્મોનું ધળ તે 
પાપ છે. પુણ્ય અતે પાપનાં કર્મોની સામાન્ય વ્યાખ્યા એવી છે, કે 
જે વડે બીશ્ન એને સુખ થાય તે પુણ્ય અને દુ.ખ થાય તે પાપકર્મ છે. 
્ર૦--કયાં કયાં કર્મોની ગણુના પુણ્યકર્મમાં થાય છે ? 
ઉ૦--હમેશાં સર્જ્તુ' સારૂં ₹સ્છવું અને કહેવું, “ધરમાં પ્રીતિ 
જેડવી, ખીવજ્નએઓને પીડા કરવાથી દૂર રહેવુ, હમેશાં એવાં કામ 
કરવાં કે જે વડે આપણે આત્મા પ્રસન્ન રહે, કદિ પણુ નજડુ' ન 
ખોલવું, સદા સત્યપરાયણુ રહેવુ, પારકા ધ્રનની કે પારછી સ્ત્રીની 


૪૨ ' હિન્દ્ધર્મની પાઠમાળ 


-મનથી પણુ ઈચ્છા ન કરવી, હ'મેશાં સર્વજતી સાથે સીધું અને સાચુ 
વતન રાખવું એ અતે એવાં બીત્ન' પુષ્ય કર્ષ છે. રાન્ન ચયાતિએ 
કહ્યું છે, કે હમેશાં એવી વાત કહેવી કે જેથી સામાના દિલમાં દ્રોહ 
અથવા કલહ પેદા ન થતાં શાન્તિ ઉપજે, જે પૂજ્ય હોય તેની પૂન્ન 
કરવી અને પોતે કોઈની સામે હાથ ન ઓડતાં ખીશ્નને આપતા 
રહેવું એ મતુષ્ય કત'વ્યતેો સારાંશ છે. 

પ્ર૦--કેવી જતનાં કર્મોનો સમાવેશ પાપકર્મમાં થાય છે ? 
_ઉત૦--જે વડે ખીન્નને દુઃખ થાય તે પાપકર્મ છેઃ હિ'સા, દ્રોહ 
પધા અને દદેષ કરવાં, અસત્ય ખોલવુ', પારકું” ધન હરી લેવુ, પરરમી 
ગમન કરવુ, પારકી નિન્દા કરવી, નકામો વાદવિવાદ કરવો! એ વગેરે 
સધળાં પાપકર્મો છે- 
પ્રે૦--દૈવી અને આસુરી પમૃતિ કેને કહે છે ? 
ઉ૦--પુણ્યશાળા પુરૂષોની પ્રકૃતિ દૈવી કહેવાય છે અને પાપા- 
ચારી મનુષ્યોની આસુરી કહેવાય છે. દૈવી પ્રકૃતિ મોક્ષનુ' અને આ- 
સુરી ખન્ધતુ' કારણુ છે. દૈવી પ્રકૃતિ યમનિયમથી ઘડાય છે અને તેનું 
પાલન કરવું એ મહાત્રત છે. 
પ્ર૦--દૈવો પ્રકૃતિ મેળનવાના અતે આસુરીનાો નાશ કરવાના 
શા ઉપાય છે? 
ઉત૦---ચિત્તના દોષોની તરક હ'મેશાં ધ્યાન રાખવુ', તેને નઠારા 
માગે” જતાં અટકાવવુ' અને પ્રયત્નપૂર્વક તેને અશુભ માર્ગમાંથી પાછું 
વાળી શુભ માર્ગમાં રોારવુ' એ મુખ્ય ઉપાય છે. 
પ૦--ચિત્ત ઉપર જય મેળવવાની એટલી જરૂર શા માટે છે ? 
ઉત--એ ચિત્ત જ મતુષ્ય છે, સ્યૂલ શરીર મતુષ્ય નથી. અ- 
નેક જન્માની વાસનાઓને લીધે એ ચિત્ત જેવુ' ચાહે તેવુ” સ્વરૂપ 
ષારણુ કરી લે છે. પ્રત્યેક જન્મમાં જે કર્મ કરવામાં આવે છે તેતો 
“સંસ્કાર ધડાય છે. જ્યારે તે જ કર્મ વારે વારે કરવામાં આવે છે ત્યારે 


જા. ૩ જે. અલષ્ય ભને તેનું કર્તવ્ય. ૪૩ 
તે સસાર દહ બતીને ચિત્તમાં જડાઈ ન્નય છે, અને વળી પાછે! 
ચિત્તને તે # કામમાં પશત્ત કરે છે. આને વાસના કહે છે. આ પ્રકારે 
વાસનાથી કર્ષ અને કમથી વાસના ઉત્પન્ન થાય છે. એ વાસના. 
સતનુષ્યતે ચાહે તેમ ખે'ચીતે લઇ નનયમ છે. મતુષ્યતુ' આ પ્રકારે વાસન 
નાથી ખે'ચાઇ જવુ તેતુ' નામ સ-સાર-ચક-ભરમણુ છે. 

પ૦--ચિત્તશહ્ડિના રે! હેતુ છે ? 

ઉત૦--શુદ્ધ વિચાર અને સત્કમમાં પ્રશત્તિ એ જ ચિત્તશુદ્ધિનો 
મુખ્ય હેતુ છે. સવ દેશના વિદાનોનો એ સિદ્ધાન્ત છે, કે ન્ને 
મનમાં શુદ્દ વિચાર ચાલતા હોય તો સદા સ્વર્ગ છે, પણુ જે અશુદ્ધ 
વિચારો સેવાતા હોય તો ૬'મેશાં જ નરક છે. શુદ્ધ વિચાર સિવાયનું 
સર્વ-પૂન્ત, પાઠે, જપ, ધ્યાન, દાન, તી્થ*-નિષ્ક્ળ છે. આટલા ખાટે 
પ્રથમ શુદ્ધ વિચાર સમ્પાદન કરો અને પછી તેને અનુસરીને સત્ક- 
મમાં પશત્ત થાએ. 

પ્ર૦--મનષાં સદ્વિચારો આવે તેને માટે શું કરવુ જોઇએ ? 

ઉત--હદ્યમાં મૈત્રી, કરુણા, મુદિતા અને ઉપેક્ષા એ ચાર 
ભાવે ધારણુ કરવા ન્નેઇએ. સુખી પુરૂષોને સુખી ન્નેઇતે અદેખાઈ ન 
કરતાં રાજી થવુ' અને ઇ્છવુ', કે જે પ્રમાણે તેએ સુખી છે તે 
પ્રમાણે સર્જ સુખી બનો, દુઃખીને ન્નેઇને તેના પર્‌ દયાની નજરે નિહા- 
ળેવુ' અને તેના શુભચિન્તક બનવુ. પુણ્યશીલ પુરૃષોને ન્નેધને મનષાં 
એમ લાવવું કે હું પણુ પુણ્યશીલ બનુ અને પાપીઓને ન્નેઇને 
પોતાની ન્નતને પાપથી બચાવવી તેમજ ચિત્તમાં નઠારી ખાબતોને. 
જમાવ થવા ન દેવો એ મુખ્ય ઉપાય છે. 

પ્ર૦--શું કરવાથી સત્કર્મમાં પ્રરત્તિ વધે ? 

ઉત૦--ચેકસ અને સ્થિર ચિત્તે પોતાના આત્માને સાક્ષીભૂત. 
જાણી ક્ષમ કરવાથી સહર્ષમાં પ્રશત્તિ વધે છે. ૬ુઃખીને દિલાસો 
આપવે; જે કોઇ આપણી પાસે આવે તેનુ' પ્રફુલ્લ મતે સ્વાગત કરવુ';. 
દાતશીલ બનવુ; નિશ્ચિન્ત, નિર્ભય, બુદ્ધિમાન, લજ્જવાન અને. 


૪૪ * _હિન્ડુધમ'ની પાઠમાળા. 
ઉત્સાહી થવું; કાર્ય માં તત્પર, નમ્ર, ક્ષમાશીલ અનેધાર્મિષક રહેવુ' તેમજ 
હ'મેશાં ઇશ્વરથી ડરીને ચાલવુ' એ સત્યુર્ષોતું' કામ છે. 

પ્રન--સસારમાં મનુષ્યના ચાર પુરૂષાથ* કયા છે ? 

ઉ૦--ધર્મ, અર્થ કામ અને મોક્ષ. ધર્ષ પ્રમાણે અર્થ ઉપા- 
રજન કરી ભોગ જ્ઞોગવવા અને પછી તેમાંથી ચિત્તને ખે'ચી લઇ 
મોક્ષ પરાયણુ બનવુ' એ મનુષ્યને પરષ પુરૂષાર્થ છે. ભોગી કેવળ 
આલ્ોકમાં અતે ચોગી કેવળ પરલોકમાં સુખી થાય છે. સધળા 
સુખતુ' મૂળા દમ છે એ શાસ્ત્રનો સિદ્ધાન્ત છે. મન અને ઈ ન્દ્રિયોનો 
નિરોધ કરવે। તેનુ' નામ દમ છે. 


જાગ ચોથે. 


નદડકન્‍લડર”- 
વર્ણાશ્રમ વ્યવસ્થા. 


સંમરજી્યં સંવટ્ષ્યં સવો મનાંસિ ઝાનતામ્‌ । 
ત્ર્વેટ્‌- 
અર્થ --પ૫રસ્પર મળા, હળોમળીને વાત કરો, તમારાં મન 
એક સરખો વિચાર કરે. 


૪૬ હિ'દધર્મની પાઠમાળાન 
પાઠ ૨૯ મો. 
વર્ષુવ્યવસ્થા* 

મ્ર૬--હિન્દુએષાં સમ્ુખ્ય વર્ણ કેટલી છે ? 

ઉ૦--ચાર : ખાહ્યાણુ, ક્ષત્રિય, વૈસ્ય અને શદ્ર. 

ગ્ર૦--તે પ્રસેક્તું કર્તવ્ય શું શું છે ? 

ઉત૦--ભણુવું અને ભણાવવુ', યસ કરવો અને કરાવવો, દાન 
ચેવુ' અને દેવું એ છ બાહ્ાણેનાં કર્ખ છે. ક્ષત્રિયોતું કર્મ શાસ્રનુ' અ- 
શ્યયન કરવું, યસ કરવો, દાન આપવું, અને પ્રન્નનુ' પાલન કરવું તે છે. 
શ્રાસ્મ ભણુવાં, દાન આપવું, યજ્ઞ કરવો, ખેતી કરવી, વ્યાપાર વડે એક 
“દશને માલ ખીન્ન દેશમાં લઈ જવો, પશુઓની રક્ષા કરવી અને નવી 
નવી વસ્તુએ ઉપનવવી એ યૈશ્યોનું' અને સેવા કરવી એ શ્નોનુ' 
કામ છે. 

પ૦--મતુષ્યાના કામની આ વહેચણી શું કેવળ દિ'દુઓખાં 
"૬ છે, કે સવત્ર છે ? 

ઉ૦--એવહે'ચણી સર્વત્ર છે. કોર દેશ વા કાળ એવે નથી 
ક જ્યાં તે ન હોય. 

પ્ર૦--આ કમવિભાગ કયારથી ચાલ્યો આવે છે? 

ઉત--એ વિભાગો હમેશાંથી ચાલ્યા આવ્યા છે. તેતુ' ગડગ્વેદના 
પુરૂષ સક્તમાં એક રૂપકદારા એ પ્રમાણે નિસ્પણુ કયું” છે, કે બાહ્માષુ 
પુરૂષ અર્થાત્‌ પરમાત્માનું મુખ, ક્ષત્રિય બાહુ, વૈશ્ય ઉરુ ( ન્ન'ધ ) 
અને શૂદ્ર પગ છે. અર્થાત્‌ જેતું કામ ભણુવુ', ભષાવવુ', વિચાર કરવો 
અને ધ્યાન ધરવુ' એ છે તે પરમાતમાનુ' સુખ છે. જેનું' કામ પ્રજનુ' 
રક્ષણુ કરવાનુ' છે તે તેના હાથ છે, જેનુ' કામ ખેતી, પરુપાલન 
આતે વેપાર વડે ધન વધારવાનુ' છે તે તેની ”1'ધ છે અને જેનુ” 
કામ સેવા કરવાનુ' છે તે તેનાં ચરયુ છે. આ સધળુ' કહેવામાં મુખ્ય 


ભા. ૪ ધો. વર્ણાશ્રમ વ્યવસ્થા. ૪૭ 
જેવુ એ છે, કે મતુષ્ય ખાત્ર પરમાત્માના અંશ છે અને તેઓને! પર- 
સપર સબધ છે. 

ગ્ર૦--વર્થું એટલે શું ? 

ઉ૦ટ--વણ એટલે ૨ ગ* 

પ્ર૦--તો વર્ણું શખ્દ્થી જતિને બોધ શી રીતે થાય છે? 

ઉ૦--શાસ્ત્રોમાં કહ્યુ છે, કે ગારવર્ણુ વાળા બ્રાહ્મણુ, રકતવર્ણું 
વાળા ક્ષત્રિય, પીતવર્ણ્‌ વાળા વૈશ્ય અને સ્યામવર્ણવાળા શૂદ્ર થયા. 
પ્રાચીન સમયમાં ઘણુ કરીતે આ પ્રમાણુ જ હતું અને આજ પણુ 
કરયાંઇ કયાંઈ એ પ્રમાણુ થાય છે. 

પ્રબ-એ નતિ નવસ્થા જન્મથી છે કે ચુણુકર્મથી ? 


ઉ૦--એ ન્નતિ વ્યવસ્થા કેવળ જન્મથી નહિ, પણુ ગુણુકમષ્થી 
છે. જેનામાં સય, દાન, ક્ષમા, સદાચાર અને સાન હેય તે પુરૂષ 
ચાહે શદ્રમાં ઉત્પન્ન થયો હેય તો પણુ તે બ્રાહ્મણુ છે. જેનામાં એ 
ગુણુ।નો અભાવ હેય તે ચાહે બ્રાહ્મણુ ફળમાં જન્મ્યો હોય તાપણું તે 
આાહ્મણુ નથી. મહારાન્ન યુધિષિરે રાન્ન નહુષના પ્રશ્નના ઉતરમાં મહા- 
ભારતના વનપવ, અધ્યાય ૧૮૦ માં કહ્યું છે, કેઃ-- 


શક્દેતુ યરરવેણક્મ ટ્રિગિતશન નિચ્વતે । 

તવૈશ્ટ્રો મવેચ્છૂટ્રો તાળો ન ચ ત્રાશ્ષળઃ | ૨૫ ॥। 

ચવૈતણદ્યતે વષે ₹સ સ ત્રાજ્િળઃ ૨૪: । 

ચમૈતન્નમવેસ્લર્ષ તં શદપિતિસિહિશષેત્‌ ।। ૨૬ ।। 

ભર્ધ:- શદ્રમાં જે ચિર્પ હોય અને બાહ્મણુખાં તે ન હોય તો 
શૃદ્ર, શૂદ્ર થતા નથી અને બ્રાહ્મણ, બરાહમાણુ થતા નથી. નને આાહાણુનું 
સિય શ્રદ્રમાં હોય તો ૨%, ૨4 થતો નથી (કિન્તુ બાહાણુ થાય છે). 
જેતાર્મા એ ન હોય તેને શદ્ઠ કહો. વળો કહયું છે, કે પરસ્પર સબ'ધને 


૪૮  છઈિંદધર્મની પાઠમાળા,_ 
લીધે વર્ણ્વ્યવસ્થાનું' કામ કઠંથુ થઈ પડયું છે. આટલા માટે જેનામાં 
શુહ્ધાચાર અને સદાચાર હેય તે જ બ્રાહ્મણુ છે. 

પ્ર૦--શું મતૃષ્ષ એક જતિમાંથી ખીજ 'ન્નતિમાં જઈ શકે છે? 

ઉ૦--પ્રાચીન સમયમાં તો બરાબર એ પ્રમાણું બનતું ઉતું. 
દાખલા તરીકે વિશ્વામિત્ર નનતે ક્ષત્રિય હતા તોપણુ તપ વડે બાલ્લણુ 
બન્યા હતા. અસલ બાહાણુ લોકો ખીછી નનતિનાઓની પાસેથી શિક્ષા 
પણુ ગહણુ કરતા હતા. તેના દષ્ટાન્ત તરીકે શુક્ર જનક પાસેથી, 
અનેક ત્રડષિયોએ શ્રીકૃષ્યુ પાસેથી, અને અનેક બાહ્યમણુાએ તુલાધાર 
જૂશ્ય અને ધર્મવ્યાધ શ્દ્ર પાસેથી શિક્ષા લીધી હતી. વતષમાન 
સમયષાં એ પ્રથા જતી રહી છે. દરેક ન્નતિમાં અભિમાન વધી ગયું 
અને જન્મથી જ જતિ વિભાગ થવા લાગ્યા. પરિણામે એક ન્નતિના 
શ્ષેકા ખીજી નનતિમાં જઈ શકતા નથી. મહાભારતમાં કહ્યું છે, કેઃ-- 

શટ્ોનોદ્‌િ ઝાતસ્વ સફમુળાનુવતિષ્કતઃ । 

વૈક્યત્વંઝમતે વ્રહમન ક્ષત્રિયત્તતયેવ ચ ।। ૨? ।। 

ઝગેવેવતેમાનસ્ય ત્ાલ્ળ્વશમિત્ઞાયતે । 

સુળાસ્તેવતિતાઃ સર્વેકિ મૂવઃ શ્રોતુમિચ્છસિ ॥ ૨૨ ।। 

મણામાસ્તઃ વનગપર્ષઃ અઝ. ૨૨૬૨. 

અથ*:--તે શદ યોનિમાં ઉત્પન્ન થયેલા પુરૂષમાં શુભ ગુણુ 

હેય તે તે વૈશ્ય તથા ક્ષત્રિય પદને પામે છે. નને તે ધર્મમાં દહ 


હાય તો બ્રાહ્મણુ પદતે પામે છે. આ પ્રકારે સઘળા ચુણ તમને કહી 
ખતાનયા તો શું સાંભળવાની ઇસ્છા કરો છે ? 


%૦--જતિઓપષાં હાલ નેવામાં આવતી વ્યવસ્થાનું કારણુ શું? 
ઉત--સ્થાનભેદ, ₹ત્તિભેદ, પરસ્પર વ્યવહાર્થો અનનણુતા, અ" 
વિદ્યા, અભિમાનમાં વધારો એ સધળાં હાલની વ્યવસ્થાનાં કારણે છે. 
પ્રાચીન સમયખાં અહીના લેકે દેશ દેયાન્તરમાં જતા આવતા હતા, 
વદાણુ ચલાવતા હતા અતે સમુદ્રમાં મુસાફરી કરતા હક્ષા. બડગ્વેદમાં - 


ફે. 


ભાગ ૪ થો વર્ણાશ્રમ જ્યવસ્થા* ૪્ટ્ 


ભુઝ્જ્યુ_ એ કરેલી સમુદ્રની સુસાફ્રીનુ' વર્ણુન છે. મતુએ પણુ સસુ- 
દ્રની મુસાફરી કહી છે. મહાભારતમાં કહેલો કશ્પહદ તે હાલ ર્શીયાની 
પાસે આવેલો અને સમુદ્રમાં ગણાધેલો કાસ્પીઅન છે. હાલ નેને 
અમેશિકા ખ'ડ કહેવામાં આવે છે તે પ્રાચીન કાળને પાતાળ લોક 
છે, અને લાંના બ્રાઝીલ દેશમાં એવી વાતો મળી આવે છે, કે જે 


અસલ ક્ષત્રિયોમાં હતી. આ વાતો એટલી હદ સુધી મળી આવે છે, 
પ્ર જે પરથી ત્યાંના હાલના કોઈ કેઈ વિદ્યાના પોતાતે અહીના 


ક્ત્રિયાતી સાથે ન્નેડી દે છે. પરન્તુ અવિઘાની સાથે એ સધળી વાતોને 


લોપ થઈ ગયો, અતે આ દેશની વ્યવસ્થામાં એવે! ફેરકાર થઈ ગયો, 
કે આજથી સો। વરસ પહેલાં એક સ્થાનથી ખીજે સ્થાન પહોંચવાનુ' 


ખહૃ કઠેયુ થઈ પડયું. દક્ષિણુ વાસીએને એ ખબર નહેતી કે પૂર્વના 
ભાગમાં રહૈનારાઓ સું કરી રલ્યા છે. વર્તમાનપત્ર ન હતાં અને એક 
સ્થાનમાં વસનારા લોકોને પોતાનો સઘળી નનતને સબધ વ્યાં જ 
જેડવા પડતો. વળી લોકોના ધ'ધા રોજગારમાં પણુ એવે। ફેર પડી ગયે, 
જે બાપદાદાનેો અસુક એક નનતનો ધધો એક જ ડફૂળમાં ચાલ્યો 
આવ્યો. અવિદ્યા વધી પડવાથી મિથ્યાભિમાનમાં વધારો થયો અને 
લોકો એક ખીન્નને તુચ્છ દષિથી ન્નેવા લાગ્યા. આતે પરિણામે ૫૨- 
સ્પર હળવા મળવાનો ચાલ બંધ પડમષેો અને દરેક નનતમાં ભાગ-વિ- 
ભાગ એટલી હદ સુધી વધી પડયા કે એક ખીન્નને કઇ સબધ 
સરમે! પણુ ન રહ્યો. ા 

મ૦--શું આ નવસ્થા ખીનન દેશોમાં પણુ છે ? 

ઉડ--નહિ. ભારતવર્ષમાં સ્થાનિક નનતિચો સિવાયની પચાસથી 
વધારે એવી મુખ્ય જાતા છે, અને ખીનન ભેદોનું' તો કઈ ડેકાણુ'એ 
નથી. આવી વ્યવસ્થા ખીજે કયાંઇ નનેવામાં આવતી નથી. જેવી રીતે 
આ દેશોમાં ધધો અને સ્થળ ભેદને લીધે ભોજન-ન્યવહાર ત્યાં કન્યા* 
વ્યવહાર કરવામાં અને પરસ્પરના મેળાષમાં દખલ ઉભી થાય છે તેવી 
_ખજે કયાં પણુ ઉભી મવા પામતી નથી. “ 


ય૦ હિન્ડ્ધર્મ'ની પાડમાળા* 
પ્ર૦--વતતમાન ન્નતિ વ્યવસ્થાનું શું પરિણામ આવ્યું છે ? 
ઉતટ--ઝેર અને અદેખાધ્નો વધાર, પરસ્પર એકત્ર થઇ કામ 

કરવાની શક્તિનો નાશ, અભિમાનની ૬દ્દ, અને તેથી એક બીન્નને 

હલકા ગણી તિરસ્કાર કરવો, દુબળતા અને પડતી દશા એ સર્જ 


હાલના નતિભેદનુ' પશ્ણિ।મ છે. ] 
મલ૦--તેમાં સુધારો કરવાને શૈ ઉપાય છે ? 
ઉંટ--ન્‍નતિ અભિમાનને ત્યાગ એ તેનો મુખ્ય ઉપાય છે. 


જ્યાંસુધી એ જતિ અભિમાન પ્રબળ બની રહ્યુ' છે, જ્યાંસુધી એક 
જતના લેકે બીન્નઓથી પોતાને મોટા માની રહ્યા છે ત્યાંસુધી ક ૪ 
જ થઇ શકે એમ નથી. આ મિથ્યાભિમાને હિન્દુઓને નાશ કરી 


દીધો છે. નને તેને દૂર કરવામાં નહિ આવે તતો ગમે તેટલી સભાઓ 
ભરી ભાષણુ! કરવા છતાં અને ધર્મ-પધ્મ પૂકારવા છતાં અધોગતિ જ 
પાપત થયાં જશે. આની સાથે એક જ નતિમાં સ્થાન અને ધ'ધાને 
લીધે જે બેદ્દો ઉપસ્થિત થવા. પામ્યા છે તે પણુ ધીમે ધીમે કાઢી 
નાંખવા ધટે છે. જ્યાં પેટા ભેદને લીધે રોટી વ્યવહાર હોવા છતાં 
એટી ન્યવહાર નથી ત્યાં એ વ્યવહાર શર કરવો! નેઇએ અને જ્યાં 
“અમુક રૂળ કે ગામના છોકરા અતે છેકરીએની સાથે જ વિવાહ કરવો 
નેઈમ એવો આમહ હોય ત્યાં એવા આગ્રહને છોડી દેવો નનેઈ એ. 
વ્યવસ્થા શાસ્ત્રને અનુસરીને હોવી નનેઈ એ અને હાલના પેટા ભેદો 
એક પછી એક કાઢી નાંખવા ન્નેઈ એ- 

પ્ર૦--એ નતિ અભિમાન શી શાં હાનિ કરી રહ્યું છે ? 

'ઉ૦--એથી ધણી નતોમાં કન્યાને દૂધપીતી કરી નાખવામાં 
આવે છે. ઘણી “તિના લોકો રૂપીયા લીધા વિના છોકરાના વિવાહ 
કરતા નથી, નિર્દઘયમીપણું વધતું ચાલે છે અને ભલુતરમાં હાનિ 


પંચે છે. લોકો પરદેશમાં જઇ નથી સ'પાદન કરી શકતા વિદ્યા કે 
નથી કરી શકતા ન્યાપાર રોજગારની અભિજહિ. માત્ર તેઓ -કુવાના 


દેડકાની માફક એક જ સ્થળર્માં પડયા રહી દિવસે દિવસે ' અન્નવસ્મ 
વગરના થઈ રહે છે. ર 


ભાગ ૪ થે! વર્ણાશ્રમ વ્યવસ્થા* ષ્‌જ 





_મ૦--આ બાબતનો સુધારો કોણે કરવો જેઈએ ? 
ઉત--દરેક ન્નતના આગેવાન માણુસોએ એ બાબતને સુધારા 
કરવો! નનેઈ એ. સાથી પ્રથમ બ્ાાહ્મણુ છે. તેમતી સ”ખયા લગભગ દ્રે 
કરોડ છે. તે બીજી ન્નતિએના કરતાં સખ્યા અને માનમાં ચરી- 
આતા છે; પરન્તુ તેમાં બેદ પણુ સૈ। કરતાં અધિક છે. જતે ખાનું 
5ઈ બતી ન શકે તો જે સ્થાનિક ભેદ છે, તેને દૂર કરવામાં અ.ન 
તાય ઠીક. ગએ નતની વ્યવસ્થા ખીજ સઘળી નનતિષ્ોમાં પણ્‌ થવી 
જે એ. જેટલા ભેદ સ્થાનિક અતે ધધાને લીધે પડયા છે તે શાસ્ત્રને 
અનુસરી નહિ હોવાથી તેને એકે એકે કાઢી નાંખી શકાય તેમ છે, _ 
તો દરેક ન્નતની એકેક સુધારક સભાએ એકત્ર મળીને તેને કાઠી નાંખવા ઘટે 
છે.આપણા મિથ્યા જતિ અભિમાનથી વીસ વરસમાં સે'કડે ખે હિન્દ 
એછા થઈ ગયા છે. આપણે હલકી વર્ષના લોકોને! તિરસ્કાર કરીએ 
છીએ જ્યારે પરધર્મના લેકે! તેમતી સાથે ભળી તેમતે ભણાવે ગણાવે છે 
અને મનુષ્ય બનાવી આપણાથી ઉચા કરી દેખાડે છે- જ્યાંસુધી આમાં 
સુધારા થશે નહિ ત્યાંસુધી આપણે એછા થતા જશું. મતલબ એ 
છે, કે હાલતી અશાસ્ત્રીય નનતિ વ્યવસ્થા આપણી અવનતિનું કારણુ 
છે. જ્યાંસુધી તેમાં સુધારો થશે નહિ ત્યાંસુધી આપણામાં કે!ઇપણુ 
કાર્ય કરવાની ચોગ્યતા આવશે નહિ તેમજ કેપિયુ સુધરેલ દેશ વા 
જતિમાં આપણું ગૌરવ ગણાશે નહિ, એ વાત પ્રત્યેક મનૃષ્યે પાતાના 
હૃદય પર લખી રાખવી ન્નેઈ એ. 
બાકર 
પાડ ૨૦ સ. 
“ પ૦--આશ્રમ એટલે રું ? 
ઉતટ--શખ્દાર્થ પ્રમાણે આશ્રમ એ રાખ્દનાો અચ આશ્રય 
લેવાનું સ્થાન એવો થાય છે; પણુ રૂઢિ પમાણે મનુષ્ય જીવનના 


પર હિન્ડ્ધમ ની પાઠમાળા- 


વિભાગને આશ્રમ કહે છે. 

ગપ્રલ--એ વિભાગ શા માટે રાખવામાં આવ્યા છે ? 

ઉ૦-- એટલા માટે કે, તેના વડૅ ધર્મ, અથ, કામ અને મોક્ષ 
એ ચાર પુરૂષાથ'તી સિદ્ધિ થાય. 

પ્રન--સું એ વિભાગો સધળા દેશોમાં છે ? 

ઉ૦---હા, ન્યૂનાષરિક ભાવથી સધળી જગાએ છે. પરન્તુ જેવા. 
સ્પષ્ટ અને શુદ્દ અહી હતા તેવા ડયાંઈ એ નથી. 

મલ૦--એ આશ્રષ કયા ક્યા છે? 

ઉત૦--બહ્મચર્ય, ઝૃહસ્ય, વાનપ્રસ્થ અને સ-ન્યસ્ત- 

મ૦--એ ચારે આશ્રમની વ્યવસ્થા કેવા પ્રકારની છે ? 

ઉ--શાસ્માં મનુષ્યનુ આયુવૂ ૧૦૦ વરસતુ' ગણીને તેના 
ચાર વિભાગ પાડવામાં આવ્યા છે. પહેલાં પચીસ વરસમાં વિદ્યા 
સપાદન કરવી, બીન્ન પચીસ વરસમાં દ્રવ્ય અતે સ'તાનોત્પત્તિ કરવી, 
ત્રીન્ન' પચીસ વરસમાં તપ કરીને મોક્ષના અધિકારી બનવું અને 
ચોથાં પચીસ વરસમાં ત્યાગ અને આત્મસાન દારા જન્મખરણુની 
જળમાંથી છૂટવું. આથી ઉત્તમ, જીવનના વિભાગ થઈ શકૅ નહિ. 

પ્રન્-શું એ આશ્રમોનો આ સિવાય ખીન્ને પણુ કઈ 
ઉદ્દ્શ છે ? 

, ઉ૦--આ આશ્રમનો ખબીન્ને એવો પણુ ઉદ્દેશ છે, કે મતુષ્ય. 
જેએની સાથે આ સસારમાં આવ્યા છે તેમના પ્રતિતુ' તેતુ' કુ 
ને અદા કરે. 

મ૦--તે કડણુ તે ચું છે અને તે કેવી રીતે અદા કરી શકામ? 

ઉત૦--તે ક્ડણુ આ પ્રકારનાં છે:-દેવત્રદણુ, ત્રાષિ ત્રાયુ, પિતૃ- 
શ્રાણુ અતે ભૂત કાણુ. દેવાના ત્રઠણુથી યસુયાગ વડે, ત્રષિના ત્દ્યુથી 
વૈદાધ્યયન વડૅ, પિતૃના ક્ડણુથી પ્રન્નેત્પત્તિ વડે અને ભૂત કણુથી- 
અન્નદાન વગેરેથી મુકત થઇ શ્રકાય છે. મે 


ન 
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પાડ ૨૧ સો. 
યહાચર્ય* 
પ્ર૦--પહેલો આશ્રમ કચે। છે ? અને તેનું' પાલન કેવી રીતે 
કરવું જેઈ એ ? 
ઉ૦--પહેલે ખાહ્મચય” આશ્રમ છે. વિદ્યા સમ્પાદન અને માતા, 
પિતા તેમજ ગુરૂની સેવા કરવા વડૅ તેતુ' પાલન કરવુ ન્નેઈ એ- 
પ્ર-પ્રાચીન સમયમાં એ આશ્રમનુ' પાલન કેવી રીતે કરાતું 
હતું ? 
ઉત૦--સામાન્ય રીતે બાહ્મણુને ૮-૪ વરસની ઉમ્મરે, ક્ષત્રિયને 
૧૧ વરસની ઉમ્મરે અને વૈશ્યતે ૧૨ વરસે યનસ્નેપવિત આપવામાં 
આવતું હતું, તે પછી નહિ- યન્નોપવિત પહેલાં પણુ છોકરાને ક'ઈકે 
ભણાવવામાં આવતું હતું. યગ્રોપવિતને માટે તે ગુરૂની પાસે જતો 
હતો. ગુરૂ તેને યસ્ઞોપવિતની સાથે ગાયત્રી ખ'ત્ર આપતા હતા અતે 
તે ચુસ્ની પાસે બહ્મચારી બની દૃણ્ડ, મગચર્મ, અજિન અને મેખલ્ા 
પારણુ કરતો હતો. તે હમેશાં સ્નાન કરીને દેવો, ત્રડપિષ્ો અને પિતૃ- 
એતુ* તર્પણુ કરતો હતો; દેવતાઓને અથે હોમ કરતો હતો; ગુરૂ 
સેવામાં તત્પર રહેતો હતે; ચુસ્તી આગ્ઞા મેળવી વેદાપધ્યયન કરતો 
હતો; જિતેન્દ્રિય બની ભોગોાનેો ત્યાગ કરીને બલ મેળવતે। હતો; ભિક્ષા 
માગી નિર્વાહ કરતો હતેઃ; ગુરુતી સેવામાં પોતાને પ્રાણુ સુદ્ધાં આપી 
રૃતા હતો; માતા, પિતા અને ગુસને જ ત્રણુ લોક, ત્રણુ આશ્રમ, 
ત્રણુ અગ્નિ અને ત્રણુ વેદ નણુતો હતો; તેમની સેવા કરવી એ જ 
પરમધમં સમજતા હતો અને જેણે તેમતી સેવા કરી તેણું આલોક, 
પરલોક અને સર્જ પર્મોપ૨ વિજય મેળવ્યો અને જેસે તે ન કરી 
તેની સધળા 'ક્રિયાં નિષ્ટ્ળ છે એમ માનતો હતો. શાસ્ત્રમાં કહ્યું છે, 
3% પહેલાના બાક્ષણુ, ક્ષત્રિય અને વૈશ્ય આ નિયમતું' પાલન કરતા હતા _ 
અતે તેથી તેમનામાં પ્રષષ અને વિદ્યા બન્નેની *ૃદ્ધિ થતી હતી. અર્યાત્‌ 


પ૪ હિન્રુધર્મની પાડંશાળા- 
તેએ શારીરિક, માનસિક અને આત્મિક બળથી બલિક બનતા હતા. 

પ્રટ--ચાસ્્ર પ્રમાણે આ આશ્રમમાં કેટલાં વરસ સુધી રહેવું 
નનેઈએ ? 

ઉત--આ બહ્મચય આશ્રખતુ' સેવન બાર વરસતી ઉમ્મરથો 
માંડીને છત્રીશ વરસતી ઉમ્મર સુધી થઈ શકે છે. તેટલા સમયમાં 
ખ્હ્મચારી એક, ખે, ત્રણુ અથવા ચારે વેદ અને સધળાં શાસ્ત્રી શીખી 
લેછે. કોઇ કોઇ શુક, ₹નત્કમાર, વામદેવ, ભીષ્મ વગેરે જેવા જદગી 
પય'ન્ત નેછિક ખદહ્માચારી રહ્યા છે. 

%૦--ગુર, શિષ્યનો સ'બ'ધ કેવો હોવો ન્નેઇએ ? 

ઉ૦---પિતા. અને પુત્રના જેવો. એ જ શિષ્ય ભકિત અને ચુરુ 
પ્રીતિ ભારતમાં વિઘયાની ઉન્નતિનું કારણુ બની છે. 
“.,. પ્રેર-ું દાલના સમયમાં પણુ બહ્મચર્ય આશ્રમનું પહેલાંના 
જેવુ* શાસ્ત્ર પ્રમણે પાલન થઇ શકે એમ છે ? 

ઉ૦--૦તે સ'પર્ણુ રૂપે નહિ તો સ્ુખ્ય બાબતોમાં તો જરૂર 
થઇ શકે એમ છે. સમયના ફેરફારથી, શિક્ષા પ્રયાળી સર્વથા વિદેશી 
ભાષામાં અને વિદેશી પહ્દતિમાં ફેરવાઇ જવાથી અને વિવાહના 
નિયમે। બદલવાથી પ્રથમના જેવા, ચુરુ અને બ્રહ્મચારી હાલ ર્લા 
નથી; કેઉઇ તે સમયની પહદદિએ વિઘા ભણુતું નથી તેમ ભણાવવું ' 
પણુ નથી; પ્રથમના જેવી હાલ ચુસ્ની સેવા બનતી શકતી નથી અને 
ભિક્ષા માગી લાવી સઘળા બ્રહ્મચારી પોતાનો નિવાહ કરી શકતા 
નથીં; પરન્તુ કેટલાક સુખ્ય નિયમોનું' તો હાલ પણુ પાલન થઇ શકે 
અને થવું ન્નેઇઇએ. 

પ્ર૦--એ નિયમો કયા છે? 

ઉત--૧--જ્યાંસુધી છોકરાએ ભણતા હોય ત્યાંસુધી તેમતુ' કદિ- 
પણુ લગ્ન કરવુ' નહિ. એઓછામાં ઓછી અરાઢ વરસની ઉમ્મર 
પહેલાં કોઇ છેકરાનું' લગ્ન ન કરવું. છિ 

૨--યગોપવિત શાના નિયમ પ્રમાણે આપવું ' 

૩--જિતેન્દ્રિય રહેવું, ભોગનો ત્યામ કરવો, નકાખા વાર્ઘનિવાદ્થી _ 
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દૂર રહેવું, વિધા મેળવવા સિવાય ખીજી કોઇ પણુ વાતમાં ધ્યાન ન 
રાખવું, વ્યાવહારિક અને રાજકિય કામોમાં કદિ પણુ ન પડવું, એ 
સધળી વાતો જેમ પહેલાં તેષ અત્યારે પણુ થઈ શકે તેવી છે અને 
થવી ન્નેઈ એ. ગુરુ, ₹ૃદ્દજનો, માતા અને પિતાતી સેવા સંપૂર્ણપણે 
હાલ પણુ થઇ શાકે. 

૪-પતેક હિન્દુ બાળકને સંસ્કૃત અથવા માતૃભાષાદારા 
પોતાનાં ધર્ષ-કર્મતું શરૂઆતથી જ શિક્ષણુ આપવું. 

પૃ-જ્યાંસુધી બાળક માતાપિતાની પાસે રહે ત્યાંસુધી તેને 
માતાપિતા શિક્ષણુ આપે અને તે પછી શાળામાં શિક્ષણુ મળે તેવી 
વ્યવસ્થા કરવી. 

૬-સાયપ્રાતર સન્‍્ધ્વા અને ધશ્વિરારાધન સધળાંતી પાસે કરા 
વવું. પરન્તુ જ્યાંસુધી માતા, પિતા અને ચુરુ આદિ પોતાના ધર્મનું 
સેવન કરશે નહિ ત્યાંસુધી તેમનો ઉપદેશ નિષ્કળા જરે. 

૭-બાળકોને બરાબર વ્યાયામ કરાવવો, સ્વચ્છ હવામાં હરવા 
કરવાની રેવ પાડવી, અશ્લીલ ખોલમાલથી અટકાવવાં, પાચીન મહા 
પુરષાનાં ચર્ત્રિ સભળાવવાં અને શરૂઆતથી જ ઉચો! ઉદેશ. 
રાખતાં શીખવવું. 

ત્ર૦-ન્નેઈ એ તેવી રીતે બ્રહ્મચર્ય ન પાળવાથી નુકશાન શું ? 

ઉત-હિન્દ્ુઓનતી સંખ્યા ધટી જવાતુ' અતે અવનતિ 
થવાનું મળા એ જ છે. વિદ્યાની અવર્નાતિ, બલ, પુરૂષત્વ અને 
આરેગ્યતાનો નાશ, જીદગીપર્યતનાં દઃખ, એ સધળુ જે ન્નેવામાં 
આવે છે તે એ આશ્રમનું ન્નેઇ્એ તેવી રીતે પાલન ન કરવાથી થયું 
છે. બાળકો શિક્ષણુના ભાર નીચે દબાઇ ન્ય છે, નિશાળો અને 
કોલેન્નેમાંથી ત'દુરસ્તી ચુમાવ્યા સિવાય કોઇ નીકળતું નથી અને 
જ્યારે નીકળે છે ત્યારે તેમાંના ઘણાએ કેઈ કામ કરવાને યોગ્ય 
રહેતા નથી. એટલા માટે તેતું યથાવત્‌ પાલન કરવું તેમાં જ સઘળી 
ઉન્નતિ સમાચેલી છે. બાળકોગે મહેષિ પાત'જલિતુ' એ સૂત્ર યાદ 
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રાખવું ન્નેઇએ, કે “ શચર્યાલ્‌ ત્રયીયેજામઃ ” ( બ્રહ્મચર્યથી 
વીષતો લાભ થાય છે. ) 

પ૦-અહાચય-આશ્રમ પછી શાસ્રાનુસાર રું થવું ન્નેઇએ ? 

ઉત-સમાવર્ત્તન. 

પ્ર૦-સમાવર્ત્તન એટલે શું ? 

ઉ૦-વિઘાભ્યાસ પૂરા થયા પછી ગુર્‌ દક્ષિણા આપીને અને. 
ગુરની આજ્ઞા મેળવીને ગૃહસ્થાશ્રમમાં પવેશ કરવો તેનું નામ સમા- 
વર્ત્તન છે. આ વખતે ગુરુ શિષ્યને આ રીતે ઉપદેશ દે છેઃ-- 

“ સત્ય ખોલો, ધમતુ' આચરણુ કરો, દેવ અને પિતએના 
કામમાં કદિ પણુ મમાદ ન કરો, તમારાં માતા, પિતા અને અતિથિ 
તમારા દેવ હે. જે કઇ દાન કરો તે ગુમ અને શ્રહ્ધાપર્વક કરે, 
ખીજનાં નહિ, પરન્તુ અમારાં શુદ્ધ આચરણુાાતું જ અનુકરણ્‌ કરે 
અને ને કોઇ મર્મ કે ૬ૃત્તિ વિષે શકા પેદા થાય તો જેવી રીતે 
ખીન્ન સજ્જન વિદાાન્‌ પુરૂષા એ વિષયમાં વર્તતા હે!ય તે પ્રમાણે 
તમે પણુ વર્તો. ” 

પ્ર૦-ટ્રું એ સધળુ' અત્યારે પગુ થઇ શકે એમ છે ? 

ઉ૦-હા, ને ખીજી' કઇ ન બને તો અગાઉ કહેવામાં 
આવેલા ઉપદેશનું અવસ્ય પાલન થઇ શકે અને થવું જઇએ. 

-----૭----- 
પાઠ ૨૨ મો. 
ચૃહસ્થાશ્રમ* 

મ્ર૦-શાસ્ત્રમાં સમાવર્ત્તન પછી શાતુ' વિધાન કરવામાં આવ્યું છે? 

ઉતડ-લગ્ન કરી ગૃહસ્થી બનવાનુ. 

મ૦-ઝૃહસ્થાશ્રમનું' પાલન કેવી રીતે કરવું ન્નેઇએ ? 

ઉર-વિવા સંપાદન કરીને યોગ્ય ફૂળતી કન્યા, ફે જે ભણી . 
ગણી રૂપવતી અને ગુણુવાળી હેય તેતી સાથે લગ્ન કરવું. છળ,, 


કજ ઝત 
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કપટ અને ન્નૂઠુંથી બચીને શુદ્ધ રીતે ધ'ધોરોજગાર કરવો, એક 
પતીત્રત રાખવું, ગૃહસ્થ હોવા છતાં પણુ ભોગમાં લમ્પટ ન બનવું, 
પ'ચમહાયન્નો| વડે દેત્રતાએ, ત્રદષિએ।, પિતૃએ1, મનુષ્યો અને પ્રાણી 
માત્રતી સેવા કરવી, દીન અને દુઃખી પર દ્યા કરવી, ઉ'ેશાં 
ઉત્સાહી રહેવુ, સદાચારથી કદિપણુ પાછી પાની ન કરવી, આખા 
કુઢુ'બને "ખવરાવી પીવરાવી પોતે ખાવું, કોઇ છછ મિત્ર, બન્ધુ વગે- 
રથી કોઇ અપરાધ યા અપમાન સુદ્ધાં થઇ ન્નય તો તે સહેવાં, પાત્ર 
અને કપાત્રનો વિચાર કરીને દાન દેવુ, કુવા, વાવ બ'ધાવવાં, શક્ષ 
રપાવવાં, નિશાળો બ'ધાવવી, સર્વ" સાધારણુના ભલાને માટે યત્ન 
કરવો અને મતુષ્ય જન્મના પરમ લદ્યને કદિપણુ ન ભૂલવુ' એ 
શાસ્ત્રના આજ્ઞા છે. એ જ સદ્ગઝહસ્થનાં લક્ષણુ છે. 


મ્રટ-હાલમાં એ આશ્રમતી દશા કેવી છે ? 


ઉતટ--કોઈ કોઈ ગૃહસ્થ તો તેતુ' હાલ પણુ યથાવત્‌ પાલન 
કરે છે. પરન્તુ ખાસ કરીને હાલમાં એ આશ્રમનું જેવુ ન્નેઇએ તેવું 
પાલન કરાતું નથી. કારણકે બાળવિવાહ અને કન્નેડાંથી બળ, વીર્ય 
અને પરાક્રમને નાશ થતા ન્નય છે અને વિદ્યાની અભિશદ્ધિ થતી 
નથી. ધર્ષ'-શિક્ષાના અભાવથી લેકો પધ્મ કર્મના જ્ઞાનથી રહિત 
છે. બરહ્માચર્યનુ' પાલન યથાવત્‌ થતું ન હોવાથી શારીરિક નિબળ- 
તામાં વધારા થતો ન્ય છે, રોગ વધતા ન્નય છે અને અકાળ 
મરણુ થાય છે. અપૂર્ણ સાનને લીધે મિથ્યા દછિ એટલી બધી વધી 
ગઈ છે, કે કેટલાકને સદસદ્નો વિચાર થતો નથી, ખાનપાનની 
બ્યવસ્યા છેક જ બગડી ગઈ છે અને મનુષ્યની સંખ્યા વધવાની સાથે 
ધન મેળવવાના માર્ગ ખૂલતા નથી. આ કારણુથી લોકો આગળ 
પાછળને વિચાર કર્યા વગર જે તે પ્રકારે ધન મેળવવાને કમર કસે 
છેઅને જુગાર, સટ્ટા, જૂદું, છળ, કપટ, જૂડ્ડી સાક્ષી આદિ અનર્યો 


વધતા “ય છે. પૈસાદાર લોકે! દીન, દુઃખી અને અનાથો તર॥ જેવું 
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ન્નેઇએ તેવુ' ધ્યાન આપતા નથી અતે પોતાના મોજશે ખમાં તક્ીન 
રહે છે. આજકાલના ધણા ગ્ૃહસ્થોની દશા આ પકારની છે. 

મ૦--એમાં સપારો શી રીતે થાય ? મુ. 

ઉ૦--એ સધળી કૃપ્રથા દૂર કરવાથી. બહ્મચર્યનુ' પાલન, યોગ્ય 
પ્રકારનાં લગ્ન, સદાચાર, વિદ્યાની ૬૭ તથા સત્યતુ' અવલમ્બન એ 
સવ તેના સુધારાનાં મૂળા છે. 

મ૦--ગઝહસ્થાથ્રમતી શાસ્મમાં કેવી મહત્તા મનાએલી છે ? 

ઉ૦--એ આશ્રમને સર્વથી ઉત્તમ ગણુવામા આવ્યોછે. કારણુ 
કે તેનાથી જ સવતુ' પાલન ચાય છે. 

પ્રવ--ું ગ્રહસ્થાશ્રમમાં પણુ મોક્ષ-પ્રાત્તિ થઈ શકે છે ? 

ઉત--હા. શાન્નચિત્ત ગૃહસ્થને ગૃહસ્થાશ્રમ મોક્ષદાયક થઈ 
શકે છે. વસિઇછીએ રામચન્દ્રજને અને શ્રીકૃષ્યુબળગવાને અજીષ્નને એ 
આશ્રમથી જ મોક્ષના માર્ગનુ' નિર્પણુ કરી બતાવ્યુ' હતું. વર્તમાન 
સમયમાં પણુ કોઈ કોઈ ગૃહસ્થ પોતાનાં સત્કર્મ, સદ્ચાર અને ધાર- 
છાથી જીવનમુક્ત બની વિચર્યા છે, અને તેમાં બાહ્મણુ, ક્ષત્રિય, વૈશ્ય, 
શટ્ટ એ સઘળી નનતન! લોકો થઈ ગયા છે. મોક્ષનો માર્ગ સર્વને 
એક સરખો ખુલ્લો છે. 

મ્ર૦--શું ૩હસ્થતે મુક્તિમાગ*નાં શાસ્ત્રો ભણુવાનો અને 
સાંભળવાનો નિષેધ છે ? ] 

ઉ૦--નાઃ. ઉપનિષદાદિ શાસ્ત્રો કે જેમાં મુક્તિમાર્ગતુ' નિરૂ- 
એડ આવ્યું છે તે ભણુવાનેો અને સાંભળવાના સર્વને 
અધિકાર છે. જેના ચિત્તમાં વિષષ્રા પ્રતિ વિરાગ અને નિત્યાનિત્યના 
વિવેક સાથે મોક્ષતી ઇચ્છા જન્મી છે તે ચાહે ગૃહસ્થ યા સાધુ ગમે 
તે હોથ તોપણુ તે મુક્તિમાર્ગનાં શાસ્ત્રી ભણુવાને અને સાંભળવાને 
અધિકારી છે. સુક્તિમાર્ગનાં શાસ્ત્રોના પ્રણૃુતા વસિઇ, યામુવલ્કય, 
શ્રીકૃષ્યુ, ભીષ્મ વગેરે ગૃહસ્થાશ્રમી જ હતા. ભિષ્મ પિતામહે ઉપદેશ્યું 
છે, કે જે પુરૂષ દમ પરાયણુ છે--જેણે પોતાના મત ઉપર સં 
કાણુ જમાવ્યો છે-તેતે વનમાં જવાની કશી જ જરૂર નથી. . જ્યાં 
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શ્રાન્ત પુરૂષ વસે છે તે જ વન છે-તે જ આશ્રમ છે-_ 

પ્રવ--શું ગૃહસ્થને પ્રણુવાદિ મન્ત્રો જપવાને નિષેધ છે ? 

ઉત--શ્ાસ્ત્રામાં તેના કોઇ જ નિષેધ નથી- ઉપનિષદોમાં એ 
સન્ત્રોના જપ કરનારને “ મહાશાલા ” મહાશ્રોત્રીયા અથવા મહાન્‌ 
* ગઝૃહી, મહાન્‌ વૈદવેત્તા કહેવામાં આવ્યા છે. પ્રણુવનો જપ ગૃહસ્થને 
મારે નથી એ કલ્પના આધુનિક છે. શ્રીકૃષ્યુ ભગવાને ગીતામાં મરતી 
વખતે સ૧* મતુષ્યોએ પ્રણુવના ઉચ્ચાર સાથે દેહનો ત્યાગ કરવાને 
ઉપદેશ કર્યા છે. યોગશારમના કર્તા શ્રી પાતઝ્જલ ત્રડવિએ પ્રણુવનો 
જપ કરવાતુ' કે તેના અર્થની બારીક વિગતોમાં ઉતરવાનુ' કોઇ 
અમુક આશ્રમને માટે ચોકસ ઠરાવેલું નથી. કઠપનિષદ્માં નચિકેતા 
જે ગૃહસ્થ હતો તેને યમે પ્રણુવ મન્ત્રતા ઉપદેશ કર્યો હતો. રોનક 
વગેરે ત્ડધપિએ ગૃહસ્થ હતા અને છતાં પણુ તે સર્વ, પ્રણુવને! કતે. 
જપ કરતા અને ખીશ્નને તે કરવાનો ઉપદેશ દેતા હતા- 





પાઠ ૨૩ મો. 
વાનપ્રસ્થાશ્રમ* 
પ્ર૦--ગ્રહસ્થાશ્રમ પછી ક્યો! આશ્રમ આવે છે ? 
ઉ૦--વાનપ્રસ્થ- 
પ્રલ--તે આશ્રમમાં શી રીતે વર્તવુ જનેઇએ ? 
ઉત --ન્‍્યાર્‌ે શરીર શ અને દુર્બળ થઇ જય અને છોકરાંને 
ઘેર છોકરાં જન્મે તેમજ પુત્ર ધ'ધારોજગારે લાગી ન્નય ત્યારે એકલા 
અથવા રમી સહિત વનમાં જવું. ત્યાં વનસ્પતિનો આહાર કરવો અને. 
શાન્તચિત્ત બની ટાઢ, તાપ અને વરસાદ વડે સહન શ્રડિતિમાં 
વધારા કરવો. પત્ર, પુષ્પ, મળ આદ્થિ દેવ, પિતૃ અને અતિચિની 
સેવા શુશ્રૂષા કરવી. હમેશાં શ્રાર્ન વિચાર, જપ, ધ્યાન વગેરેમાં નિમગ્ન 
ખૂનવુ', જમીન પર સૂઈ રહેવુ, એક વાર ખાવુ અને ચિત્તને ધીમે 
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'્રીમે ભોગોમાંથી ખે'ચી લઇ જીવનના ચોથા. ભાગમાં સન્યાસ દારા 
મોક્ષના અધિકારી થવુ. 

મ૦--શું પહેલાંના વખતમાં લોકો આ પ્રમાણે વર્તતા હતા ? 

ઉડ--હાઃ યયાતિ જેવા ઘણા રાજએએ નાના પ્રકારના 
'શોગ ભોગવી વનમાં જઇ આત્મનાન મેળવ્યું હતું. યાજ્વલ્કય ત્રડષિએ 
પોતાની સધળી સ'પત્તિ છેડી દઈ વિદ્દત્‌ સન્યાસ લીધો હતે. ધૃત- 
રાષ્ટ્ર વિદુર, યુધિકિરિ વગેરે ગૃહસ્થાશ્રમતો ત્યાગ કરી વનમાં જઇ 
વસ્યા હતા. 

મ૦--શું હાલના સમયમાં પણુ એ બતી શકે એવી વાત છે? 

ઉ૦--કેમ નહિ ? ઇસ્છાને કશું જ અશડય નથી. ન્ને 

અત્યારે પણુ એ પ્રકારે વ્ત'વાતી ₹ગ્છા પ્રકટે તો જરૂર થઇ શકે. 
પણુ એવી પ્રભળ ઇશ્છાના અભાવે અત્યારે વિરલ જ એ પ્રમાણે 
વતે" છે. ધણું” કરીને આ સમયમાં બળહીન, શ્રદ્દાહીન અને મિય્યા 
વિશ્વાસી લેકે મોઢા પ્રમાણુમાં નજરે પડે છે. આવા મતૃષ્યોથી 
જ્નોગનો ત્યાગ શી રીતે થઇ શકે ? 








પાડ ૨૪ મો. 
સન્યસ્તાશ્રમ, 
પ્ર૦--ચેોધો આશ્રમ કયો છે ? 
ઉ૦--સન્યસ્ત. 
પ્ર?--એ આશ્રમમાં ડયારે અતે કેવી રીતે પ્રવેશ કરવો 
જેધએ ? 
ઉતર--જે સમયે ચિત્ત તપ વડે શુદ થઇ જાય, પરમ વૈરાગ્ય 
પ્રકટી મોક્ષ માટેની પ્રબળ ઇચ્છા જન્મે અને ભોગ ઉપરથી સધળી 
આસ્થા ઉડી જય ત્યારે શિખા અને સત્રનો ત્યાગ કરીને અને પ્રાણી' 
માત્રતે અભય દાન આપીને સંન્યસ્ત આશ્રમમાં કવેશ "કરવો જેઇએ 
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અને જીવનના ચોથા ભાગને મોક્ષમાર્ગમાં ન્નેડી દેવો ન્નેઇએ. 
પ્ર?--સંત્યાસી થયા પછી તેતુ' શુ ક્ત છે ? 
ઉતટ--ગામની બહાર કેઈ નિર્જન સ્થળમાં રહેવુ, નકી કરેલા 
વખતે એક વાર ખાવુ, સર્વ પ્રકારના સંગનો ત્યાગ કરવો, કે! પણુ. 
વસ્તુ પોતાની પાસે ન રાખવી, ઇડ્રિયાને વિષયમાંથી ખે'ચી લેવી, 
જે મળે તેમાં સંતાષ અને સમખૃદ્ધિ રાખવાં, પ્રાણી માત્ર પર્‌ દયા. 
રાખવી, સર્વનું ભલું થાય એવા વિચાર સેવવા અને પોતાના 
લઘદ્યથથી કદિ પણુ ન ચૂકવુ- અર્થાત્‌ આ સંસારથી છૂટવુ' એ જ 
સંન્યાસીતુ' કતબ્ય છે. કેવળ ભગવાં ધારણુ કરવાથી વા મુડ મુંડા- 
માથી સન્યાસી થવાતું નથી; પરન્તુ પ્રત્યય અયાંત્‌ સાનની યાપિ 
એ જ મોક્ષતુ' લક્ષણુ છે. રાજા જનક સુલભાને કહે છે, કેઃ-- 
જવાય ધારળ મોળ્ટ્યં ત્રિવિદમ્મ વમ । 
શિમાન્યુસ્વથ મૂતાનિ ન મોણાયેસિ મે મતિ? ।। 
અથ:--ભગવાં વસ્ર ધારણુ કરવાં, મુંડન કરાવવુ, ત્રિદડ. 
અતે કમ'ડળ ધારણુ કરવાં એ ચિડ્નો મોક્ષ મેળવવા માટે નહિ, પણુ 
ખઠારનાં સ્વરૂપનું આળ'ખાણુ આપવા માટે છે એવો મારે નિશ્ચય છે. 
મહાભારત, મોક્ષધર્ષ; અધ્યાયઃ ૩૨૧, શ્લે. ૪૭- 
૦--શું સન્યાસીને માટે પોતે મોક્ષ મેળવવો એટલ જ 
ખસ છે? 
ઉ૦--નહિ. પોતાના મોક્ષતી સાથે બીજાઓને સદુપદેશ દેવો,. 
મોક્ષનો માર્ગ બતાવવો અને ૬'મેશાં પરોપકારમાં તત્પર રહેવુ' એ 
તેનુ પરમ કર્તવ્ય છે. 
પ૦--શુ' સન્યાસી થયુ' એ કેવળ બ્રાહ્મણુતે જ માઢે છે ? 
ઉટ--નહિ. સન્યસ્ત આશ્રમ ખાત્ર બાહ્મણુને જ માટે છે એવી . 
કલ્પના આધુનિક છે. યયાતિ, નટૂષ વગેરે ધણા રાજાઓએ સન્યાસ 
| શ્રદમુ કર્યાતી કથાએ શ્ચાસ્રોમાં વાંચવામાં આવે છે. જેનામાં ત્યાગ- 


દર્‌ ુ હિન્દધર્મની પાઠંમાળા* 
ખુદ્ધિ જન્મી છે તે જ સ-યાસી થઈ શકે છે, તે જ મોક્ષપદનો ભાગી 
અની શકે છે. ા ી 

પ્રન્‍્--શ આ આશ્રમનું અત્યારે પણુ જેવું જ્નેઈ એ તેનું પાલન 
ચાય છે ? 

ઉ૦--બહુ જ ઓછું. હાલ ન્નેવામાં આવે છે તેવા દડી, ઉદાસી 
નિર્મળ, દાદૂપન્થી, કબીર્પન્થી, ગોસાંઈ વગેરે અનેક સપ્રદાયોતુ' 
શાસ્્રામા કયાંએ નામનિશાન પણુ નથી-વળી મઠ અતે અખાડાનું પણુ 
કશુ' વિધાન નથી. જે આચાર, વિચાર, પરસ્પર ભેદ, દેષ અને દ્રોહ 
અત્યારે દીઠામાં આવે છે તેમાંતુ' અસલ કઈ જ ન «તુ. આમ 
છતાં કોઈ કોઈ સ્થળે અત્યારે પણુ સાચા સાની મહાત્મા મળી 
આવે જ છે. 

પ્ર૦-તતેમાં સુધારા કરવાનો શે ઉપાય છે ? 

ઉત--તેતી સુધારણાનો ઉપાય થોડા ઘણા અશે ગૃહસ્થોના 
હાથમાં છે. અસલતી સઘળી પ્રથામાં બગાડે। ડરનાર તેએ। છે. જને તેએ 
વિચારપૂર્વક દાન કરે, કોઈસાધુને અન્ન અને વસ્ત્ર સિવાય ખીજી' 
કઇ જ ન આપે, જે અભણુ, વિષયી અને ન્યાં ત્યાંથી ભેચું' કરનાર 
હેય તેનુ' કદિપણુ સન્‍માન ન કરે, મઠ અતે અખાડાની વ્યવસ્થા પર 
રખરેખ રાખે અતે તેની આવક અતે ખર્ચ ઉપર ધ્યાન આપે, નાનાં 
બાળકે કે જેમના સાધુ થઇ જવાથી સેકડો ધેર તાળાં દેવાય છે, 
અનર્થમાં વધારા થાય છે, અને ધર્ષ વગોવાય છે તેમને સાધુ થતાં 
અટકાવે, સામાન્ય રીતે સાધુએને પોતાના ધરમાં રહેવા ન દે, 
કાઈપણુ સાધુને જમાડવામાં રનનેગુણી અને તમોચુષ્ઠી પદાર્થો ન 
ખવરાવે તેમજ ભાંગ, ગાંન્ને, ચરસ વગેરે તેમના ચિત્તતી શૃત્તિતે 
બમાડી મૂકનાર ચીને ન આપે-અપાવે તો સબળા સાધુએ માં તરત જ 
ન્સુધારા થાય. સ-્યસ્ત આશ્રમની અધોગતિતું મુખ્ય કારણુ ઝહસ્થોએ 
ગાપેલુ' વિચાર વગરતુ' દાન અતે માન છે. ખીજી' કારણુ વિવ્ાની _ 
અછત, અસત્‌ વિચારોની ૬ૃદ્િ અતે ણે જમ છે, અને દુરાન 


ન 


ભાગ પ સે।* સંસ્કાર? દુ 





ચારીએ!નો બહિષ્કાર ન ટરવો એ તેનુ' ત્રીજી કારણુ છે. આ સર્જ 
કારણુ। જ્યાંસુધી દૂર થશે નહિ ત્યાંસુધી એ આશ્રમતી વધારે ને 
વધારે અધોગતિ થતી જશે. 

પ્ર૦--ચાલુ વર્ણાશ્રમ વ્યવસ્થાનું ફળ શું આવ્યું છે? 


ઉ૦--હિ'દુએની અવનતિ-હાલમાં જે હિન્દુઓની અવનતિ 
થયેલી જેવામાં આવે છે તેના મોટા ભાગનું કારણુ એ જ છે. જ્યાં- 
સુધી આપણામાંથી મિથ્યા નનતિ અભિમાન, મતભેદ, સ'પ્રદાયભેદ દૂર 
થશે નહિ ત્યાંસુધી આપણે કોઇપખ્યુ કામ કરવાને યોગ્ય થઇશું' નહિ. 
વર્તમાન વ્યવસ્થાએ આપણામાંથી એક ખીનજની સાધે મળીને કામ 
કરવાની અને કે! પુરૂષ ચાહે ગમે તેવા યોગ્ય હોય તાપણું તેને આપણે 
નેતા ગણીતે તેની સાથે આગળ વધવાની શકિતને સર્વથા નાશ કરી 
દીધો છે. બ્ાહ્મણથી માંડીને શદ્ર સુધીમાં કેશ# ખે મતુષ્યો પણુ પર- 
સ્પર્‌ એકત્ર મળીને કોઇઇ કામ કરી શકતા નથી અને આપણી 
સ'ખ્યામાં પતિદિન ઘટાડે થતો જાય છે તેનુ કારણુ પણુ એ ચાલુ 
વ્યવસ્થા જ છે. જને આ વ્યવસ્થા આમને આમ ચાલુ રહેશે તો હિન્દુ 
જતિ થોડા દિવસોમાં બહું જ ક્ષીષુ થતી જશે. 


ભ્નાગ પાંચમો. 


----ક_કનનન---- 
સ'સ્કાર, 





ઝન્મના ગાયતે શદ્દો વશ્કારાત્‌ દ્િગોચ્યતે । 





શભ વષૅ સે? સજ્ડાર# લ્્ષ્ટ 


પાઠ રપ મો. 


સોળ સ'સ્કાર? 
પ ૦--સંસ્કાર એટલે રાં ? 
ઉત---શુદ્ધિ કરનાર વૈદિક કર્મોનું નામ સંસ્કાર છે. એ મંસ્કારા 
વડે મતુષ્ય શુદ્ધ બતીને આલોક અને પરલોક બન્નેમાં સુખ મેળવે 
ણા જેવી રીતે એક ચિત્રતી અદર અનેક શગ પૂરવાથી તેના 
સોંદ્યમાં વધારો થાય છે તેવી જ રીતે મનુષ્ય યથાવત્‌ સસ્કારને લીધે 
આલે!ક અને પરલોકમાં વિશેષ સુખ પામે છે. 
પમ૦--તે સસકાર કયા કયા છે ? 
ઉઠ--તે સ'સ્કરો આ પ્રમાણે છે:-- 
ગર્ભાધાન, ૨ પુંસવન, ૩ સીખન્ત, ૪ *નતકર્ષમ, પ નામક- 
રણુ, % નિષ્કેમણુ, ૭ અત્નપ્રાશન ૮ ચૂલકર્મ, હ કર્ણવેધ, ૧૦ ઉપ- 
નયન, ૧૧ વેદારમ્ભક્રિયા, ૧૨ સખાવત્તન, ૧૩ સ્નાન, ૧૪ વિવાદ, 
૧૫ અશ્ચિપશ્ત્રિહ, ૧૬% અત્ત્યેઇિ. 
૫૦--ગર્ભાધાનને શે વિધિ છે ? 
ઉ૦--ચેય પુરૂષને ચોગ્ય સ્ત્રીમાં યોગ્ય ક્યા દારા ગરજ 
ૃ્રારેણ કરાવવો તેનું નામ ગભાંધાન છે. તેનો વિધિ એવો છે, કે જ્યારે 
સમરી *મને પુરૂષ સ તાનોત્પત્તિને યોગ્ય બને ત્યારે તેમતે સમાગમમાં 
લાવવાં. જે પુરૂષ ધ્ય વગરને, રોગી, ભૂખ્યો, તરસ્ચો, બાળક કે 
જદ હેય અને જે સ્ત્રી રોગી, રજસ્વલાવાળી, મલીન, ધરડી કે કામ 
રહિત દેય તેમના દારા ગભ ધારણુ થઈ શકતો નથી. 
પ્ર?- પુંસવન અને સીમન્તતી મુખ્ય મતલબ શી છે ? 
ઉ૦ડ--ગભ રલ્રા પછી બીજે કે ત્રીજે મહિને જે સ સ્કાર કરૂ. 
વામાં આવે છે તેને પુંસવન અને જે આઠમે મહિને ડરવામાં આવે 
જે દેને સીષન્ત કહે છે. તે બન્ને સંસ્કારોનો ઉદેશ ગર્ભની રક્ષા 
મી જૃદ્ધિ થાય: 1 એવે! છે. વેઇકરાસ્ામાં: 1 કું છે, કે ગભિપ્ણી આએ 
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1. હિન્દ્ધ્મની પાડમાળઇ 


પહેલા દિવસથી જ આન'દમાં ખમ રહેવું; સ્વગ્છ લૂગડાં પહેરવાં; મુર, 
'ભાહ્ણુ અને વડીલોની સેવા કરવી; મધુર, સ્નિગ્ધ, હૃદયને પ્રિય 
હલકા અને શુદ્ધ પદાર્થોનું સેવન કરવું. પરિશ્રમ, લાંધણુ, મૈથુન, પુર- 
ષતો સગ, બહુ ભોજન, રાત્રિજગરણુ, શોક, સવારી કરવી, મળમૂત્રના 
વેગને રોકવો, ઘૂ'ટણીએ બેસવું, ગંદી, કદરૂપી અને ખોડવાળી 
સખની પાસે બેસવું, દુગીધવાળા પદાર્થો સૂવા, નઠારા પદાર્થોને 
જેવા, એ સધળી બાબતોનો ગભવતી આ્રઓએ ત્યાગ કરવો. તેમણે 
રાતતુ' વાસી અન્ન કદી પણુ ન ખાવું, અપવિત્ર અને ભયભીત 
સ્થાનમાં ન જવું, ઉ'ચે સ્વરે એટલે ખૂમ મારીને ન ખોલવું, ક્રેધ ન 
કરવો, શરીર પર તેલ પ્ત ચોળવું, કઠેણુ પથારી પર ન સૂવું અને 
કદિ પણુ મનમાં નઠારા વિચાર ન લાવવે. 

મ૦--જતકર્મ સંસ્કાર કેને કહે છે અને તે શી રીતે કરાવે 
“નેધ્એ ? 

ઉત૦--ઓઆળક જન્મતાંતી સાથે જ જે સસ્કાર કરવામાં આવે 
જે તેતે નનતકર્મા કહે છે. જે ધરમાં બાળકનો જન્મ થાય તે ધર 
પૂર્વ અથવા ઉત્તર તરધના બારણાનુ હોવું જેઈએ. તેમાં જેઈ એ 
સેટલા પ્રમાણુમાં હવાની આવન થવી ન્નેઈએ. હાલની માધેક 
રડે તદન અ'ધારમય ન રાખતાં તેમાં પ્રકાશની આવન થવા દેવી 
જેઈએ. કેવળ અ'ધારો તેમજ હવાની આવન ન થઈ શકે તેવો 
ઓરડે બહુધા હાનિકારક નીતડે છે. જ્યારે બાળક જન્મે ત્યારે સુવા- 
વડી ઓ અને બાળકની ચોગ્ય રીતે માવજત કરવી. દાઇ બહુ જ 
કશળ અને વિશ્વાસપાત્ર હોવી નેઇએ. સુવાવડી આતે રોગ લાગુ 


પડવાનો સભવ ધણે વધારે છે. એટલા માટે તેના ખોરાક અને 
સારવાર ઉપર જેટલું ધ્યાન રાખવામાં આવે તેટલું એણું સષજવું- 


સુવાવડી આ્રીએે એક ષહિના સુધી પચ્ય અને માફકસર ખાવું. બહું 
જ કાળજી પૂર્વક તેના શ્રરીર ઉપર તેલ ચે!ળવું. યોગ્ય સમચે સ્નાન . . 


કરાવતું અતે તે સમયે શરદી ન લાગે તેતી ખાસ કાળજી રાખવી. - 


“ કાચ પ મેટ સ'સ્કાર# .- ી ૬૭. 
: ફાલમાં ધરની અ'દર સુવાવડી આઓએનતે ખાસ કરીને જે પદાધો 
' ખવરાવવામાં આવે છે તેમાંના ધણા ખવરાવવાને યોગ્ય હોતા નથી. 
" જે ધરમાં સવાવડીને ખાટલો હેય તે ઘરને જેટલું વધારે સ્વચ્છ 
રાખવામાં આવે તેટલો તેને વિશેષ લાભ થાય છે. તે ધરની અ'દર 
દશમે, પ'દરમે અને વીશમે દિવસે હવન કરવાથી ધણી નાતના રોગને 
ભય જતો રહે છે. 
મ૦--ામકરણુ એટલે શું ? અતે નામ કેવું રાખવું નઈ એ ? 
ઉ૦--નામ પાડવાના સસ્કારને નામકરણુ કહે છે. નામ એવું 
પાડવું ન્નેઇએ, કે જે શારમને અનુકૂળ અને અર્થવાળુ' હોય. ને * 
નામને કશે! અર્થ જ થતો હોય નહિ તેવાં નામ પાડવાં નેઇએ - 
નહિ. ધણા મોટા લેકે પોતાને ધેર છોકરો જન્મ્યાતી ખુશાલીમાં 
હરે રૂપિયાને; નિરર્થક ખર્ચ કરી નાંખે છે, પરન્તુ બાળકની ત'દ- 
ર્સ્તી સાચવવાની કે તેને શિક્ષણુ આપવાની યોજના કરવા સ'બ'ધે સર્વથા 
અજાણ બની રહે છે. આ પ્રમાણે કદિપણુ બનવું ન્નેઇએ નહિ. નને ખચ 
કરવાનું મનમાં થઇ આવે તો બાળક અને તેતી માતાની માવજતમાં . 
અથવા તેમના શિક્ષષુમાં ખર્ચ કરવું નનેઈ એ. વાહ વાહ કહેવરાવવા 
પાછળ નકામાં રૂપિયા ઉડાવી દેવાથી કશે। જ લાભ નથી. 
મ૦--ચૂલકર્મ કોને કહે છે ? શી રીતે કરાય છે ભને 
| કરાવું ન્નેઇએ ? * 
ઉત--બાળકને માથેધી વાળ ઉતરાવવા તેનું નામ ચૂલકર્ઝ 
છે. હાલના સમયમાં ધણું કરીને એ સ'સ્કાર કેઈ કુલ દેવતા અથવા 
નત્રાના સ્થળે કરવામાં આવે છે. ત્યાં જઈ એક હજમને ખોલાવી 
તેની પાસે વાળ ઉતરાવે છે. આમ કરવામાં ક'૪ દોષ કે હરકત નથી. 
આમ છતાં એ સમયે જે જે નઠારા રીતરિવાજે નેવામાં આવે છે 
અને વધારે પડતું નકામું ખર્ચ કરવામાં આવે છે તે સધળુ' બધ 
ફર્યું નેરએ. . 





ર4૮ :  હિન્દધર્મ ની પાઠશાળાન 
પાડ ૨૬ મે. 


આળરક્ષાના નિયમે।* 

પ્રલ--બાળકેોની માવજતને માટે કયા કયા નિયમો પાળવા 
ને%એ ? 

મર૦--જ્યાંસુધો બાળકે ધાવતાં હોય ત્યાંસુધી તેતી મા અગર. 
પાવની ત 'દુરસ્તી એ જ તેતી ત'દુરસ્તી છે. વસ્તીની ગણુત્રીના 
પત્રક ઉપરથી એ વાત સાખીત યઈ છે, કે અધ કરતાં વધારે 
બાળકે તેની ઉમ્મરના પહેલા વરસમાં જ મરણુ પામે છે. આમ થવાતુ' 
ફારણુ તેમતી માતાઓની ત'દુર્સ્તી અને સ્વચ્છતા તર્પ્રની બેદરકારી. 
છે. બાળરક્ષા માટેના નિયમો આ પ્રમાણે હોવા ન્નેઇએઃ--- . 

(૧) નાનાં છોકકસંની માએ કદિ પણુ ભારે, વિકારી અને. 
સાકક ન આવે તેવું "ખાવું નહિં. અયોગ્ય આછારવિહાર શરીરમાં. 
વિકાર ઉત્પન્ન કરીને ધાવણુને બગાડી દે છે, અને તેથી બાળક માંદુ 
પડે છે. માનો ખોરાક પુદછિકારક છતાં ભારે ન હોવો નેઇએ. બની 
શકે ત્યાંસુધી તેને સાર દૂધ પીવાને મળે એવી ગોઠેવણુ કરવી જેઈએ. 

(૨) બાળકને અને તેતી માને રહેવાનુ ધર સારી હવાવાળુ 
હોવું જનેઇએ- હિન્દુઓમાં ધણી સ્ત્રીએ નઠારી હવામાં રહેવાથી મરી 
જાય છે. વળી બાળકને ઘરમાંને ધરમાં પૂરી રાખવાથી ઘણી નનતના 
જગા પેદા થાય છે. આથી જ્યારે ત્રડતુ સારી હોય ત્યારે શછામાં. 
એછું [દવસમાં બે ત્રણ વાર તેને ખુદ્દી હવામાં લઈ જવું જઇએ. _ 

(૩) પીવાનું પાણી ચોડખુ' હોવું ન્નેઇએ. ધરની અંદર્‌ ડર્યાઇ 
પણુ કચરો, પૂજે, ન્નળાં અને ૬ગન્ધી રહેવાં જેઇએ નહિ. ને. 
અતી શકે તો નાના બાળકની માએ હ'મેશાં થોડી વખત ખુથ્રી ' 
હવામાં કરવા જવું, નેઇએ. તેણે હમેશાં સન્તુષ્ઠ અતે શાન્ત રહેનું 
નેઇએ- કોધ કે ભયથી ન્યાકુળ એવી માનું ધાવણુ ધાવીને કણી 
આળકો મરણુ શરણું થાય છે. ી 


ઉમ પ સો? લ'સ્કાર દૃ 


* (૪) બની શકે ત્યાંસુધી બાળકને તેની માંએ જ ધવરાવવું જ્નેઇઃએ- 
ને ધાવ રાખવામાં આવી હોય તો તેના શરીરની પૂરતી અને બારીક 
'તપાસ કરાવ્યા પછી જ તેને રાખેલી હોવી ન્નેઇએ. રેગવાળી ધાવના 
શ્રાવણુ કરતાં ગાયનું દૂધ પાવું એ વધારૈ સારૂં છે. ગાયનું દૂધ પાતી 
“વખતે પહેલે મહિતે એક ભોગ દ્ધ અને બે ભાગ ગરમ પાણી, 
બજા અતે ત્રીન મહિનામાં અર્ધું દૂધ અને અધું ગરમ પાણી 
અને તે પછી ખે ભાગ દૂધ અને એક બાગ ગરમ પાણીની મેળવણી 
કરીને પાવું જઇએ. આમ છતાં માનું ધાવણુ એ ખાળકને માટે 
સર્વોત્તમ છે અને તેથી જ્યાંસુધી બની શકે ત્યાંસુધી બાળકને ધાવણ 
ઉપર જ રાખવું સારૂં છે. મા અને ગાયના દૂધ સિવાય બાળકને 
ઔજું ક'પિણુ પાવાથી મોટી હાનિ થવાના સંભવ છે. 

(૫) બાળકને દિવસમાં ઓછામાં ઓછું એક વખત ન્હવરાવવું 
જેધએ. તેતે ઉંધાડવાને માટે અફ્દીણુ વગેરે કેફી પદાર્થો ન આપતાં 
સ્વાભાવિક રીતે જ સૂઈ રહે તેવી ટેવ પાડવી. બાળકેોતે કપડાં છેક 
જ છલકાં પહેરાવવાં કે જેથી તેને ધોતાતી મેળે પોતાના હાથપગ 
થલાવવામાં મુસ્કેલી ન નડે. બાળકને ઘરાણાં પહેરાવવાં એ તેના 
જીવની હાને કરનાર અને તેના અવયવોની વૃદ્ધિને અટકાવનાર છે. 
જે કેઈઇપણુ માબાપને એવું ગુમાન હોય, કે ધરાણાં પહેરાવવાથી 
અમારૂં બાળક વધારે સુંદર દેખાશે કે લોકો અમને બહુ પૈસાદાર 
લેખશે તો તે ભૂલભરેલું અને કેવળ નનૂડું' છે. . 

(%) સે'કડે બાળકે કહેવાતા સંત, સાધુ, ફકીરે! વગેરેતે હાથે 


મરે છે અને તેમ નહિ તો જીદગી સધી રોગી બતી રહે છે. માબાપ 
તેમતે સિદ્ધ સમજી બાળકના રોગને ઉપાય કરાવવાતે તેમતી પા 


જય છે અને તેએ દેરા, ચીઠ્ઠી, તાવીજ, જત્રમત્ર વગેરેતી સાથે 
આળકને ગમે તેવી દવા આપે છે અને તેથી તેનું મરણુ નીપજે છે. 
માટે એવા લેભાગુઓથી હમેશાં બચવું જઇએ. 

(૭) જ્યાંસુધી બાળક. પોતાની મેળે ઉદી, બેસી, ચાલી કે ધરી. 


ડે 


“૦ હિન્દુધર્મ ની પાઠમાછા* 


શકે નહિ ત્યાંસુધી તેને બળાત્કારે ઉઠાડવું, બેસાડવું, ચલાવવું કે ફેરવવું. 
જેઇઇએ નહિ. 


(૮ જે કોઈ બાળકને ક'ઈ રોગ થયો હોય તો તેનો જેવો. 
નેપ્રએ તેવો ચોગ્ય ઉપાય કરાવવો ન્તેઇએ. મહ, જ્યોતિષ, જ-ત્ર, 
દારા, ચીઠ્ઠી વગેરે પર આધાર રાખી બેસી રહેવું ન્નેઇએ નહિ- ઘણું. 
બાળકે શીતળાના રંગથી મરણુ પામે છે તો તેવે સમચે તેમતી પૂરતી 
સંભાળ રાખવી ન્નેઇએ. શીળી ખોતરાવવાથી ધણું કરીને એ રોગની 
નિભૃત્તિ થાય છે. શીતળા નીકળે તે વખતે ષશ્ચાણુ કે મ દિરેમાં 
જવાથી, નીચ જાતને સ્પર્શ કરવાથી, અને અશુદ્ધ પદાર્થો દેવતે ચઢા- 
વવાથી તુકસાન સિવાય ખીજાં કઈ જ છાંસિલ થતું નથી- 





(૪) જ્યારે બાળક ક'૪ક મોટું થાય ત્યારે તેને માટે ખુદની 
હુવા, ચોડખુ' પાણી, જેમાં દૂધને ભાગ વિશેષ હોય તેવું ચોગ્ય 
ભોજન, શરદી અને ગરમીથી રક્ષણુ થઈ શકે તેવાં સ્વચ્છ લૂગડાં, 
હુ'મેશ્રાં ન્હાવું, નકી કરેલા વખતે રમત ગમત કરવી, ઓછામાં ઓછું 
દશ કલાક સૂઈ રહેવું, અને સ્વચ્છ ધરમાં રહેવું એ ખાસ આવસશ્યક 
છે. આ સર્વના અભાવે બ્રરાણાંના બોન્ન તીચે દાટી દીધેલાં એવાં 
ધણા વૈસાદારનાં ખાળકો રોગી નીવડે છે યાતો ખરી જાય છે અને 
માબાપતી દોલત તેમને કશા જ ઉપયોગમાં આવતી નથી. બાલરક્ષાના 
સામાન્ય નિયમે। દરેક સ્ત્રીપુરૂષે નનણુવા ન્નેઇએ. તેનાથી અનણુ રહેતાં 
બહુ નુકસાન થાય છે. બાળકોને કદિ પણુ જૂડુ' ખોલતાં, ગાળે દેતાં, 
ખુ બોલ ખોલ કરતાં, કોઇપણુ ચીજથી ડરીને નાશી જતાં, નકામું 
ગુસ્સે થતાં, ચાડી ખાતાં અને આજ્ઞા ન માનતાં ન શીખવે. 


સા. ત 


ભાગ પ સેો।. સ'સ્કાર* ષ્ઠુકૃ 
પાઠ ૨૭ મો. 
ચસ્ઞોપવિત* ન 
પ૦--ઉપનયન અને વેદારમ્ભ ક્રિયા કેતે કહે છે અને તે 
કવી રીતે કરવામાં આવે છે ? 

_ઉ૦--જનોઈ ધારણુ કરવું અને બ્રહ્મચારી બનવું તેનું નાખ 
ઉપનયન અને વેદનો અભ્યાસ કરવાનો આરભ કરવો તેતું નામ 
વેદારમ્ભ છે. ષથમ કહેવામાં આવ્યું છે તે પ્રમાશે બાહ્મણુને પાંચથી. 
આઠં વરસતી ઉમ્મરે,ક્ષત્રિયને અગીઆરમે વરસે અને વૈશ્યને બારમે વરસે 
ઉપનયન સંસ્કાર કરવો! ન્નેઇએ. તેથી મોડે કરવો! નહિ. પરન્તુ હાલર્મા 
ક્ષત્રિય અને વૈશ્યોમાં જનોઈ આપવાના રશિવાજનેો લોપ થઈ ગયો. 
છે એટલું જ નહિ, પણુ તેએ તેતે અશુભ માનવા લાગ્યા છે અને 
કહે છે, કે બાપના મરી ગયા પછી જનોઈ પહેરવામાં આવે છે. 
ધણા ખ્ાહ્મણુ, ક્ષત્રિય અને વૈશ્યોને લમના દિવસે જનોઈ દેવામાં. 
આવે છે અને ખે કલાકની અંદર વેદારમ્ભ, વેદતી સમાપ્તિ, ભિક્ષાટન 
અતે સમાવત્ત્ત્ન આદિ સર્વ" ક્રિયાએ ખલાસ કરી દેવામાં આવે છે.. 
ઘણુ બાાહ્મણૂ સન્ધ્યા એ શું તે ન્નણુતા નથી અને જે નનણે છે તે 
કરતા નથી. જ્યારે બ્રાહ્મણોની આવી દશા છે તો પછી ક્ષત્રિય અને. 
વૈશ્યોનું તો કહેવું જ શું ? ઉપનયન સંસ્કારનો મૂળા ઉદેશ સવથા. 
વિસરાઈ ગયો છે અને મોટા લોકો તેતે ભીખના નામે હજરો રૂપિયા 
લેવાનો અવસર બનાવી ખેઠા છે. વેદના અધ્યયનને બદલે ઘણું કરીને. 
અમનચમન ઉડાવવામાં આવે છે અને કાશીએ ભણુવા મોકલવાનું તે. 
ખરેખર એક જાતનું કાર્સ જ ભજવાય છે. આ ઉપનયન સંસ્કાર 
શામાં કલ્રા સુજબ હોમ અને વેદના મત્ત્રો વડે વિદ્દાન્‌ અને. 
સદાચારી બાહ્મયુની પાસે કરાવવો ન્નેઇએ. વળી બાળકને મ-ત્રતી 
દીક્ષા એવા બાફાણુની પાસે અપાવવી ન્નેઇએ, કે જેના પર્‌ તેતી 
શ્રદ્ધા હેય. આ સંસ્કાર બાદ્ાણુ, ક્ષત્રિય અને વૈશ્ય એ ત્રિવર્યુતે 


છર હિન્દ્ધર્મ ષની પાડશાળાર 


માટે દિજ મંજ્તાનું મૂળ છે. તેના વડૅ ગુર્‌ અને જિષ્યતી વગ્ચે પિતા 
પુત્ર જેવો સંબંધ પેદા થતો હતો. આ સ'બંધ જ વિદ્યા અને ધર્ષતી 
નિ કાર્ણુ હતો. શિષ્યના ગુર્‌ માટેના ભકિતિભાવધી અને 
તેમની સેવાથી તેમ જ ગુસ્ની શિષ્યના ઉપરની પુત્રવત્‌ પ્રીતિથી ૪ 
અહીંના લોકો પરમ ધાર્મિક અને મહાન્‌ વિદાન્‌ થતા હતા. ખાહાચારી 
અથવા ગૃહસ્થને પવિત્ર બનાવનાર સાય અને પ્રાતઃ સંધ્યાથી અ- 
'ધિક એવી કેઈ વસ્તુ માનવામાં આવતી ન હતી. બની શકે ત્યાંસુધી 
“ઊલ પણુ એ સઘળી ખાબતોને આચારમાં મૃકવી ન્નેઇએ. ! 
પ્ર્-એ ત્રણે ન્નતિની ગાયત્રી એક જ છે કે જુદી જુદી ? 
ઉ૦--ત્રણુ વર્ણતે માટે ગાયત્રી એક જ. છે. કોઈ કોઈ સત્રકા- 
સ્નુ' કહેવું એવું છે, કે બાહ્મણુને ગાયત્રી છન્દાવળી ત્રડચાને।, ક્ષત્રિયને 
ત્રિષ્ટુપ છન્દાવળી ત્રડચાનેો અને વૈશ્યતે જગતી છન્દાવળી કાચાને 
ઉપદેશ કરવો! અથવા ત્રણેને ગાયત્રીના જ ઉપદેશ &રવે. પરન્તુ 
વેદમાં તેમજ મતુ આદિ પાચીન સ્મૃતિકારાએ એવે કાઈ નિયમ 
ડેરાવ્યો નથી. ર 
સ્ઝ્લ્ડ-- 


પાડ ૨૮ મો. 
વિવાહ 


પ્રબ-શાસ્મમાં લમની શી વિધિ છે? 

ઉત૦--વિઘા ભણી રજા પછી જે માતાની સપિષડી કે પિતાની 
સગોત્રી હેય નહિ, જે હલકા કૂળની હોય નહિ, જેના ફૂળમાં ક્ષય, 
વઈ વગેરે વારસામાં ઉતરી આવે એવા રોગ હોય નહિ, જેનુ રરીર 
ત'દુરસ્ત હોય અને જે સર્વ શુભ લક્ષણુ।થી યુક્ત હોય તેવી કન્યાની 
સાથે લસ કરવું. 

પ્ર૦--વિવાહ કેટલા પ્રકારના છે ? 
* ઉક--વિવાહ આઠ પ્રકારના છેઃ માહા, દવ, આપ કે 


શાગ પ સેઈ સ'સ્કાર* ૭૩ 





“આસુર, ગાન્ધર્વા, રાક્ષસ અને પેશાચ એવાં એનાં નામ મતુ ભગવાને 
'.ઠસવેલાં છે. 


પ્ર૬--તે પ્રતેકનાં લક્ષણુ શાં શાં છે ? 
ઉંત--જે વિવાહમાં શીલવાન વિદાન અને સદ્ગૃણી વરને 
ખોલાવી તેના સન્‍્ખાનષૃવક તેને વસ્ર અતે આભૂષણથી શણુગારેલી 
કન્યાનું દાન આપવામાં આવે છે તે વિવાહ થાાહ્મ વિવાહ કહેવાય 
જ. આ વિવાહ સર્વોત્તમ છે અને થવો ન્નેઇએ. જ્યાં યસમાં ત્રદત્તિજને 
આભૂપણુ પહેરાવી કન્યા આપવામાં આવે છે તેનુ' નામ દેવવિવાહ 
છે. આવે! વિવાષ હાલમાં વર્ણું કરીને થતો નથી. જેમાં ધર્મશાસ્ત્ર 
પ્રમાણે ઉપયોગ કરવા સાર્‌ વરતી પાસેથી એક બે ગાષ્રો અથવા 
બળદની જેડ લઈ તેને કન્યા આપવામાં આવે છે તે આજ વિવાહ 
જ અને હાલમાં તે પચારમાં નથી. 

પ્રાજપત્ય વિવાહ એ છે, કે જેમાં વરકન્યા બન્નેને જરર્મતુ 
આચરણુ કરો એમ કહીને કન્યાનું દાન કરવામાં આવે છે. આ 
વિવાહ સર્વોત્તમ છે અને જ્યાં તે ન થતો હોય ત્યાં થવો જઇએ. 

જેમાં કન્યાનાં ભાઇમાંડું અથવા કન્યા ષોતે સામા વાળા 
પાસેથી પૈસા લઇઇતે વિવાહ કરે છે તે વિવાહનુ' નામ આસુર વિવાહ 
છે. આ લઘ સર્વથા નિન્દ્તીય છે. આજકાલ ધણાં માબાપો પોતાની 
જકરીએતને પૃષ્કળ પૈસા લઈ અષ્રેગ્ય વર્તી સાથે પરણાવે છે, પરન્તુ 
સજ્જતાોએ અને રોવા લોકોનાં ભાઈભાંડુ, નાતન્નતના લેકે! વગેરે 
સવ્રળાંએ તેમની સાથેનો સધળેો વ્યવહાર અતે મંબંધ છોડી દેવો 
જેઇએન કન્યાવિકય કરનાર આ લોકમાં નિન્દાને પાત્ર બતે છે અને 
પરલોકમાં નરકયાતના ભોગવે છે. સામાન્ય રીતે આજકાલ કન્યા 
પોતાની ન્નતે રૂપિયા લઇને પોતાનું લગ્ન કરે એવી રીત 
પ્રથલિત નથી. 


જેને પ્રીતિ લમ કહેવામાં આવે છે, અર્થાત્‌ જેમાં વર અને 


છ હિન્ડ્ધર્મની પાઠમાળા* 


કન્યા બન્ને પરસ્પરતી ઇચ્છા અને પ્રીતિથી લસ કરે છે તે ગાંધર્વ 
વિવાહ છે. અસલના વખતમાં રાજમાં આવાં લમ સ્વય'વરના 
રૂપે થતાં હતાં. હાલમાં લમની એ પ્રથા ખીલકૂલ બ'ધ થઈ ગઈ છે 
અતે સમય ન્નેતાં હાલમાં એવાં લમ કદિ પણુ થઇ શકે તેમ નથી. 

જે લમ, કન્યાનું બળાત્કારે હરણુ કરીને કરવામાં આવે છે તે 
રાક્ષસ વિવાહ છે. આવાં લમ સર્વથા નિષિદ્દ છે. ઉ'માં પડેલી 
અથવા ઉત્મત્ત બતી ગચેલી કન્યા કે જેને પોતાના શરીરતી જરા 
પણુ પણુ શુદ્ધિ હોય નહિ તેની સાથે લમ કરવું અથવા કન્યાની 
ચોરી કરી ઉપાડી લઈ જ/ તેની સાથે લસ કરવું તે વિવાહનું નામ 
ષૈશાચ વિવાહ છે. આવાં લસોને માટે પણુ શાસ્ત્રોમાં નિષેધ કર- 
વામાં આવ્યે છે. 

મ્ર૦--કાલતી લમ કરવાની પદ્દતિ કેવી નનતતી છે ? 


ઉ૦--પ્રથમ વાગૃદાન અથવા સગાઇ કરવાષાં આવે છે. તે પછી 
અગ્નુક સમયે મુકરર થચેલા લગ્નના દિવસે વર પોતાનાં સગાં વહાલાં અને 
ફૅડુંબીઓની સાથે કન્યાના બાપને ઘેર ન્નચે છે અને ત્યાં તેનું લસ કરવામાં 
આવે છે. હાલમાં આ સંસ્કાર ધણું કરીતે એક ખેલ જેવો થઈ ગયે છે. 
શાસ્ત્રાક્ત વિધિનું તો તેમાં નામ માત્ર જ રહી ગયેલું ન્નેવામાં આવે 
છ. મોટા વર્ધેડડા કાઢવા, વાજા વગઠાવવાં, નાચ તમાશા કરાવવા, 
આતશખાજી ઉડાવવી, મોટાં જમણુવાર કરવાં, દીપમાળ પ્રગટાવવી, 
મોઢા માંડવા રોપાવવા એ વગેરે ક્રિયાએ વડે હકારે! રૃપિયાનું પાણી 
કરવું એનું નામ જ જાણે વિવાહ હોય તેમ વર્ત'વામાં આવે છે. 
૧૦-૧૧-૧૨ વરસના છઈકરા સાયે ૮-૪-૧૦ વરસતી છેકરીને 
પર્ચાવવામાં આવે છે. કેટલીક નાતમાં તો છેક બખ્બે વરસનાં બાળ* 
“કનું નનેડુ' જેડી દે છે તો કેટલીકમાં ધણાં કન્નેડાં થતાં નનેવામાં 
આવે છે. અભણુ વરતી સાથે વગર ભણેલી કન્યાનો સંબ'ધ કરવાપાં * 
આવે છે. કેટલેક સ્થળે વર ભષ્યોગણ્યો તો કન્યા અક્ષરચૂત્ય અને 





ભાગ પ સો? સસ્કાર? છપ 


કેટલેક સ્થળે કન્યા કેળવાયેલી તો વર અભણુ નેવામાં આવે છે. 
કેટલીક નાતોમાં વરતેો બાપ કન્યાના બાપ પાસેથી તો કેટલેક સ્થળે 
કન્યાનો બાપ વરના બાપ પાસેથી રૂપિયા લઇ સાષાતી પાયખાલી 
કરી મૂકે છે. હિ'દુએમાં એક વિવાહથી ધણી ન્નતની પાયમાલી થવી. 
એ ક મોટી વાત નથી. 

પ્ર૦--આ બાબતમાં કેવા પ્રકારનો સુધારો થવા ન્તેઇએ ? 

ઉત૦--છેકરાએનું અરાઢ વરસતી 3મ્મર પહેલાં અને દીકરી- 
એનુ બાર વરસની ઉમ્મર પહેલાં કદિ પણુ લમ કરવું નહિ. લસમાં 
કન્યાવાળા તર્કથી જે દ્રવ્ય પ્રીતિપૂર્વાક આપવામાં આવે તેથી વિશેષ 
ખીજુ ક પણુ માગવું કે લેવું નહિ. અયોગ્ય લગ્તો બધ કરવાં. 
કન્યાવિક્રય કરનારતે નાત બછાર મૂકવા. લસમાં છ માસની કમાણી 
કરતાં વિશેષ ખચ” કરવું નહિ એવો! નિયમ રાખવે!. દેવુ” કરીને તો 
એવી બાબતમાં ખીલકુલ ખચ કર્વુ' નહિ. પ્રત્યેક લમમાં વેદના 
મન્ત્રો અર્થ સહિત ખોલાવા ન્નેઇએ અને જે મન્ત્રો વર કન્યાની. 
પરસ્પરની પ્રતિજ્ઞા અને કર્ત્વ્યતે લગતા છે તે તો ખાસ કરીને સ્પછ 
શીતે બાલવાની સાથે તેના અર્થ પણુ તેમને બરાબર સમન્નવવા. 
નેઇએ. જે આ પરસ્પરની પ્રતિજ્ઞા અને કતગ્યના મન્ત્રો વર્‌ અને 
કન્યા પોતાની નનતે બોલે તેવુ” થાય તો તે સર્વોત્કૃષ્ટ છે. 

લસને શાસ્ત્રાક્ત વિધિ એવે! છે, કે કન્યાના પિતાએ અથવા 
ખીન્ન કોઇ બન્ધુએ વરને પોતાને ઘેર આમ'ત્રી સિંહાસન પર ખેસા- 
ડવા અને તે પછી આચમતી વડે અધ્ય અને પાઘથી તેની પૂન્ન 
કરવી. પૂજન વિધિ થઈ રભ્રા પછી તેને દહીં અને મધ મેળવી 
તૈયાર કરેલા મધુપર્કનુ' પ્રાશન કરાવવુ. આ પછી વરે પોતાતી યોગ્ય- 
તનુ કથન કરતાં પોતાના સર્વ" અવયવોના સ્વાસ્થ્ય અને બલને. 
મટે પ્રાર્થના કરવી. પછી ગૌદાન કરવુ' તે શાસ અતુસાર ખીત્ન 
કોઇ બાહ્મષુને ન કરતાં કેવળ વરતે જ કરવુ'. આ પછો સ્નાન વગે- 
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કથી પવિત્ર બનાવીતે અને શુદ્ધ નવાં મા પહેરાવીને કમાતે' ક 2 મડ- 
પરમાં પધશાવવી અને તેણે ત્યાં આવી મગળાચરણુતી સાથે વરના 
ગળામાં પુષ્પમાળા પહેરાવવી. અહીં વરકન્યાએ એક બીજનો હાથ 
પકડી વરે પૂવ તરપનુ' મોહું' રાખીને અને કન્યાએ ઉત્તર દિશા લંશ્ફ 
'મોહું રાખીને બેસવુ, અને બાહ્મણાએ વેદમન્ત્રના ઉચ્ચારણુ સાંથે 
વશ્કન્યામાં અવિચ્છિન્ન ધીતિ વાત *કરી રહે તેવો આશીર્વાદ દેવે. 
*થાહ્મણુની આ આશાર્વાદ મ:થે ચઢાવીને વરે કન્યાને વસ્ત્ર પહેરાવવુ' 
અને પ્રાથષ્ના કરવી કે, તે પોતાની સાથે ₹હાવસ્થા પર્યત ન્નેડાયેલી 
રહે, સો વરસ સુધી જીવે અને બહુ પુત્રોની માતા બને. આ પ્રાથના 
કરતાં કરતાં વરે પોતે પણુ વસ્ત્ર ધારણુ કરવુ' અને તે પછી બન્નેએ સાથે મળી 
પ્રાર્થના કરવી,કે અમારાં ઉદય જળ સમાન શાન્ત બને। અને સર્વાન્તર્યામી 


ઇશ્ષર્‌ અમારૂં રક્ષણુ કરો. પછી વર્‌ કન્યાએ અતુકમે કહેવુ, કે ઇશ્વર 
અમને એક બીજને અનુકૂળ બનાવો. આ પ્રમાણુ ખોલી રહા પછી 


વરે કન્યાના કણ્ઠમાં માળા પહેરાવવી અને કન્યાને બાપ અગર તેને 
ઔન્તે કોઈ ભાઇ કે જેને કન્યાદાન કરવાનુ' હોય તેણે વરના ફૂળ 
અંને ગોત્રનુ' ઉચ્ચારયુ થ% રહ્યા પછી પોતાના ફૂળ અને ગોત્રનુ' 
ઉચ્ચારણ કરીને કન્યાના જમણ્‌! હાથ વરના જમણા હાથ ઉપર 
મૂકવો અને તે પર જળધારા પૂર્વક કન્યાતું' દાત કરવુ. આ કન્યાન 
દાનની સાથે ગાય, ધન, ભૂમિ, રાષ્યા, આભૂષણુ વગેરે જે ક'ઇ વરને 
આપવાતુ' હેય તે પણુ આપી દેવુ. પછો વરે કામસ્તુતિ કરવી. આ 
કામ-સ્તુતિતો ભાવાથ એતે! છે, કે કામ ( સંસારના અનુશ્છેદની 
૪ચ્છા ) સિવાય ખીન્ને કોઇ; પણુ પદાર્થ દાતા અને પ્રતિગૃહિતા 


નથી. અહીં વરકન્યાએ પરસ્પરને નેધ્તે મન્ત્રો સહિત હવન 
કરવો અને અગસિની પ્રદક્ષિણા ન તેમાં કલ્યાણી લાન્નદ્રતિ 


આપવી. વરે પ્રાર્થના કરવી, હે વધુ ! તું વીરેતે ઉત્પન 
કરનારી અને સ્તેહભરી નન/રે ન પશુઓ, નોકરો વગેરે સં્વમુ' * 
કયાણુ કરનારી થા. અગ્નિની પદક્ષિણા કરવાની સાથે વરે કન્યાનો . 
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જમણે પગ પત્યર પર રાખીને કહેવુ, કે જે પત્યર ઉપર તું ઉશી. 
છે તે જેવો અસળ છે તેના જેવી અચળ તું મારામાં રહે. આ 
પછી સપપદીમાં વર્‌ કન્યા બન્નેએ સાથે સાથે ચાલવું અને વિષ્ણુ 
ભગવાનને પ્રાર્થના કરવી, કે હે પભ ! તું અમને એક ખીન્ને 
અતુરૂળ બનાવ. સપ્તપદી વખતે જે પ્રતિજ્ઞા કરવામાં આવે છે તેને 
સાશાંશ એવો છે, કે બન્તેમાં પરસ્પર પ્રીતિ વધે, બન્ને સાથે મળીને. 
ધ્રરનાં કામકાજ અને ધડપણુ સુધી કટુ બતુ' પાલન કરે, સ્રી હમેશાં 
પતિની આન્ઞા પ્રમાણે વ્તનારી બને, બન્ને એક ખીન્નના સુખમાં. 
સુખ અને દુઃખમાં દઃખ માને, બન્ને સુખપૂર્વક સઘળાં કામ કરે અને 
એક થઇ રહે. 

શાસ્રોક્ત વિવાહ પદ્દતિ અને તેમાં બોલવામાં આવતા વેદના 
મન્ત્રોનો સારાંશ ઉપર મુજબ છે. ને તે પ્રમાણે બરાબર વતવામાં. 
આવે, વેદના મન્ત્રોને કેવળ ચાલતી રૂઢી મુજબ ભણી જવામાં ન 
આવે તો ભારતવાસીઓની વ્યવસ્થામાં એકદમ સુધારો થાય તેમાં. 
ક સ'દેહ નથી. જે વરકન્યા વેદના મત્ત્રોનુ' ઉચ્ચારણુ કરવાને 
અને તેને સમજવાને યોગ્ય હશે તો બાળવિવાહતુ' મૂળા પણુ 


રહેવા પામશે નહિ. બન્નેના બહ્મચર્યનું' પાલન થવાથી બળ અને. 
વિદ્યામાં વધારો થશે. વળી એથી ગૃહસ્થાશ્રમનુ' યોગ્ય પાલન થશે, 


બાળવિધવા થતી અટકશે, વિવાહમાં નકાસુ' દ્રવ્ય લૂ'ટાતું બચશે અને 
કુપાત્રોને દાન દેવાનું' બંધ થશે. 
પ્ર૦--આ પ્રકારના સુધારાની શરૂઆત કેણે કરવી નેઇએ ? 


ઉ૦--પ્રતેક ન્યાતના પ્રતિષ્ઠિત પુરૂષોએ પોતપોતાના વેરથી 
એ પકારના સુધારાતી શરૂઆત કરવી ન્નેઇએ. જે તેએ એ. 


્રમાણું કરશે તો ખીન્ન લોકો પણુ તેમનુ” અતુકરણુ અવસ્ય કરશે. 
આ ખાખતમાં ખરેખરો અતે મહાન્‌ અપરાધ મોટા અને આગેવાન 
ગયાતા પુરૂષોને છે. ને તેએ એટલે જ વિચાર કરે, કે લગ્નમાં 

જેટલું ધન વશ્ધોડા, વાન્ન', આતશબાજી અને ખેલ તમાશાની પાછળ 
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અર્ચવામાં આવે છે તેટલું જ દ્રવ્વ વિઘાતી અભિશહ્ધિ, દીન દુઃખીનુ' 
પાલન અને એવાં જ કોઇ ખી” સારસા કામો કરવાર્મા "ખર્ચાય તો ' 
જરૂર જ એકદમ જબરો સુધારો થવા પામે. જરા વિચાર કરી 
જુએ તો ખરા, કે લગ્નમાં નકામું ખર્ચ કરવાનું અને વગર વિચારે 
કે વગર સમજે દાન દેવાનું કયા શામાં લખ્યું છે વા એમાં કયી 
નતની વિદ્દતા યા મહત્તા સમાચેલી છે ? છેકરાએગ પણુ એ વાતની 


ખસ સભાળ રાખવી નેઇએ, કે તેમનુ” લગ્ન અરાઢ વરસ પહેલાં કોઈ 
અભષુ કન્યાની સાથે થવા ન પામે. જે તેએ એટલી વાત ધ્યાનમાં 


રાખશે તો તાકાત નથી કેોપ્,તી કે જે તેમને જબરદસ્તીથી 
પરણાવી શકે. 
પાઠ ૨૯ મો. 
અન્ત્યેછિ સ'સ્કાર* 
પ્ર૦--અન્સેકિ સ'સ્કાર કોને કહે છે ? 
ઉ૦--મૃત શરીરને શાસ્મવિધિ પ્રમાણે અમિદાહ દેવો તેને 
અન્લૈછિ સંસ્કાર કહે છે. હાલમાં આ સ'્કાર શાસ્ત્રને અનુસરીને 
શતો બહુ જ થોડે નનેવામાં આવે છે. ધણા લોકો ધરડાં મનુષ્યોની 
હાઠડી પાછળ રૂપિયા અને પૈસા ઉછાળે છે અને તેથી નીચ લોકોનો 
સ્પર્શ ચવા પામે છે. મરનારની પાછળ રાગ તાણી રવાનો અને 
છતી ઉઘાડી કરી ફૂટવાનેો રિવાજ નિ'ઘ અને હાનિ કરે છે. ધણી 
શાતિએમાં લગ્નની માકક મરણુતી પાછળ મોટા મોટા જમણુવારા 
કરીને હન્નરો રૂપિયાનું નિરથષક પાણી કરી દેવામાં આવે છે. આવાં 
પ્રેત ભોજનથી અનેકગણી હાનિ પહોંચે છે. ધણા લોકોમાં મરનારની 


પાછળ મહિનાએઓના મહિનાએ સંધી આએ શેક પાળી રોકકળ કરે 
જે. આથી તેઓ નેત્રો અને શરીર ગુમાવી બેસે છે યા મરી નય 


છે. આ સર્વ.રીતરિવાજ ગ્ર અને બુદ્ધિથી વિરૂદ્ધ હોઇ . બંધ 
થવા નેઇએ. . ી 


હામ પ સોમ સ'સ્‍્કાર. છટ 





મૃત શરીરતે યથાવત સ્નાન કરાવી, વસ્ર, ચન્દન વગેરેથી 
અલ'કૃત કરીને બહું શાન્તિથી ઈશ્વર સ્મરણુ કરતાં કરતાં શ્મશાન- 
ભૂખિમાં લઈ વું, ત્યાં ક્રીને સ્નાન કરાવીને તેને ચિતા ઉપર 
ગસૂકવુ' અને યોગ્ય કાણ, ચન્દન, ધી વગેરે સહિત મત્ત્રપૂર્વ્ક તેને 
અગ્નિદાહ દેવે. 

આ સમયે ઉચ્ચારાતા શાસ્ત્રીય મન્ત્રોના સારાંશ એવો છે, કે ' 
તે મરનાર પ્રાણીના શરીરના અવયવે। તેના અધિછાતૃ દેવ સાથે ભળી 
જાએા અને તે શુભ ગતિ પામે. મૃત શરીર પૂરેપૂરી રીતે બળી રહ્યા 
પછી શેષ રહેલા હાડકાના કકડાઓને વીધી એકત્ર કરીને કોઇ નદીમાં 
વહેવરાવી દેવા. 

પ્રન્--શ્રાદ્ધ કોને કહે છે ? 

ઉ૦--જે શ્રદ્ધાથી કરવામાં કે આપવામાં આવે તેને શ્રાદ્ધ કહે છે. 

પ્રલ્--શ્રાહ્ધના કેટલા ષકાર છે ? 

ઉતટ--શ્રાદ્ધના છ તકાર છે: જે હમેશાં કરવામાં આવે લે છે તેને 
નિત્ય શ્રાહ્, જે દરેક પવે* એટલે પ્રતયેક અમાસ અને પૂનેમને દિવસે 
કરવામાં આવે છે તેને પાર્બણુ, જે પ્રલેક માસે કરવામાં આવે તેને 
સાસિક,જે એક વ્યક્તિને ઉદેશીને કરવામાં આવે છે તેને એકે દિણિ, જે 
કોઈ શુભ કર્મતી શરૂઆત કરતા પહેલાં _ટરવામાં આવે છે તેને નાન્દી 
સુખ અને જે શ્રાદ્ધ તીર્થમાં કરવામાં આવે છે તેને તીર્યશ્રાહ કહે છે. 

પ્રન--શ્રાહ્ધ જીવતા પિતૃઓને માટે કરવામાં આવે છે, કે 
મરેલાઓને માટે ? 

ઉત--મનુ આદિ ત્રદષિયોના અભિપ્રાય પ્રમાણે એ શ્રાદ્ધ કેવળ 
ષરી ગએેલાઓને મારે જ કરાવુ' ન્નેઇએ. જીવતાં માબાપ વગેરેની . 
જેવા કરવી એ તો સ્ધળાનો ધર્મ જ છે. આખ છતાં તેને શ્રાદ્ધ કહી 
ઇકાય નહિ. સપત્નીક પિતા, પિતામહ, પ્રપિતામહ અને સપત્નીક માતા- 
પ૬, પ્રમાતામદ, ૬૯ પ્રમાતામહ વગેરેને ઉદ્દેશીને જે હભ્યકબ્ય આપન 


૮૨ હિન્દધર્ષાની પાઠમાળાન 


“સક: :---- ---------4-:-. ઝાાતામતાક:તાનાતારાનતમતસના કા, 


વામાં આવે છે તેને જ શ્રાદ્ધ કહે છે. 

પ્ર૦--શ્રાદ્ધની શી વિધિ છે ? 

ઉત--શ્રાહ્માં પિતિઓતુ' આવાહન કરીને તેમતુ' પાધ, આચ- 
મન, કુશાસન, ગન્ધ, પુષ્પ, ધૂપ, દીપ, અન્ન, મધ અને જળથી પૃજન 
કયાં પછી બાહ્ષણાને ભોજન કરાવવામાં આવે છે. મતુ મહારાજની 
એવા આગ્ઞા છે, કે શ્રાદ્ધમાં શ્રોત્રીય અને વિદદાન્‌ બાક્ણુતે જ ભોજન 
કરાવવું જેધ/એ, ન 

પ્રબ્-હાલમાં એ પરમાણું કેમ વર્તવામાં આવતું નથી ? 

ઉર--અવિદાાને લીધે. પ્રેતકર્મ માં અને શ્રાદ્ધમાં કૃપાત્રોને નકામું 
દાન બહું કરવામાં આવે છે. ધણા ખ્રાહાણો અને તોર્થના પ'ડાએ 
% જેમતે દાન કરવામાં આવે છે તેએ કૈવળ નિરક્ષર હોય છે. જે જે 
વસ્તુ અહીં આપવામાં' આવે છે તે પરલોકશાં મળે છે એવી માન્યતાને 
લીધે એ પ્રથા એટલી બધી છદ સુધી વધી ગઈ છે, કે દાન કરવામાં હકો, 
અદ્ીયુ, છીંકણી, ગછક્ે, ચોપાટ વગેરે જેવી અનેક શાસ્રવિરુદ્ધ 
વસ્તુઓ આપવામાં આવે છે. આ રિવાજ એકદમ બધ થઇ 
જવો નેઇએ અને શાસ્ત્રમાં શ્રાહ્્તા જે પ્રમાણે વ્યાખ્યા કરવામાં 
આવી છે ( સાત્વિક શ્રદ્ધાથી કરૅલાં કર્મ તેનું' નામ શ્રાદ્ધ ) તેતે 
અનુસરીને જ શ્રાદ્ધ યવુ' જેઈ એ. શ્રાદ્ધ કરવાતો હેતુ એવો છે, કે 
તેથા આપણુને આપણા પૂ્વનનેની સ્પાત સદાને માટે કાયમ રહે અને 
વતમાન સમયના વિદાાનેોતુ પાલન થાય. ને આ ઉદેશને લક્ષમાં 
રાખીને તે કરવામાં આવે નહિ તો વૈક્રવુ નકામું છે. શ્રાદ્ધ 'અવસ્ય 
કરો પણુ તેમાં મૂખએને અથવા ને લેકે! ધેર ઘેર ખાતા ફરે છે 
તેવા નિસ્દ્રમીઓને જમાડવામાં આવે નહિ એ વાત ખાસ કરીનેનહ' મેશા 
ધ્યાનમાં રાખે! જૂ ૬ 


ભ્રાગ છઠ્ઠો. 


નરૈગસ્મ્કકટકન- 
સ્રીઝાના ધર્મ અને પુરૂષાનુ' કર્તવ્ય. 


ન્સ 
વપ્યાશ્રયોફિમે ધર્યોમત? છ્ીળાં સનાતન? | 
સજેવ સામતિર્નાન્યા તર્જ જાતિશિયં ચરેત્‌ | 
સતી “દ્રોપદી. 
અર્થ':--મારા મતે પતિનો આશ્રય ગે જ આએ।નો સનાન્‍ 
તન ધર્ષ છે. પતિ વિના આરતી અન્ય ગતિ નથી. પતિ જ સ્્રીઓને 
ઉપાસ્ય દેવ છે. માટે પતિતે અપ્રિય એવું ક, પણુ સઆએઓઆએ કદિ. 
કરવું જઇએ ર 
. *. મ ' 
મૈ જ પૂઝ્યન્તે સ્ત સત્ર શે 
ભગવાન સતુ. 
અથ:-*્યાં સ્તીએ પૃન્નય છે ત્યાં દેવા રમણુ કરે છે. અર્થાત્‌ 
જે કુટુંબોમાં રરીએ સુખી છે અને તેમના તરકે સારૂં વતન રાખવામાં 
આવે છે તે કુટુંબોને દેવો! સુધન્ય કરે છે. 


8. 








૮૨ હિન્દ્ધ્મની પાઠેમાળા* 


પાઠ ૩૦ સ. 


સ્રીધર્મ' અને શિક્ષણ. 
પ૦--આએઓને મુખ્ય ધર્મ શે! છે ? 


ઉ૦--પતિત્રત પાળવું, ધરતું કામકાજ સારી રીતે કરવું, ધરને 
ચારે તરફ્થી સ્વચ્છ રાખવું, ઉપજ ખર્ચના હિસાબ તરશે ધ્યાન આપવું, 
બાળકોનું ઉત્તમ રીતે પાલનપોષણુ કરવું, બાળકો પાંચ વરસનાં થાય 
ત્યાંસુધી તેમને સિક્ષણુ આપવું, ધરનાં વડીલ અને ૨૭ સ્મીષુર્ષોની 
સેવા કરવી, ધર્મ્'કાર્યમાં તત્પર રહેવું, દાનશીલ થવું, દેશ અને 
“તિના ભલા માટેનાં અને પરેપકારનાં કામોમાં પુરૂષોને અડચણુ- 
કારક ન નીવડતાં મદદગાર થવુ' અને પતિના કુટુંબ, મિત્રો અને 
ભાઇએની સાથે હેતથી વત'વુ' એ સએને મુખ્ય ધર્મ છે. 

પ્ર૦--પોતાના ધર્ષનું' આ જઞઃન સપાદન કરવાનુ તેમને માટે 
આવસ્યક સાધન કયું છે ? 

ઉત--શિક્ષણુ. શિક્ષણુ વડે તેનું જ્ઞાન મેળવવું ન્તેઇએ. 


એ શિક્ષણુ ધર અને શાળા બન્ને ઠેકાણે મળે એવી વ્યવસ્થા હેવી 
જેધએ. જે માતાએ અથવા ઘરતી સ્ત્રીઓ ભણેલી હોય તો તેએ! 


નાનાં નાનાં બાળકોને શરૂઆતતુ શિક્ષણુ બહુ સારી રીતે આપી 
શકે. જ્યારે બાળાઓ પાંચ-છ વરસતી થાય ત્યારે તેના શિક્ષણુનુ' 
કામ કન્યાશાળામાં થવુ' નનેઇએ. આતે મારે ગામેગામ એવી કન્યાન 
શાળાએ હેવી ન્નેઇએ, કે જેમાં બાળાએ શરૂઆતથી છેવટ સુધીનુ 
શિક્ષણુ મેળવી શકે. * 

પ્ર૦--ઔ શિક્ષણુ કેવા પ્રકારનુ હોવુ' નનેઇએ ? 

ઉ૦--સામાન્ય રીતે એ શિક્ષણુ એવી જાતનું હોવુ' ન્નેઇએ, 
3 જેથી કન્યાએ અને સ્ત્રીઓ રામાયણુ, મહાભારત વગેરે પર્મનાં 
પુસ્તકોને સારી રીતે વાંચી અને સમજી શકે, ધરતો હિસાબ રાખી 
શકે અને ધરનાં કામકાજ કરવામાં પ્રવીણુ બને. નને કોઈ આ ઉચા 


“ભામ $ દેઇ ઝ્રીઓને ધર્મ અતે પ પુરૃષોનું' ક કર્ત'જ્ય. ૮૩ 


શ્રકાર્નુ' શિક્ષણુ મેળવવાને યેાગ્ય હોય તો તેને તેગ પશ પણુ આપવુ- 
આમ છતાં પત્યેક બાળા લખવા વાંચવા ઉપરાંત હિસાબ, હિન્દ્સ્તા- 
"નનો ઇતિહાસ, ભૂગોળ, સ્વાસ્થ્ય રક્ષા, ઝૃહ વ્યવસ્થા, બાળકો અને 
'શગીએની માવજત કરવાની રીત, શીવણુ, ભરત અને રસે! કરતાં 
શીખે એટલું તો અવશ્ય થવુ' નેઇએ. આતી સાથે ધર્ષ્શિક્ષણુ 
પણુ આપવુ' નેધઇએ- વળી ભારતની સન્નારીઓનાં ચરિત્ર, મહા 
પુરૂષોની કયાએ અને વર્તમાન પદાથ*વિજ્ઞાનના મુખ્ય મુખ્ય નિયમે! 
“પણુ તેમને શિખવવા બ્નેઇએ. 

પ્ર૦--ધર્મશિક્ષણુ કેવી રીતે આપવુ' ન્નેઇએ ? 

ઉત--ધરતી અદર મા, કન્યા, સાસુ, વહુ અને ખીજી 
જઆએએ એકત્ર થઇને ધર્મશાસ્ત્ર વાંચવાં અને ભજન ગાવાં. શાળા* 
એપમાં શાળાની શરૂઆતમાં પશ્ચિરતી પાર્થનાનાં ગીત ગાવાં. કન્યાઓને 
વખતો વખત ભારતની પતિવ્રતા સ્રીઓનાં ચસ્ત્રિ સંભળાવવાં અને 
તેમતી સામે ધર્મ પર્‌ ભાષણે! આપવાં. બાળ રામાયણુ, લઘુ ભારત, 
હહિન્દ્ધરમ'ની પાઠમાળા, હિન્દ્ધર્મતી બાળપોથી, આપણે ધર્મ, તુલસી- 
કૃત રામાયણુ, વાલ્મીકિ ૨1માયણુ, મહાભારત, બાળગીતા, વિષ્ષુપુરાણુ 
વગેરે પુસ્તકોનું વાચન તેમને માટે બહુ જ ઉપચ્ચાગી થઈ પડશે. ચાલુ 
સમયમાં પ્રસિદ્ધ થતાં સ્ત્રીબાધ, સુ'દરી સુખોધ આદિ સ્ત્રી ઉપત્રોગી 


માસિક પત્રો પણ્‌ તેમને વાંચવાની સગવડ કરી આપવી. નાનાં બાળકને 
અહીંના મહાપુરૂષો, ઇશ્વરના અવતારો અને નરનારીએની એવી એવી 


વાતો કહી સભળાવવી કે નથી તેમને લેશ પણુ ખોન્ને માલૂમ ન 
પડે અને આન દ તેમજ ગમ્મતની સાચે તેમના ચિત્ત ઉપર ધર્મના 
સંસ્કારો દઢ થવા પામે. . 

૫૦--ઉચ્ચ શ્િક્ષણુની હદ ડયાં સુધીતી હોઈ શકે ? 
 ઉ--સર્વ સાધારણુને માટે ઉચ્ચ શિક્ષણુની હદ મેટ્રીક્યુલેશન 
પરીક્ષા સુંષીતી હોઇ શકે. જે આ ભણુવ્રામાં બહુ જ નિપૂણુ હોય તે 
સૈયીઃ પણું: આગળ પોતાનો અભ્યાસ વધારી  શકે* ઉચ્ચ પ્રેકાસ્નુ” 


૮ હિન્દધર્મની પાઠમાળાન 


શિક્ષણુ સ્વભાષા દારા મળે એ બહુ જ ઇવા જગ છે. આમ 
છતાં સંસ્કૃત અને અગ્રેજ્તા અભ્યાસ હોવો એ સમયને અતુસરીને 
જરરતો છે. આ સવ કરતાં પણુ સ્્રીશિક્ષણુ વિષયે જે બાબતની 
ખાસ કાળજી રાખવી જરૂરતી છે તે એ છે, કે તેમને જે શિક્ષણુ 
આપવાપાં આવે તે એવા પ્રકારતુ' તા ન જ હોવુ ન્તેઈએ, કે જેથી 
તે કેવળ પોતાની જ સુખ સગવડતે પસ'દ કરે, પોતાનું શરીર શણુ- 
ગારવામાં જ આન'દ માને, ધરનુ' કામકાજ કરવામાં હીણુપત સમજે, 
જૈસાનો નિર્થક વ્યય કરતાં શીખે અને તોકરો પર આધાર્‌ રાખ- 
વાની રેવવાળી બની રહે. આ પ્રકારના શિક્ષણુથી મહાન્‌ છાનિ 
થાય છે. 

પ્રઢ--શું 'યુનિવ્ડર્સિરીએની હાલની શિક્ષણુ પ્રણાળી સ્ત્રીઓને 
મટે ચોગ્ય છે ? 

ઉત--ના. તેમાં સંશોધન થવાતી જરૂર છે. સ્ત્રીઓને માટ 
યુનિવ્કસિષટીએમાં એવા વિષયો દાખલ કરવા નતેઇએ, કે જે તેમને 
ખાસ અને વિશેષ ઉપચોગગી હોય- પુર્ષ-શિક્ષણુના વિષયો સ્ત્રીઓને 
સવથા ઉપચોગી નથી. 


પાડ ૩૧ સો. 
જીલમની ઉમર. .- 

પ૦--કન્યાઓનુ લગ્ન કેટલા વરસતી ઉમ્મરે કરવુ' જઇએ ?' 
ઉ૦---કન્યાએતુ' લગ્ન બાર વરસતી ઉમ્મર પહેલાં કદિ પણુ 

જ કરવુ' જઇએ. એથી વહેલું લગ્ન કરવાથી સર્વથા હાનિ થાય છે. 
આમાં અનેક જાતના રોગોની ઉત્પત્તિ અને શૃદ્દિ થવી, ફમતાકાત 
અને અશ્પાયુ સંતાનોતું. પેદાથવુ', ધણી રત્રીઓનુ' પહેલી વારની. 
સુવાવડમાં મૃત્યુ થવું અથવા જીવતાં સુધી દુબ'ળ બની રહેવુ”, વીક 


ક પચીશ વરસની ઉમ્મરષમાં ૬હાવસ્થાતે પ્રાસ યવુ” એ આદિ જે 
દખાવો નજરે પડે છે તે સર્જ એ ખાળલગ્નતુ' જ પર્થમ છે. 





ભાગ $ ડેક જીએઓને ધર્મ અને પુરૂષાનુ* કર્તવ્ય ૮પ 


“વળી લેકોમાં એક એવે વિચાર ચાલે છે, કે નને આઠે વરસતી 


છોડીને પરણાવે તો ગોરીદાનનું, નવ્‌ વરસનીને પરણાવે તો રેહણી 
દાનતુ' અને દશ વરસનીને પરણાવે તો] કન્યાદાનનું' કળ મળૅ છે. 


પણુ જે એ ઉમ્મર વીતી ન્નય અને લગ્ન થયા વગર ઠન્‍્યા રન્નેવતી 


થાય તો તેને ન્નેતાં તેનાં માબાપ નરકમાં પડે છે. આ વિચાર 
કેવળ જૂઠો છે અને તેનો પ્રચાર જ્ઠુસલમાની સમયમાં જ્યારે સ્ત્રીએ 


ઉપ્ર્‌ જાલમ ગુન્નરવામાં આવતો હતો ત્યારથી થવા પામ્યો છે. 


અત્યારે એ સમયને! લેપ થઇ ગયે છે તો તેવા વિચારને હવે 
સર્વથા કાઢી નાંખવો! ધટ છે. 

પ૦--બાલવિવાહ શાસ્ત્રસ'મત છે યા નહિ ? 

ઉતટ--નહિ. ભારતવર્ષની સ્ત્રીઓને શુદ્ધ આદ્શરૂપ એવી 
સીતા, સાવિત્રી, દ્રોપદી, રુકિમણી વગેરે જે અનેક સતી સાધ્વીએ 
થઈ ગઈ તે સર્જ સ્વયવરમાંથી પોતાન! પતિની પસ'દગી કરી પરણી 
હતી. શું એમ કરવું એ ૬-૧૦ વરસની કન્યાને માઝે શકય છે ? 
જે તેમન્‌' બાળલગ્ન થયું હોત તો તેઆ પોતાના પતિએની સાથે 


ખેધડક એકલી જગલમાં જઇને વરસોનાં વરસો સુધી વાસ કરી રહેત 


નહિ. વળી નેવી રીતે તેમણે પોતાના પતિત્રતનું' પાલન કર્યું તેવી રીતે 
તેનું પાલન કરત નહિં અને પાતાના પતિને આપત્તિના સમયમાં સહાયક 


પૃણુ નીવડત નહિ. નને બાળલગ્ન કરાતાં હોત તો રકિષણીજ પોતે પત્ર 
લખીને શ્રી કૃષ્ણુને પોતાને લઈ જવાને શી રીતે વિનવત ? વિવાહમાં 
જે વેદ મન્ત્રો ઉચ્ચાર્વામાં આવે છે તે અસલના સમયમાં સ્ત્રીપુરૂષા 
પોતાની મેળે ખોલતાં. હવે નને બાળનિવાહ થતા હોત તો એમ શી રીતે 
બનત ? મહાભારતના અનુશાસન પર્વના અધ્યાય ૪૪ માના શ્હોક 
૩ અને ૪% માં કહ્યું છે, કે શીલ, આચાર, વિદ્યા, કૂળ અને કર્મની 
સારી રીતે પરીક્ષા કરીને ગુણયુક્ત વરને કન્યા આપવી. ત્રડતૃમતી થયા 
પછી ત્રણુ વરસ સુધી સ્ત્રીએ વરની પ્રતીક્ષા કરવી અને ચોથે વરસે 
પોતે પોતાની નનતે પોતાના પતિને શોધી લેવો. આથી સિદ્ધ થાય 
છે, ફે બાળવિવાહ સર્જથા શાસ્મવિરૂદ્ધ છે. 





૮૬ ક હિન્ર્ધર્મ'ની પાઠશાળા, 


પાઠ ૩૨ મો. ' 
જીઓની દિનચર્યા, 

પ્રલ--સ્ત્રીઓની દિનચર્યા કેવી હોવી જ્નેઇઇએ ? 

ઉત--સ્ત્રીઓઆએ પ્રાતઃકાળમાં ઉદીને પશ્વરનુ' સ્મરણુ કરી સાસુ, 
સસરા આદિ ૬૭૬ સ્તીપુરૂષાને આદરપૂર્વક ' નમન કરવુ. પઈ 
સ્નાન કરીને વિષ્ણુસહસ્ત્ર નામ આદિના પાઠ કરી દાદશાક્ષરાદિ 
એટલે સમો નારાચળ ૩-૭ નતો મનવતે થાસુથેઘાય | એ મત્ત્રનો 
જપ કરવે।.. આટલી ક્રિયા કર્યા પછી ધરનાં કામકાજ કરવા મડવુ- 
એટલે, કે ધરતે વાળી ઝાડી સાક્‌ કરવુ', દરેક ચીજને વ્યવસ્થિત અતે 
પોત પોતાને સ્થાને ગોઠવવી, નોકરાોના કામ પર દેખરેખ રાખવી અને 
તેમના પર્‌ આધાર રાખી જરાએ ખેસી રહેવુ' નહિ. વળી ઉપજ 
ખચ્ના હિસાથ ઉપર લક્ષ રાખવુ, નકામું ખર્ચ કરવું નહિ, €'મેશાં 
આવકથી ઓછું ખચ થાય તેમ કરવુ, પતિને પોતાનો દેવ ગણું 
તેની સેવા કરવી, પતિથી કદ્પિયુ આડું ચાલવુ' નહિ, બાળકીને 
શિક્ષણુ આપવુ' અને સર્જતે ખવરાવ્યા પીવરાત્યા પછી પોતે ખાવુ- 
આ પછી ત્રી#ન પહેરે અવકાશ પ્રમાણે શારમનુ' પઠન પાઠન કરવુ 
અથવા સાંભળવું અને તે પછી સાંજનુ' ભોજન તેયાર કરવુ' અથવા 
કરાવવુ'. ભોજન તૈયાર થયેથી સર્વને જમાડીને જમવુ' અને જમ્યા 
પછી એકદમ સૂઈ ન રહેતાં ધશ્વિરની પ્રાર્થના કરવી. આ બાખતમાં 
તેમજ ખીજી હરકોઈ બાબતમાં આળસ તો જરાએ કરવું નહિ- 
થોડા સમય પહેલાંની મોટા ધરની સ્ત્રીઓ પણુ ઘરનાં કામા મહેનત 
લઈને પોતાના હાથે કરતી હતી અને સધળી રીતે નોકરોને જ 
અધીન રહેતી ન હતી. આના પરિણામે તેમના અવયવો સ'પૂણુપણે 
ખીલતા અતે તે શરીરે બળવાન અને સુખી રહેતી હતી. આજ 
કાલ મોઢા ભાગે એથી ઉલડઠું જ ન્તેવામાં આવે છે. ધણા મેટા 
ધરની સ્્રીઆ આખો દિવસ પગ ઉપર પગ ચઢાવીને બેસી રહે છે 


ન, 
દિ 


, ભાગ ૬ ડ્રો, જ્રીઓનોા ધર્મ અને પુરૃષાનુ' કર્તવ્ય” ૮૭ 
અને કશું જ કાખ કરતી નથી, એટલું જ નહિ પણુ કામ કરવામાં 
હુલકાઈ સમજે છે. આથી તેઓ શરીરે હમેશાં જ રોગી રહે છે. 
નકામું બેસી રહેવુ' એ જરાએ ઠીક નથી. જે પોતાના ધરતું કઇ 
જ કામ ન હોય તો સારાં સારાં પુસ્તકો વાંચવાં, અન્ય સ્ત્રીઓને 
. શિક્ષણુ આપવુ, પરોપકારી કામો કરવાં અને સુધરેલા દેશોની પેઠે 
ખીજ સારાં સારાં કામોમાં સમય વ્યતીત કરવો. 

મપ્રે૦ --ગરીમ અને દુઃખી મનુષ્યોને માટ સ્રોઓએ શું કરવું 
જેઇએ ? 

ઉત૦--કોઇને દીન કે દુઃખી નનેઈને તેને સહાયતા કરવી એ 
સ્રીઓનેો મુખ્ય ધર્મ છે. માંદાંતી માવજત કરવી એ તેમનુ' મોટામાં 
મોટું કામ છે. અન્ય દેશોમાં જે સ્રીઓને પેટની "ખાતર કમાવાની 
ચિન્તા હોતી નથી તે હ'મેશાં પોતાના શરીરનો ગરીબોની સેવા કર- 
વામાં ઉપયોગ કરે છે. મુંબઇમાં હાલ સેવાસદનમાં મોટા વરની 
સોએ એવાં જ કામો! કરવા લાગી છે. 

મ ૦--સ્્રીઆએ હ'મેશાં કથી બાબતોથી પોતાની નતને બચા- 
વવી નેધ#એ ? 

ઉ૦--ધનનેો નકામો ખરચ કરવો, પરસ્પર કજીએ કરવો, 
સાસરીયાં તરક અભાવ રાખવો, ખીજએ]ની નિન્દા કરવામાં નકામો 


સમય ગાળવે, પોતાનાં વસ્ત્ર અને આભૂષણૂમાં જ ધ્યાન રાખવું 
શરીરની મહેનતથી અલગ રહેવું, પતિસેવા, કડુમ્બ પોષણુ અ 


બાળકોનું પાલન કરવાથી ક'ટાળવું, પરર્પા, દેષબુદ્ધિ અને કુસંગ એ- 
ની સધળી સ્રોએઆએ હમેશાં પોતાની નતને બચાવવી 


મ૦--સુખ અને સમ્પત્તિ કેવાં ધરાતી અ'દર વાસ કરી રહે છે ? 

ઉડ--જે ધરતી સ્રીઆ ભગવતી લદ્દમીજના નીચેના ઉપદેક્ષ 
પ્રમાણું વ્તનારી હોય છે તે જ ઘરની અ'દર સુખ અને સમ્પત્તિ 
નિવાસ કરી. રહે છે:-- ૬ 


એક સમયે થીકૃષ્યુ ભગવાનનાં પટરાણી રૂકિમણીજીએ લક્મી- 
“જને પૂછ્યું, કે હે દેવિ ! આપને નિવાસ કથી કયી જગ્યાએ થાય 
છે? આ પ્રશ્નના ઉત્તરમાં તેમણું જણાવ્યું, કે જે આએ સાચુ 
ખોલનારી, સીધા અને સાદા વત"નવાળી, દેવ બ્રાહ્મણ।માં ભક્તિભાવ 
રાખનારી, પતિસેવા પરાયણુ અને ગૃહકાયમાં હમેશાં તત્પર હોય છે 
તેઓની અંદર હું વાસ કરીને રહું છું. આથી ઉલટું જે સ્રીઓ 
'ધરોધર પ્રરતી કરે છે, પતિને પ્રતિકૂળ એવાં આચરણુ કરે છે, 
નિલજ, પાપ સ્વભાવવાળી અતે અપવિત્ર હોય છે, અથવા જેનામાં 
ષય અને સહન કરવાનો ગુણુ હોતો નથી, બહુજ કલષપ્રિય હોય 
છે અને ઉ'ધણુશી હોય છે તેમનાથી ડું દૂર રહું છું. 

વળી અસલની આખ ગૃહકાયમાં, પતિ અને વડીલોના 
સેવામાં કેટલી તત્પર અને કેવી ભાવવાળી રહેતી હતી તેમન તેના 
પરિણામે પતિની પ્રોતિ સાથે સુખ અને સમ્પત્તિ કેવી રીતે સ'પાદન 
કરી શકતી હતી તે સતી દ્રોપદીની નીચેની વાતથી સપણ થઈ 
શકે છે:-- 

એક સમયે વાતચીતના પ્રસંગમાં સતી દ્રૌપદીને શ્રીયૃષ્ણુ ભગ- 
વાનનાં પત્તી સત્યભામાએ પૂછયું, કે હુ' મારા પતિની ઘણી સેવા કરૂ 
છુ, પણુ તે મારા વશમાં રહેતા નથી અને તમારા સ્વામી તમારા 
વશમાં રહે છે તેનુ' કારણુ શું ? તમારી પાસે એવે તે કયો વશી- 
કરણુ મ'ત્ર છે, કે જેથી તમે એ પ્રકારનું' સુખ અનુભવો છે ? આના 
જવાબમાં સતી દ્રોપદીએ કહ્યું, કે હે દેવિ ! મારી પાસે કોઈ વશી- 
કરણુ મ'ત્ર નથી પણુ મારા મત પ્રમાણે ત્રણે લોકમાં સ્ત્રીને પતિ 
સમાન કોઇ ઉપાસ્ય દેવતા નથી. હું હમેશાં મારા પતિઓની સેવા ફરરૂ 
જી એ બાબતમાં હું' કદ્પિણુ પ્રમાદ કે આળસ કરતી નથી. હુ હમેશાં 
વીર પ્રસવિની# સત્ય વાદ્તિ અને ધત્ત્રિ તુલ્ય આર્યા મારાં 
જશૃદ્દે સાસુ ફકુન્તાજીની અન્નપાનાદિ વડે નમ્રતા પૂર્વક સેવા 
કરૂં છું. અમારે ત્યાં પહેલાં દરરોજ ૮૦૦૦ બ્રહ્મચારી ૮૦૦૦૦ 


4૮ હિન્દષર્મની પાઠમાળા* 


ભાગ ૬ ડ્રેદ સ્રીઓનો ધર્મ અને પુરૂષાનુ' કર્તવ્ય, ૮૯ 


સ્નાતક, અને ૧૦૦૦ સન્યાસી સુવર્ણ પાત્રોમાં જમતા હતા અને 
તે સર્જતી એક લાખ દાસીએ સેવા કરતી હતી. આ લાખે દાસીનાં 
રૂપ અને નામથી હુ ન્નણીલી હતી. યુધિષ્ઠિરને ત્યાં એક લાખ વેડા 
અને એક લાખ હાથીને પબ'ધ હુ' કરતી હતી. સધળા નોકરે!તી 
વ્યવસ્થા મારા હાથમાં હતી. રાતદહાડે। ભૂખ તરસ સહન કરીને તેમજ 
સુખદુઃખની પર્વા ન કરીને સઘળાં કામો પ્રીતિથી કરતી હતી. સવા- 
રમાં સર્વના પહેલાં ઉઠતી હતી અને રાત્રે સર્વની પાછળ સૂઇ રહેતી 
હતી. આ કારણુથી હું મારા. પતિઓને વ્હાલી હતી. પતિતે વશ 
કરવાનું' આ જ વશીકરણુ હું નણું છું. મતે અસત્‌ આ્રીઓનો સ'ગ 
કરવાની કદ્પિણુ ઇચ્છા થતી નથી. તમે પણુ ને તમારા પતિની 
સાથે આ પમાણે વર્તશે તો તે તમારા ઉપર જરૂર પ્રસન્ન રહેશે. 
ન્‍્ક-ન્------- 
પાડ ૩૩ મો. 

સ્રીએ'એ આપત્તિના સસચે કેવી રીતે વર્તવું જેઈએ. 

પ૦--આપત્તિ સમયે સ્રીઓએ શું કરવું ન્નેઈએ ? 

ઉત૦--ધીરજથી પોતાના ધર્મને નાભાવવો અને પતિના દુઃખમાં 
ભાગ કરવો એ તેનો પરમ પર્ષ છે. આના મહાન્‌ અને જ્વલન્ત 
ઉદાહરણુ તરીકે તારામતી, સીતાજી, સાવિત્રી, દમયન્તી અને દ્વૈપદી 
થઇ ગયાં છે. જ્યારે રામચન્દ્રજ પિતાની પ્રતિજ્ઞા અને આજ્ઞા પાળવાની 
ખાતર વનમાં જવાને તૈયાર થયા ત્યારે સીતાજી પણુ પોતાને તેમની સાથે 
લઈ જઈ તેમના ૬ુઃખનાં ભાગીદાર બનાવવાને! આગ્રહ અને વિન'તી 
કરવા લાગ્યાં. આ વખતે રામચન્દ્રજએ તેમને ચાદ વરસ કાલે જતાં 
રહેશે અને હુ' કરી આવીને તમને મળીશ એવાં વચને! કહી સ'ભ- 
બાવી પીર” ધરવાનું તેમજ વનમાં પડતાં સ'કટો જણાવી તેમને ધેર 
રહેવાનુ' અને પોતાને એકલાને વનમાં જવા દેવાતુ' બહુ બહુ સમ- 
*ભ્ચું છતાં પણુ તેમને તે બીલકુલ રૂશ્યું નહિ. તે તો માત્ર ગમે 


ઉ૦ હિન્દ્ધર્મની પાઠમાળાન 


તેટલાં સંકટો સહન કરવાં પડૅ તો પણુ પોતાને સિ જ લઈ 
જવાના આગ્રહ સાથે કહેવાં લાગ્યાં, કેઃ-- 
જ પ્રાણુ નાથ ક્સ્ણા યતન, સુન્દર સુદ સુનનન; 
તુમબિન ર્થુકુલ કુમુદ વિંધુ, સરપુર નરક સમાન. '' 


ભોગ રોગ સમ ભૂષણુ.ભાર્‌, યમ યાતના સરિસ સસાર; 
પ્રાણુનાથ તુમબિતુ જગમાંહી, મે કરહે સુખદ કતહુ' કોઉ નાહી”. 
જ્વિબિનુ દેઠ નદીબિતુ વારિ, તૈસેહિ નાથ પુસ્ષ બિતુ નારી; 


ખગ મૃગ પરિજન નગર, વલ્ક વસન દુફૂલ; 
નાથ સાથ સુર સદન સમ, પર્ણ સાલ સુખ મૂલ. 
--તુલસી રામાયણુ. 


દ્રોપદીજી પણુ પાણ્ડવોની સાથે વનમાં અનેક સ'કટો સહન. 
કરવા છતાં પણુ પોતાના વ્રતથી જરાપણુ ડગ્યાં હતાં. દમયન્તીએ, 


રાજપાટથી ચ્યુત થવા છતાં પંણુ નળના સાથ છોડયો નહિ અતે. 


દૈ ઉપર માત્ર એક વસ્ત્ર વી'ટાળી તેની સાથે એક્લી વનમાં ગઈ* 
આ પછી જ્યારે નળ તેને “૮ગલમાં એકલી છોડી જતો રહ્યો ત્યારે 


પણુ તે પોતાના સત્યનું પાલન કરતી કરતી પોતાના પિતાના ઘેર 
ગઈ અને ત્યાં જઈ નળને શોધી કાઢતો. આવી જ સ્ત્રીઓના પુણ્ય 
પ્રતાપથી હિન્દુ ન્નતિની સ્ત્રીઓમાં આજસુધી પણુ પતિત્રત ધર્મ 
કાયમ રહ્યો છે. તેમના પતિત્રતથધી જ હિન્દુએ અસ્તિત્વ ધરાવી 
રહ્યા છે. 
*-ૂ. અ ૧૧૮--૦ 
પાડ ૩૪ મો 
લાજ મર્યાદા? 
પ્ર૦--પડદાતે! રિવાજ કેટલે દરજ્જે ઠીક છે ? 
ઉ૦--વતમાન સમયે ઉત્તર હિન્દુસ્તાનના ભાગ કરતાં ચુજ- 
શતમાં પડદાના ર્વાજ હિન્દુઓમાં બહુ જ એછે છે, કે ખીલકુલ નથી 


શાગ ૬ ફઇ સૌથોનો ધર્મ અને પુરૂષાનુ' કર્તવ્ય હર 


એમ કહીએ તોપણુ ચાલી શકે. નને કે એ વાત ખરી છે, કે ઓએએ 
પુરષોની સાથે બહુ છૂટથી હળવું મળવું ન્નેઈએ નહિ. તેમણે માત્ર. 
પોતાના ધરમાં રહીને ધરનાં કામકાજ કરવાં એ જ યોગ્ય છે. વળી 
પુરૂષાએ પણુ ઘરમાં જે ભાગમાં આઓ હોય ત્યાં ખહુઃ વું નનેઇએ 
નહિ. સુધરેલા દેશોમાં પણુ સુશ્ષીલ સ્ત્રીઓ પોતાના પતિ અગર નજી-- 
કના સ'બ'ધીઓ સિવાય કોઈની સાથે છૂટથી વાતચીત કરતી નથી. 
ત્યાં પતયેક ધરષાં પુરૂષોની બેઠક કરતાં આ્રીઓની ખેઠેક મોટા ભાગે 
નીરાળી હોય છે. આમ છતાં સ્રીઓને કેવળ ધરમાં જ પૂરી રાખવી 
એ રીત પસદ કરવા જેવી નથી. જે સાતિમાં પડદાના રિવાજ હોય 
તેમણે એછામાં એછી એટલી તો કાળજ અવશ્ય રાખવી ન્નેઈ એ, . 
% તેથી સ્ત્રીની ત'દુરસ્તીમાં તેમજ કામકાજમાં હાનિ થવા પામે નહિ. 
આપણે અહીં પડદા કરતાં લાજ કાઢવાનો રિવાજ વિશેષ છે. આ 
લાજ કાઢવામાં સ્રીઓ :પોતાના સાસરાનાં નજીકનાં સ'બધીઓએઓને 
ન્નેઈ ને માહુ' ઢાં8ી લે છે અને તે સિવાયના અન્યની સામે મોઢુ 
ઉધાડું રાખીને ફરે છે. આ બાબતમાં સુધારો થવો આવસ્યક છે. 
લજ્ત્ન એ સ્તીનુ' ભૂષણુ છે અને તેથી તે રાખવી *૪રરની છે. આમ . 
છતાં ઘરનાં માણુસોની લાજ કાઢવા કરતાં બહારના પરભાર્યા પુરૂ- 
ષોથી લજ્ક્ન રાખવી એ વધારે ચોગ્ય છે. સ્ત્રીઓની ખરેખરી સભ્યતા, 
લાજ પર્યાદા ખને સુશીલતા કેવળ મુખ ઢાંકવામાં જ નહિ; પરતુ 
અંતરના સાચા સદ્યુણા અને બહારના સદાચારેમાં રહેલી છે. 


પાઠ ૩પ સો. 
સ્રીઓનાં ત્રતનિચમ અને સ્વાતન્ત્ય* 


પ્ર૦--આએનાં ત્રત, ઉપવાસ વગેરેની હદ ડયાંસુધીની હેવી 
જેઈએ? 


કર્‌  [હન્દધર્મની પાઠમાળા* 


“* ઉ૦--ફટુમ્બનું પાલન પોષણુ કરવું અને પતિને દેવ ગણી તેની 
“સેવા કરવી એ જ સધવા સ્ત્રીઓનું પરમ વ્રત છે. પોતાના ઘરનું સારી 
રીતે કામકાજ કરવું, હમેશાં સુશીલ રહેવું અતે સર્વની સેવા કરવી એથી 
“અધિક ખીજું કયું તરત હોઈ શકે ? મહાભારતમાં કહ્યુ' છે, કે બાળ 
કોને જન્મ આપવો, તેનું યથાવત પાલન કરવું અને લોકયાત્રાનો 
'પ્રીતિની સાથે નિભાવ કરવો એ સ્ત્રીઓને મુખ્ય ધર્મ છે. 

સીતાજીના કથન પ્રમાણે સ્્રોએને માટે પોતાના પતિતી સેવા 
“સિવાય ખીજ કોઈ યચગક્રિયા, શ્રાદ્ધ કે ઉપવાસ નથી, કે જે વડે તે 
“સ્વર્ગને પામે છે. 


જે સ્ત્રીઓ વિધવા હોય તેમણું ઉપવાસ વગેરેથી શરીરતે દમવુ' 
જેઈએ. પરન્તુ જેનો પતિ હયાત હોય તેણે ઉપવાસ વગેરેથી શરી- 
રતે નિબ'ળ બનાવવુ નઈ એ નહિ એવી શાસ્ત્રની આજ્ઞા છે. ખતુ 
ભગવાનને પણુ એ જ આદેશ છે, કે પતિત્રત સિવાય સ્ત્રીઓને ખીન્ને 
જ્રાઈ ઉપવાસ નથી. જેણે પતિની સેવા કરી તેણે સ્વર્ગ પર જીત 
મેળવી- પોતાને પતિ ચાહે સદાચારી હેય વા ન હોય, ગુણુવાન 
હોય કે ચુણુહીન હોય તોપણુ તેને દ્રેવતુલ્ય લેખી તેની સેવા કરવી એ 
સને માટે સર્વ ચા ચેગ્ય છે. 

-8૦--વિધવા ઔતું કર્તવ્ય શું છે ? 

ઉ૦--પોતાના શરીરનું વત, ઉપવાસ વગેરેથી દમન કરવું, મેળ, 
સૂળ વગેરેનું શોજન કરવું, ક્ષમાશીલ અને બહ્મચારિણી રહેવું, પાતાના 
ધર્મ'તું પૂરેપૂરૂં પાલન કરવુ', સર્વની સેવા કરવી અને પુણ્યદાન કરવાં 
એ વિધવા સઆીઓનું સુખ્ય કતવ્ય છે. જે વિધવા લખી વાંચી શકતી 
હોય તેણું ખીજ સ્ત્રીઆતે શિક્ષણુ આપવાનું કામ કસ્વું. વળી વિધવા 
સ્ત્રીએ મરતાં સુધી પારકાએ અવગુણુ કર્ષ્યો હોય તો તેને ન ગણુ- 
કારતાં ક્ષષાવાન રહેવું, ત્રત નિયમ પાળવાં, ઇ-ન્દ્રિયાના સર્વ” વિષયોને 
દૂ૨ કરી સદાચરણુના નિયમ પાળવા અને સુખદુઃખના સધળા પ્રસ 


ભાગ ૬ ડ્ડે* સ્રીઓનો ધર્મ અને પુરૂષાનુ' કર્તવ્યઃ ૯૩: 


ગોમાં સ્વામીને એક સરખા ભાવથી વળગી રહેલી સતિ સ્ત્રીઓનાં 
દૃણાન્ત નજરતી સામે રાખી પ્શ્વિસપરાયણુ થઈ રહેવું. વિધવા થયા 
પછી પોતાનું જવન તદન શુષ્ક, નિરૂપષોગી અતે ભાર રૂપ છે એવા 
જે ખોટા ખ્યાલો તેમના મનમાં ભરાઇ ગયા હોય તે તેમણે કાઢી 
નાંખવા. એવી સ્થિતિમાં પણુ તેમતું જીવન જેમ તેમને પોતાને તેમ 
દશને પણુ ધણું ઉપયોગી છે એમ તેમણે સમજવું ન્નેઇએ અને યોગ્ય 
શિક્ષણુદ્ારા સેવાધર્મ'ને। અંગીકાર કરીને પરોપકારમાં જીવનતે આનદ 
અનુભવવેો ન્નેઇએ. 

પ્રલ-સ્રીએએ ડયાંસુધી સ્વતન્ત્ર રહેવું જનેઈ શે. ? 

ઉત--સ્રીઆએ બાળપણુષાં પિતાને, જુવાનીમાં પોતાના પતિને 
અને ધડપણુમાં પોતાના પુત્રોને અધીન રહેવું ન્નેઈએ વી શાસ્ત્રની 
આજ્ઞા છે. જેને કેોઈપણુ ન હોય તેણે બીજી સભ્ય અને સુશીલ 
આનાં આચરણુ નઈ તે પ્રમાણે વતવુ' નનેઈએ. વિશેષમાં 
જમાનાની ઉપચોગિતા અને સ્ત્રીઓની યોગ્યતાને ધ્યાનમાં લઇ તેખને 
ગેરવાજબી દબાણુથી મુક્ત કરી ઘટતી સ્વત-ત્રત્તા આપવી જરૂરની 
છે. તેમના શાણુપણુ, *ંદયના કે।કમળ ભાવે, અને ખીલતી ખુદ્ધિને 
દબાવી દેનાર અધટ્િતિ પરત'ત્રતાથી મુક્ત કરી તેમની શારીરિક, 
માનસિક, નૈતિક અને આધ્યાત્મિક કુદરતી શક્તિએ ખીલવા 
પામે તેવી છૂટ આપવામાં રખોપુરૂષ ઉભયનુ' હિત સમાએલું છે- 
સ્વગ્'દતા અને સ્વત'ત્રતા એ ખે વિપરીત ભાવો છે. માટે 
તેમની ચોગ્યતાની પૂરી પિછાન કરી તેમના તનમનની સ્વાભાવિક 
શ્રક્તિઆ ખીલી ઉઠે, તેઓ બલિઇ, સુદઢ, નિરોગી, ધીરજવાન, 
ઉદાર, હિ'મતવાન, બુદ્ધિમાન, સુંદર અને સદગુણી બને અને કુડુંબ, 


સમાજ તેમજ દ્શ્વહિતનાં કામોમાં ઉપયોગી નીવડે એ કેકારની 
સધળી યોગ્ય સ્વત'ત્રતા તેમતે આપવી એ જરૂરનુ' છે. 


. પ્૦--સીએએ તીર્થનાં સ્થળોમાં જવુ' યોગ્ય છે યા નહિ? 
:. ઉ૦--તીર્યનાં સ્થળોમાં નનત્રા કરવાને રખીએએ એકલાં જવુ” 


નહ 'હિત્દધર્મની પાઠમાળા* 
યોમ્મ નથી. તેમ કરવાથી લાભને બદલે ધણું કરીને નુકસાન થાય છે. 
ડારાયુ કે આજકાલ જત્રાનાં સ્થળોમાં દુરાચારી, દશી, પાખ'ડી 
“અને ઠમારા લોકો બહુ એકઠા થાય છે અને તેઓ સ્ત્રીઓ પાસેથી 
પરમને નામે રૂપીયા પડાવી લે છે અથવા તો તેષને દરચારમાં દોરે 
છે. વળી સ્રીઓઆએ પોતાના દિલમાંથી એ વિચારને! તો ત્યાગ જ કરી 
રવો જોઈ એ, કે જેના કપાળમાં ત્રિષુંડ્‌ કે તીલક હોય તે સલ્રળા 
'સદામારી બાહ્મણુ હેય છે અથવા તો ભગવાં ધારણુ કરનારા સધળા 
સે!ક્ષનો રસ્તો બતાવનારા મહાત્મા હોય છે. આવા ખોટા અને ભ્રમિત 
વિચારને લીધે હન્નરો સ્રીઓ એ પોતાના જીવનને બરબાદ કરી મૂડયું 
છે. જ્યાં આમ બનવા પામે ત્યાં તો તીર્થ કરતાં ધર % ઉત્તમ છે. 

મ૦--કેવી આ શુભ ગત્તિને પ્રાસ થાય છે? * 

ઉતર--જે આ સર્જની સેવા કશ્વી એ જ પોતાનો ધર્મ છે એષ 
#ળણે છે તે. મહાભારતમાં કહ્યું છે, કે જે સ્ત્રી પોતાના બન્ધુ અને 
સોકર વર્ગનું અન્નદાનાદ્થી પોષણુ કરે છે, જે પોતાના પતિના સુખ 
ઉપર પોતાનાં સુખ, ભોગ અને એશ્વ્ષતા આધાર રાખે છે, જે 
ઉ'મેશાં દેવતાએ અને અતિથિયોની સેવામાં મશમુલ રહે છે અને જે 
સપત્તિ અને વિપત્તિમાં પત્તિતી એક સરખી રીતે સેવા કરે છે એટલે, 
કે જેવી સેવા પતિ ત'દરસ્ત પૈસાદાર અને સુખી હોય ત્યારે કરે છે 
તેવી જ સેવા જ્યારે પતિ દીન, દઃખી, રોગી, દશ્દ્ી અને વિપત્તિ- 


શ્રસ્ત બને તે વખતે કરે છે તેન સ્ત્રી સ્વર્ગને પામી શુભ ગતિને 
ચામ થાય છે. 


પાઠ ૩૬ સો. 
પતિલ્રતા સીએ - સાવિત્રી. 
સ ગે પુરૂષની મિત્ર અને સહામક છે. સની.અને પુરૂષ બન્ને 
'ગૃહસ્યાશખ રપી.હથનાં બે પૈડાં છે. આટલા માટે લગ્ન. વખતે [ઉચ્ચારાતા 
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વેદના મત્રોમાં કલા પ્રમાણેની તે બન્નેમાં સમાનતા હોવી જેઈએ. હાલના 
સમયમાં બરનાં સધળાં કામકાન્ને ઉપર સ્ત્રીએ પોતાની સત્તા જમાવે 
છે. પણુ તેએ અભણુ અને ઘણી ખાબતોથી અનનણુ હોવાના કારણે 
તેમની એ સત્તા અન્ય દેશની વિદદાન્‌ સ્રીઓની સરખામણીમાં હાનિ- 
કારક અતે સુધારાના કામને અડચણુકારક તીવડે છે. નને તેમને 
જેઈએ તેવુ' ચોગ્ય શિક્ષણુ આપવામાં આવે તો એ અડચણુ દૂર 
થવા પામે. સ્ત્રી પુરૂષને માટે શું અને કેટલું કરી શકે છે તે સાવિત્રીના 
-આખ્યાનથી સ્પછટ થઇ શકે છે. 
પતિવ્રતા સીઓમાં સાવિત્રીનુ' નામ હ'મેશાંથી ચાલ્યું આવે છે 
અને સદાને માટે ચાથ્યું રહેશે. તે ભદ્ર દેશના રાજા અશ્ચપતિતી કન્યા 
હતી. રૂપ ગુણમાં તે સાક્ષાત લદ્દમી હતી. ચેગ્ય ઉંમ્ષરતી થતાં તેને 
તેના પિતાખે પોતાને મન ગમતો પતિ પસદ કરવાની આન્ના આપી. 
પિતાની આજ્ઞાને અનુસરી તેણું શાલ્વ દેશના રાન ઘુમત્સેનના 
પુત્ર સયવાનને પોતાના પતિ તરીકે પસ'દ કર્યો. ઘુમત્સેન રાન્ન આ 
વખતે પોતાના શક્રએથી પદભ્રટ કરાયેલો હતો, આંખે આંધળા હતો 
અને પોતાની સ્ત્રી રૈબ્યા અને પોતાના પુત્રને લઈને વનમાં વસતો 
શતો. આ પમાણે રાજ્યથી પદભ્રટ અને નિરાધાર સ્થિતિમાં આવી 
પડેલા એક રાજના પુત્રને વર તરીકે પસંદ કર્યા પછી નારદજીએ 
આવીને સાવિત્રીના પિતાને કલુ, કે તારી પુત્રીએ જે વર પસ'દ 
કર્ષ્યા છે તે સર્વ રીતે યોગ્ય છતાં અલ્પાયુ છે અને એક વરસર્મા 
જ તેનું મૃતયુ છે. સાવિત્રીએ આ છ૪ીકત સાંભળી અને તેના પિતાએ 
પણુ તેને એવુ' સાહસ ન કરતાં બીભ્ને મનપસંદ પતિ શે।ધી લેવાને 
જણાવ્યું, છતાં સાવિત્રી એકની ખે થઈ નહિ. તેના પિતાએ જ્યારે તેને 
ખહુવિધ સમનવય સારે તેશે પોતાના નિશ્રયથી એક તસુ પણુ ન 
' ડગતાં પોતાના પિતાને કહ્ષું, કે પિતાજી ! વિધાતાના લેખ મિથ્યા થતા 
“નથી. બોલ્યું અખોલ્યું કરાતું નથી. એક વાર મન સાથે દઢ નિશ્ચય 


ને; ન હિન્દ્ધર્મની પાઠમાળા* 


થઈ ગયા પછી સતી કદિ પણુ સત ચૂકતી નથી. મે જે પતિ પસદ 
કર્યા છે. તે ચાહે દીધાયુષ હો, વા અલ્પાયુ હે, ચાહે ચુણુવાન હો 
યા દુઝણી હે; પણુ હું જેતે મતથી એકવાર્‌ વરી ચૂઝી છું તે જ 
મારા પતિ છે અને તેને કદિ પણુ નહિ છોડું. હું સત્યવાનને મનથી. 
વરી ચૂજી છું, તેને મારૂં સર્વસ્વ અપ્ષ્ણુ કરી ચૂર જુ તે હવે 
અન્યથા થાય જ શી રીતે ? 

પુત્રીતા આવો દટ નિશ્રય ન્નેઈ શાન્ન તેતે જંગલમાં જ્યાં 
ઘુમત્સેન રહેતો હતો ત્યાં લટ ગયા અને સયવાનની સાથે તેતુ' લગ્ન 
કર્યુ* પોતાના ઈ ચ્છિતિ પતિને મેળવતાં સાવિત્રી બહુ જ ખુશી થઈ 
અને તરત જ વનવાસને ચ્‌ાગ્ય એવાં વલ્કલ અને કાષાય વસ્ત્રા ધારણુ 
કરી સાસુ, સસરા અને પતિની મન, વચન અતે કર્મથી સેવા કરવા 
લાગી. દિવસે! જતાં સત્યવાનના આયુગ્યનો અવધિ નજક આવવા 
લાગ્યો. સાવિત્રી તેના મૃત્યુ થવાના દિવસથી “ણીતી હતી. આથી 
પતિના આયુષ્યના અવધિમાં ચાર દિવસ રલ કે તેણે વટસાવિત્રી 
ત્રતતો આરભ કર્યા. ત્રણુ દિવસ અન્નને ત્યાગ કરી ચોથે દ્વિસે શાસ્ત્ર 
ક્રિયા કરી સાસુ, સસરા અને ૬ ત્રડષિમુનિઓતે જમાડી સ'તુષ્ટ 
કર્યા. તેના આવા ભક્તિભાવથી પ્રસન્ન થઇ સવે'એ તેનુ સૌભાગ્ય 
અખ'ડ તપે એવો આશીર્વાદ આપ્યો. આજનો દિવસ એ સત્ય- 
વાનનો મૃત્યુ દિવિસ હતો. આથી જ્યારે તે જગલમાં લાકડાં લેવા 


જવાને ખાંધે કુહાડો ચઢાવી તેયાર થગ ત્યારે સાવિત્રો પગુ બહુ % 
આન'દપૂવ"ક હસતી હસતી તેની સાથે જવાતે તૈયાર થઇ. બન્ને 
જણુ સાથે જ'ગલમાં ગયાં. અહી' લાકડાં કાપત્તાં કાપતાં સત્યવાનના 
માથામાં પીડા થવા લાગી, અતે તે ઝાડથી નીચે ઉતરી સાવિત્રીના 
ખોળામાં માથુ મૂજી સૂઈ ગયો. થોડી વાર પછી એક તેજસ્વી શ્યામ 
અ'ગ અતે લાલ લાલ આંખોવાળા માથે મુકુટ ધારણુ કરેલો પુરૂષ 
હાથમાં કાળપાથ લઈ તે બન્નેની સામે આવી ખડે થયો. સાવિત્રીએ 
તેમને નમ્રતાપૂર્વક પૂછ્યું, કે આપ કેોણુ છે! ? તેમણે ઉત્તર દીધો, કૈ 





'ભાગ ૬ ફે? જીએને ધર્મ ગને પુરૂષાનુ' કર્તવ્ય. હ૭. 
માના _ 


આ સત્યવ!નતે લેવા આવેલો હું યમ છુ” આમ કહી સત્યવાનના.. 
શરીરમાંથી, તેના જીવાત્માને તેમણે ખેચી લીધો. આ પછી તે જવા-- 
«માતે ભાંધીને પોતાની -સાથે લઈ ચાલવા લાગ્યા, કે સાવિત્રી પણુ. 
તેમની પાછળ પાછળ જવા લાગી. તેના પાછળ આથવાનું કારણુ . 
પૃછ્તાં સાવિત્રીએ જણાવ્યું, કે જ્યાં મારા પતિ જરે ત્યાં હું પણુ " 
જઈરા. એ જ સનાતન ધર્ખ છે. તત્વદ્શી પુરૂષા સપપદીને સ્ત્રી * 
કહે છે. એટલ: માર. તપથી, ત્રતથી, ચુરૂભકિતથી અને પતિના 
સ્તે8થી તમે પારી ગતિને, રોકી શકે તેમ નથી. પરન્તુ 'ુ' જે કઈ 
કહેવા માગું છું તે સાંભળો. ી 
જે પુર્વાએપાતાના મન ઉપર વિજય મેળવ્યો! નથી તે વનમાં રહી 
દુઃખ સહેવા તો પણુ ધર્મનું સેવન કરી શક્તા નથી. આત્ખસાન જ 
ધર્મનું દેળ છે. એટલા માટે સનન્‍્તજનેો ધર્મની જ 'પ્રશ'સા કરે છે. 
મજ્જનોનો સિદ્ધાન્ત છે, કે એક આશ્રમનુ' પચુ, ને ધમ'પૂર્જ્ક 
પાલન કરવામાં આવે છે તો ખીશ્ન સવ આશ્રમો પળાઈ ન્નય છે. 
આટલા માટે સજ્જતા ધર્ષને જ મુખ્ય ગણે છે. સાવિત્રીનું આ 
કથન સાંભળીને યમરાજે કહ્યું, કે તારી આ વાતો સાંભળીને ડું બહુ 
પ્રસન્ન થયો છું. તારા પતિના જીવન સિવાય ખીજુ જે કાંધ તારે 
માગજુ. હોય તે માગી લે અને પાછી નન. સાવિત્રીએ કહ્યું, કે મારા 
સાસરા ઘુમત્મૅન ક જે. રાજ્યથી પદભ્રટ્ટ અને આંખથી આંધળા છે- 
તે દેખતા અને બળવાન બને એવી આપની પાસે મારી પ્રાર્થના છે.. 
થમે કહ્યું નન, .એ પ્રમાણે થશે. છું બહુ દૂર ચાલી આવી છે અને 
તેથી થાકી ગઈ હોઈશ. માટે. હવે પાછી ન. સાવિત્રીએ કહ્યું, કે 
માસ. તતિ આગળ મારા થાકની-કશીઃ જ ગણુના નથી. જ્યાં મારા. 
પતિ ત્યાં # મારી ગતિ. છે. તમે: મારી,.એક બીજી. વાત સાંભળો-.: . 
. સશજ્જનોતો; એક વાર પણુ સગ થવો એ. હું કલ્યાુકારી છે- * 
તેનાથી પરમ અિવતા થાય છે. : સજ્જન .. પુરૂષોને. સંગ: કદિપણુ* 
: નિખૂળ.. નીવડ નથી. એટલા .માટે. હમેશાં. સજ્જનોતો સગ કરવે. 
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નેધએ. યમે કહ્યું તારી વાત મને બહુ જ અતુકૂળ પડતી છે. તારૂં 
વચન હિતથી ભરપૂર છે. તારા પતિના સિવાય ખીજા' ચાહે તે . 
માગીશ તો ડું તને તે આપીશ. સાવિત્રીએ કહ્યું, કે મારા સસરાનું 
જે રાજ્ય જતું રહ્યું છે તે તેમતે પાછું મળે અતે તેએ ધર્મથી ડગે 
નહિ એ જ મારૂં માગવુ' છે. યમે કલુ: *ન, તે પ્રમાસે થશે. આ 
પછી સાવિત્રીએ કહ્યું, કે આપ પ્રશ્નના નિયન્તા દેવોના' રેવ છો. આપ 
મારી એક બીજ વાત પણુ કૃપા કરીને સાંભળરો।. 


સ'સારનાં મતૃષ્યો મોટા ભાગે શક્તિહીન હોય છે. પરન્તુ સર્વ 
પર્‌ દયા કરવી, દાન કરવુ અતે શરણું આવેશા શગુઓના 
ઉપર્‌ પણુ અતુય કરવો એ સન્‍્જનોને ધર્ષ છે. મમે કહ્યું: તાર 
આ વચન તરસ્યાને પાણી મળ્યા જેટલું મારે માટે સ'મકારી છે. તારા 
પતિના જીવન સિવાય જે માગવું હોય તે માગ અતો પાછી «ન. 
સાવિત્રીએ કહ્યું, કે મારા પિતા અનપય છે. તેમને સો પ થાય એવા 
કૃપા કરે. યમે તથાસ્તુ કડી તેને જણાવ્યું, કે તું બફ જ દૂર સુધા 
ચાલી આવી છે તો હવે પાછી નન. સાવિત્રીએ કહ્યું, ક પતિની સન્મુખ 
રહેવામાં મતે રસ્તો કઠેણુ જણાતો નથી. માર્‌ મન તે! આથા પગ 
દૂર દોડી રહ્યું છે. આપ મારી એક બીજી વાત પ* સાંભળે. 

લેકાને સજ્જનોષાં જેટલો વિશ્વાસ હોય છે તેટલો તેમના 
પોતાનામાં હેતો નથી. આટલા માટે સધળાં મનુષ્યો સજ્જનોના 
મેળાપની ઇચ્છા કરે છે. પાણી માત્ર ઉપર્‌ મૈત્રી રાખવાથી વિશ્વાસ 
ચરેદા થાય છે અને લોકો ખાસ કરીને સજ્જતેો! ઉપર વિશ્વાસ 


રાખે છે. યમે કહ્યું: તારા ' જેવાં શુભ વચન મે બીજે ડયાંઇ પછુ 
સાંભળ્યાં નથી. વું તારા પતિના જીવન સિવાય બીજાં વરદાન 


માગી લે* સાવિત્રીએ કહ્યું: સત્યવાનથી મને ખળ અને પરાકેષવાળા 
તેષજ વ'શને વધારનાર એવા સો. પુત્રો થાય એમ હું ષાગી 
લઉં છું. યમે કહ્યું તારે બળ અને પરાકમવાળા સો પુત્રો 
થરો તો હવે પાછી જા. સાવિત્રીએ કલુ" કે સજ્જનો જ ઉ'મેશાં 





ભાગ ૬ ફેક સએઓનો ધર્મ અને પુરૂષાનુ' ડર્ત્વ્ય હક 


-ક્રાશ્વ1 ધ્મષપૂવક વર્તનારા હોય છે. સજ્જન પુરૂષ દુઃખી થત! 
“નથી તેમજ કશામાં કલેશ પણુ માનતા નથી. સજ્જનોનો સજ્જને 
સાથેનો સંગ કદિ પણુ નિષ્ફળ થતા નથી. સજ્જતોને સજ્જનોથી 


કદિ ભય પણુ ઉપજતે! નથી. સજ્જન જ પોતાના સત્યથી સૂર્યને 
થલાવે છે. સજ્જન જ પોતાના તપથી પૃથ્વીને ધારણુ કરે છે. 


સત્યુરૂષ જ ભૂત અને ભવિષ્યની ગતિ છે. સજ્જને।ની વચ્ચે સજ્જન 


દુઃખી થતા નથી. કેઇઇ પણુ જતના બદલાની આશા વગર પરોપકાર 
કરવો એ ક્રોઇ પુરૂષોની રીત છે એમ સમજને સત્પુરૂષ બદલાની 


આશા વગર્‌ જ પરે[પકાર કર્યાં કરે છે. સત્પુરૂષા 9૫૨ કરેલો ઉપ- 
કાર્‌ કદિ પણુ નિષ્કળ નીવડતો નથી, તેમજ તેથી માન કે અર્થતે _ 
રાનિ પહોંચતી નથી. સજ્જન જ સર્વનું રક્ષણુ કરનાર છે. સાવિ-' 
ત્રીતું આ કથન સાંભળીને યમે કહ્યું, કે જેમ જેમ તું ધર્મ સહિત 
ભનને રૂચે એવા અથ*થી ભરેલાં વચનો સવે છે તેમ તેમ મારી 
તારાર્માં બ્રદ્ધા પેદા થતી ન્નય છે, તો હે પતિત્રતે ! હવે તું તારે 
ચાહે તેવું બીજું વરદાન ષાગ. સાવિત્રી કહે છે, કેઃ--- 
નતેડ્વવમે ભુ્નતાદ્રિના જત? 
તથા ચથાન્યેશુ વરેજુ માન । 
૧૨ રળે ગ્ીવતુ શસ્યવાનય 
ચથાયતા વેવમદં વતિ ચિના ॥થ॥ા 
સ્ત જાળચે મજ વિના રતા સુસ્વથ્‌ 
સ જામવે મણ થિના જતા તિવક ।: 
.- . ન થામિયે મણે વિના જતાખ્િયમ્‌ 
સ મરીના ચ્યવસાતિ ગચિતુય્‌ ॥ર॥ 
| રાવિ ૨મઃ શસુત્રતા મય્‌ 
સ્ચપેચરશો દૃયતે ચ મેપસિઃ । 


૧૦૦૩ હિન્દધર્મની પાઠમાળા-. 


વરં રળે ગીષિતુ લસ્યવાનયમ્‌ 
તવેવ સરસ્મ વર્ન મવિષ્વસિ ॥ર્‌॥ 


અથ*--આપે જે પુત્ર થવાનું વરદાન આપ્યું છે તે પતિં-- 
પૃત્તીના ધ્ષપપૂર્વક સ'થોગ સિવાય થઇ શકે નહિ. એટલા માટે. 
હે માનદ ! બીન વરેની અપેક્ષાએ હું એ વરદાન માચુ છું; કે આ: 
સત્યવાન જવે. પતિ વિના હું મરેલી જ પડી છું. હું પતિથી 
વિષ્રોાગી બનીને સુખ પ્રચ્છતી નથી. હું પતિથી અલગ રહીને સ્વગ્ષતે 
પણુ ચ્હાતી નથી. હું પતિ વગરની સ્થિતિમાં લદ્મીને ઇચ્છતી નથી- 
હું ભરથ,ર વિના જીવી શકતી નથી. તમે મને સે! પુત્રોનું વરદાન. 
આપ્યું; પરન્તુ મારા પતિને તો તમે લઇ જાએ છે. હું એ વર માચુ” 
છું, કે એ સત્યવાન જીવે અને તમારૂં વચન સત્ય ઠરે. 


સહાભારત, વનપર્વઃ અ. ર?૭. 


આ સાંભળીને યમે પોતાના પાશથી .સત્યવાનને છૂટો કરી હષ 
પૂરક કથુ', કે હે ભદ્રે! લે આ તારે પતિ મારા પાકથી મુક્ત થયે. 
છે અતે તે અરોગ, નીતિમાન અને સિદ્ધાથ" બનીને તારી સાથે: 
ચારસો! વરસ સુધી રાજ્ય કરશે. તેને સો પુત્રો થશે. તે ધર્મ પરા-- 
યણુ બનીને મહાન્‌ કીતિ” મેળવશે. તારા પિતાને પણુ સો! પુબ્રો 
થશે અને તે માળવા દેશમાં રાજ્ય કરશે. ” આ પ્રમાણ વરદાન' 
આપીને યમરાન્ન ચાલી નીકળ્યા અને જેમ કોઈ સૂતેલો મનુષ્ય 
ઉઠીને બેઠો થાય તેમ સત્યવાન ઉડીને બેકો થયે!. તેના પિતા પષયુ. 
રખતા થયા અને તેમને ગયેલું રાજ્ય પાછું મળ્યું. આ પ્રકારે સાવિ- 
ત્રીએ પોતાના તેમજ પોતાના પિતાના ફૂળને ઉદ્ધાર કર્યો. આ. 
સાવિત્રીની કથા સર્જ સ્રીઓને માટે હ'મેશાંથી આદર્શ રપ છે અનેઃ 
સદાને માટે ઉત્તમ આદર્શ તરીકે રહેશે. 

ના સરાસાશામલાાક, 


“જાગ ૬ ડ્રો? સીઓનેો ધર્મ અને પુરૂષાનુ કર્તવ્ય ૧૦૬ 
'પાઠ ૩૭ મો. 
"નન્ઝશૂ૪૯-:-- 

. સીતા* 

8 ધન્ય છે ! તે માબાપને કે જેને સીતા જેવું કન્યારત્ન સાંપડયું 
છે. ધન્ય છે! તે ફૂળને કે જેખાં સીતા જેવી ફળવધુએા આવી 
'ભળે છે. સોતા જેવી કન્યા અને ફૂળવધુ પાપ્ત કરવાનાં સદ્ભાગ્ય 
કાઇ મહાન્‌ પુણ્ય અને ઉય તપના ઉદયે જ સાંપડે. 

આ વિશ્વવ'ઘ સતીશિરોમણી આદર્શ પત્ની મિથિલાના રાન્ન 
મહાનુભાવ જનક વિદેહીની પુત્રી હતી. તેમનું લગ્ન સ્વય'વરમાં ચિવ- 
“ધનુનો ભગ કરી જનકની પ્રતિના પૃર્ણ" કરનાર અયોધ્યા નરેશ 
“દશરથના જ્યેઇ પુત્ર ભગવાન શ્રી રામચ%્રજની સાથે થયું હતું. જનક 
જેવા મહાનુભાવની પુત્રી હોવું અને ભગવાન શ્રી રામચ દ્રજની પત્ની 
થવું એ સીતાજને માટે એછા ડરવતી વાત નથી. પણુ તેમની ખરી 
મછાનતા અને પૂજ્યતા તો તેમની સ્ત્રીત્તતી પરાકાછામાં જ સમારેલી 
“છે. નિરવધિ દુઃખોને સુખ ગણી આન'દથી એક સ્ત્રી તરીકેનું પૃરેપૂરૂ 
કર્તવ્ય અદા કરી સઆત્વને! જે ઉંચામાં ઉચો આદશ તેમણે પોતાની 
“તના દણાન્તથી જગત સમીપ ૨ના ક્ષો છે તેમાંજ તેમતી મહાનતા 
ભને પૃજ્યતા સમાચેલી છે. તેમણે એક માત્ર રાજ્યકન્યા તરીકે સુખમાં 
ઉછરી રાજરાણી તરીકે સુખવિલાસમાં જીવન વીતાવ્યું હોત તો તેમના 
નામને આજ કે! ભાગ્યેજ શણુતું હોત. પણુ જગત તેમને પૂજે છે, 
ન્તેમના નામને જયધોાપ કરે છે અને રાતદિન ભક્તિભાવે તેમના 
“નામના જાપ ૦૪પે છે. કારયુ એ છે કે, આજે લક્નરો વરસ થયા તે 
:જગત સમીપ કૅવળ રાજકન્માં કે રાજરાઃફી તરીકે નહિ; પરતુ એક 
આદશ પત્તી તરીકે પ્રકાશી રહ્યાં છે. તેમણે નિરવધિ કથો સહીને 
પોતાની ન્નતના ભોગે આદર્શ સતી ર્મણીનાં કત'વ્યોને ઉચ્ચ પ્રકારે 
“અદા કરી સીતે પતિ એ જ ધર્ખ, પતિતી સેવા એ જ ત્રત, પતિતું 


જ. - ઝે. 
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સુખ એ જ પોતાનુ સુખ અને પતિના દુઃખમાં જ પોતે દુઃખી 
અર્થાત્‌ સતીને પતિ સિવાય અન્ય ગતિ નથી એવા સ્ત્રીધમના 
ઉમદા સિદ્ધાન્તને સત્ય કરી બતાવી સ્ત્રીનનતિના કલ્યાણુને માર્ગ મોકળો કરી. 
આપ્યો છે તેને લીધે જ તે આજે ઘેર ધેર પૂન્નય છે. મહાન્‌ દુઃખોાના 
પ્રસંગે તેમના વિશાળ હેદયમાંથી જે અનન્ય પતિભક્તિ, 'અલેોકિકઃ 
સહનશીલતા, ધીરજ, મહાનતા આદિ દૈવી સદ્ગુણ પ્રકાશી નીકળ્યા 
ઉતા તેને લીધે જ તે આજે જગતભરમાં એક દેવી તરીકે પૂન્નય છે. 

પિતાની આના પાળવા રામચ%જતે વનમાં જવાતું ઠયું*.. 
પતિતે જીવન સર્વસ્વ સમજનાર સતી પણુ પતિ સાથે વનમાં જવાને 
તૈયાર થયાં. રામચદ્રછીએ તેમ ન કરવા બહુ બહુ સમજવ્યું. વનનાં 
સ'કટો અને ભય કહી બતાવ્યાં. અ ધસગે પોતાને સાથે લેવાની 
વિનતી કર્મ; સતીએ જે વચતેો ઉચ્ચારેલાં તે પાછલા 
પાઠમાં  ભેયાં છે. સુકોમળ દેહે વનમાં સ'ચરતાં માર્ગમાંના કાંટા 
ડાંકરાથી નાજુક પગ છૂંદાઇઇ જતા, ચાલવાના થાકથી નાજુક દેહલતા 
અખડાઇ પડતી; છતાં મુખ પરતું હાસ્ય જેવું ને તેવું ઝળકી રહેતું. 
વનનાં ક'દમૃળ, કળફ્લ તેમને મન પકવાન્ન સમ અનુભવાતાં. પતિ 





.સગે જંગલની ઝુંપડી રાજમદેલથી તેમને અધિક સુખદ ભાસતી 


હતી. ચતિના સ'ગમાં તેમને બહારનાં ૬ઃખો! દુઃખ નહિ પણુ રાજ- 
વૈભવથીયે અધિક સુખમય લાગતાં. અ પછીના દિવસે! દેોલ્યલા 
વીત્યા, રાવણુ છળ કરીં હરી ગયે! અને તેમના ધર્મ તો! ભ'ગ કરવાને 
ભવ દેખાડવા લાગ્યો. અહીં તેમના પતિત્રતપણાની કસોટી હતી, અને. 


“તેમાં તે ઉત્તીર્ણ થયાં. એ મહાન્‌ વિપત્તિના પ્રસગે તેમણે ધીરજ જોડી 


નહિ. રાવણુ જેવા રાક્ષસના પ'ન્નમાં કસાઇ ભય અને ત્રાસની વચ્ચે 
આવી પઠવા છતાં પણુ પોતાના ધર્મથી તે તસ પણુ વિચલિત : થયાં 
નહિ. તેમતી અસાધારણુ સહિષ્ણુતા, ધીરજ અને સતીત્વના પ્રભાવેઃ 
રાવણુ મ્હાત થયો. આ વિજ્ય જ તેમના જયધોષતુ' કારણુ છે. 
આટઆટલાં ૬ઃખેોને ધીરજથી સહન કરનાર સતીને એક વાતઃ 


““ભોગ ૬ ફોમ સ્રીઓનેો ધર્મ અને પુર્ષાનુ' કર્તવ્ય ૧૦૩ 
“ અસલ થઈ પડી. રાવણુનો નાશ કર્યા પછી જ્યારે તેમને રામતી સમીપ 
આણુવામાં આવ્યાં ત્યારે રામે તેમના પતિત્રતને માટે શકા ઉઠાવી. 
- આ વખતે તેમના હદય ઉપર 'વજપાતથી પણુ અધિક એવું દુઃખ થઈ” 
આવ્યું અને તે તેષમતે અસલ થઈ પડયું. રામનાં વચનેોએ તેમના 
ઉદયને છેક જ વી'ધી નાંખ્યું. તે બળતા જગરે ખોલ્યાંઃ તેણે મારી 
અશક્તિના કારણે મારા શરીરને સ્પ કર્યો છે એ વાત ખરી; પણુ 
તે પરથી આપ શું એમ ધારો છે, કે તે મારા હદયને પણુ સ્પર્શ 
કરી શક્યો છે ? હું કેવળ આપને જ ભજતી રહી છું. નાથ! આપના 
દિલમાં આવી શક! કેમ ઉદ્ભવી ? શું તમે એમ ધારા છે!, કે તેણે 
મારા હદયને જરા પણુ સ્પર્શ કર્ચો હેત તો હું આમ જીવતી આવી 
તમારી સામે ઉભી રહેત ? રામતે નિસ્ત્તર ન્નેઈ તેમણે ચિતા ખડ- 
કાવી બળી મરવાની તેયારી કરી. અગ્નિને હાથ ન્નેડી પ્રાર્થના કરી, 
કે જે મારા ઉદ્યમાંથી રામન્‌' કદિષણુ વિસ્મરણુ થયું ન હોય તો 
હૈ સર્વના સાક્ષી ! સર્વને વિશુદ્ધ કરનાર હુતાશન ! તમે મારૂં રક્ષણ 
કરબ્ને. નતે મે' મત, વચન અને કાયાથી રામતુ' કદિપિણુ : ઉલ્લ'ધન 
કર્યું ન હેય તો હૈ ત્રિલોકતે વિશુદ્ધ કરનાર અગ્નિદેવ ! તમે માર્ડ 
રહ્ષણુ કરજે. આમ પ્રાર્થના કરી સતી ચિતામાં પ્રવેશ્યાં અને વિશુદ્ધ 
બની બહાર નીકળ્યાં. 

આધી પણુ મહાન્‌ દખ આ સતીને પ્રશ્નરજનતી ખાતર 
રામચદ્રજએ વનમાં મોકલ્યાં ત્યારે આવી પડયું. રથતી અ'દર ખેસાડી 
તપોવનતી અ'દર ગંગા કિનારે જઈ પહોંચતાં લદ્ષ્મણે જ્યારે રડતી 
આંખે અને બળતા જીગરે રામચદ્રજએ તેમને ત્યાગ કર્યો છે એવા 
અશુભ સમાચાર કલા ત્યારે તે મૂર્છા ખાઇ, ધરણીપર ઢળી પઠયાં- 
'ભાન આવતાં તે વિલાપ કરવા લાગ્યાં, કેઃ “હાય ! વિધાતાગે મને 
દુઃખ સહેવાતે જ પેદા કરી છે ! મે' અભાગણીએ કેટકેટલાં પાપ કર્યા 
હશે, કેટલાનાં ધર્‌ ભગાવ્યાં હશે કે મારે આ પતિવિષેઃગના દિ 
_ આવ્યા ! વનવાસ એ મારે મન દુઃખ નથી. પણુ હાય : હું અહી 


કટ, .:". 
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“ક. પતિવિહેણી એકલી શી રીતે દિન નિર્ગમીશ! હું કાન સુખ જેઈ 
. કભમ, દુ-ખ અને થાકને ટાળીર ? ત્રષિએ। મને ત્યજવાનુ કારણુ પૂછશે 
.. જા હું શો જવાબ દઇશે?'હું સું કરૂં ? ડયાં ન્નઉં" ? ઈટ્વાકવ'સનુ” 
“સતાન મારા પેટમાં છે નહિ તો હષણાં જ આ ન્નતવીના 
*/ળમાં ઝ'પલાવી પ્રાણુ વિસર્જન કરી દેત !'” ક'ઠ રૂંધાઇ ગયે. આંસુ 
વહેવા લાગ્યાં. ] 
આવી ત્ય”્નએલી મહાન ૬ઃખદ સ્થિતિમાં પણુ સતીના દિલમાં 
પતિ તરફનાં માન અને પ્રેમ ઘટતાં નથી ! લદ્મણુને વિદાય કરતાં 
તે કહે છે, કે “ હું રામતુ' હદય જણું છું. તે પરમ સ્નેહાળ છે. 
તે મારામાં દોષારોપણુ કરી કદિપણુ મોરો ત્યાગ કરે જ નહિ. કેવળ 
કાજ તરીકેના કર્તવ્યને લીધે તેમને આમ કરવું પડું છે. માર! 
ધ્વિયોગથી અને દુઃખના વિચારથી તેમને જરૂર દઃખ થશે. તમે એમને 
દુઃખી થવા દેશે નહિ. નએ. તેમને મારા પ્રણામ કેજેઃ અને 
'કરેન્ને કે તમારા આ કૃત્યને માટે સીતા કદિપણુ તમત દોષ દેશે 
નહિ. અહી તે તમારા જ ધ્યાન અને આર,ધનમાં લન બની તમારી 
જ ખ'ગળ કામના કર્યા કરશે. ” આવી દ૬:પમદ સ્થિતિમાં “ણુ બ્હાલાના 
રાષો દિલ વમે નહિં એવી પતિભકિત અને ઝેમપરાયણુતાને 
શ્વન્ય છે! . 
આ પછીના પ્રસંગ જણીતા છે. છેવટે જ્યારે અશ્રમેધ યસન! 
પસ'ગે વાલ્મિષી ત્રષિ રામચ %જતે લવ અને કશનુ' ઓળખાણુ કરાવી 
સીતાને મહણુ કરવાનો આગ્રહ કરે છે ત્યારે સીતાના સ્મરગથી રામતુ' 
ઉદય દ્રવે છે. રામ સીતાને અયોધ્યાની પ્રન સમાંપ તે પોતાની 
નિર્દોષતા સિદ્ધ કરી બતાવે તો ગ્રહણુ કરવા કખૂલ થાય છે. સીતાને 


અયોધ્યામાં લાવવામાં આવે. છે અને સભાની વચ્ચે રામતી રારત 
તેમને કહી સભળા૧ છે. હવે તેમની સહિષ્લુતાની હદ આવી ન્નય છેઃ 


તેમનુ હદય ચીરાઇ ન્ય છે.તેમનાથી હવે વધારે સજુ' જતું નથી. શિર 
નીચુ' ઢાળી પૃથ્વી માર્ગ દેતો સમાઇ “ઉં એવા વિચારથી પૃથ્વીતે 











“સાગ ૬ દેઇ સૌઓએનેો ધર્મ અને પુર્ષાનુ' કર્તવ્ય ૧૦૫ 
'પ્રૉથ'ના કરતાં સતી ખોલ્યાં:-- હે 
“ મારા સમસ્ત જીવનેમાં મે' રામ સિંવાય ખીજ કોઈ નેં પણુ 
“મારા લંદ્યમાં સ્થાન આપ્યું નથી. એ “૮ ધર્મબળની ખાતર હે 
પૃથ્વીમાતા ! તુ” તારા ગર્ભમાં મને સ્થાન આપ. મે' મન, વચન અને 
કાયાથી જીવતાં સુધી કેવળ રામની જ પૂનન કરી છે, એ સત્યના 
મૃભાવે હે ભગવતી વસેન્ધરે ! તું તારા ખોળામાં જ આજ તારી આ 
દુઃખી કન્યકાને લઇ લે. હે જનનિ! હું શેષથ ખાઈને કહું છું, કે 
“મારૂં જવન નિષ્કલ'ક છે. મારા પ્રુ, માંરા જીવન સર્વસ્વ રામચ 
સિવાય ખીનન કોઇ પુરૂષનું મે” સ્વમમાં પણુ ધ્યાન કર્યું નથી. મારાં 
“આ વચનોની સત્યતાની ખાતર હે ધરતીમાતા! તારા હમણાં જ ખે 
ભાગ થઈ ન્નંએા અને આ અભાગિનીને તારા ગર્ભમાં સ્થાન મળો. ” 
નેતન્નેતાંમાં પૃથ્વીના ખે ભાગ થઇ ગયા. સીતા અંતર્ધ્યાન 
"થઇ ગયાં. 
આ સતીના ચરિત્રિના મહિમા ગાતાં સ્વામી વિવેકાનન્દ કહે 
“છ, કે “ સીતા ! સીતાના ચારિત્ર્યનુ' વર્ણન કેવી રીતે થઈ શકે? 
તમે આખા જગતનુ' તમામ પ્રાચીન સાહિત્ય શોધી વળો, તોપણુ હું 
તમને હિ'મતપૂર્વક કહી શઈીશ કે સીતા જેવુ' ખીજું સ્ીપાત્ર 
શોધવા માટે જગતનું' ભવિષ્યતુ' સાહિત્ય પણુ તમારે ઉથાપવું પડશે 
અને તેમ કરતાંએ તમે તેવું પાત્ર ગોધી શકશે કે કેમ એ સવાલ છે. 
'સીતાનુ' ચારિત્ર્ય અસામાન્ય છે. એવું ચિત્ર તો જગતમાં એક જ 
“વાર ચીતરાયું છે. કરી કદી કોઈએ ચીતયું નથી અને કોઇ ચીતરી 
“શકશે પણુ નહિ. કદાચ રામ જેવા પુરૂષો કેટલાક થઈ ગયા હોય 
પણુ સીતા જેવી નારી તે બીજી કદિ પણુ થઈ નથી. ભરતખ'ડની 
“આએએ સીતાનો આદશ પોતાની સન્મુખ રાખીને તેના જેવા 
"થવાનો યત્ન કરવો જેઈ એ. સ્ત્રીચારિત્યિ સ'બ'ધે ભરતખ'ડની પ્રજ્નએ 
જે આદશ ઘડષો છે તે આદર્શ સીતામાં સર્વા'શે ઉતર્ષા છે અને ભરત- 
“ખ'ડતી અથવા કોઉઈપણુ દેશની ઉત્તમ સ્રૌઓનાં ચારિત્ય સીતાના ચારિ- 
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ત્ર્યમાં સમાઈ જાય એવી સીતા અદિતીય છે. આજ હરે! વર્ષ થયાં. 
આદેશના નાનાં મોટાં સર્વ માણુસો સીતાનુ' પૂજન કરતાં આવ્યાં છે. 
અપૂર્જ મહિમાવાન સીતા, પવિત્રતા કરતાં પણુ વધારે પવિત્ર,. 
સહિષ્ણુતાની જીવન્તમૂતિ" સીતા અનંતકાળ સુધી ભરતખ'ડનાં સ્્રીપુરૂ- 
ષોને હાથે પૂન્નયા જ કરશે. જેણે લેશમાત્ર ક'ટાળા લાવ્યા વગર 
' અત્યત દુઃખમય જવન વ્યતીત કર્યુ, તે પરમ સાધ્વી, પરમ વિશુદ્ધ. 
ચારિત્ર્યવતી, આદશ*પત્ની સીતા એકલી મનૃષ્યજાતિને માટે જ નહિ 
પણુ દેવતાએ માટે પણુ આદર્શ્‌રૂપ ગણાશે અને આપણા દેશમાં 
પજ્નઝીય દેવતા તરીકે અન'તકાળ પર્યત પૃશ્તતી જ રહેરો. આપણાં. 
' સધળાં પુરાણા નછ થઈ ન્નય, વેદ સુહ્દાં તમામ શાસ્ત્રોના નાશ થઇ 
“ય, આપણી સસ્કૃત ભાષાન્‌' નામ હંમેશને માટે જગતમાંથી. 
* ભૂસાઈ જાય, તોપણુ હું કહું છું' તે ધ્યાંન રાખીને સાંભળન્ને કે જ્યાં 
સધો આપણા દેશમાં ગ્રામ્ય ભાપા બોલનારા અનાન પાંચ જ' 
હિન્દુઓ જીવતા રહેશે ત્યાંસુધી સીતાની કથા તો થવાની જ. સીતા 
આપણા દેશનાં સ્ત્રીપુરષાની નાડીએનાડીમાં અને રગેરગમાં સ'ચરી 
ગઈ છે. પત્યેક હિન્દ સ્્રીપુરૂના સ્ઘિરમાં સીતાનું” રકત ધબકારા મારે 
છે. આપણે સધળાં સીતાનાં સ'તાન છીએ. આપણી સ્ત્રીઓને હાલના 
નવા જમાનાનો રગ ચદાવવાને! પ્રયત્ન થાય છે પણુ ન્તે એ પ્રય- 
ત્નથી એટલે આધુનિક કેળવણીથી તેમને સીતાના ચરિત્રના આદર્શ" 
માંથી બ્રટ કરવામાં આવશે તે! જરર માનને કે એ કેળવણી-એ. 
શ્રમ બર્આદ જશે. એનાં ટછાન્ન આપણે દરરોજ જેઈ એ છીએ- ભર- 
તખ'ડની સ્તરોએ માત્ર સીતાને પગશ્ષે ચાલીને જ પોતાતી ઉન્નતિ 
સાધે એ જ પિ છે. હિન્દુસ્તાનની સ્ત્રો્નતિની ઉન્નતિના આ એક 
જ માર્ગ છે. ” 








ભાગ ૬ ડ્રમ જ્રીઓનોા ધર્મ અને પુરૂષાનુ' કર્તવ્ય? ૧૦૩૭ 
પાઠ ૩૮ સો. 





દૃસયન્તી. ક 

સતી સીતાને પગલે ચાલી પોતાની ઉન્નતિ સાધી જગતને 
આદશષરૂપ નીવડેલી સાધ્વી સ્ત્રીઓમાં દમયન્તી મુખ્ય છે. આ સતીને 
જન્મ વિદર્ભ દેશના રાન્ન ભીમકને ત્યાં થયા હતો. તે પરમ 
રૂપવતી અને સદ્ગુણુના ભ'ડારર્પ હતી. તેના રૂપચુણુથી માહિત થઈ 
રવો પણુ તેને વરવાની પચ્છા કરી રલ્રા હતા. છતાં દમયન્તી એક 
છુ'સના મુખે નિધધ દેશના રનત વીરસેનના પુત્ર નળનાં રૂપ અને 
ગુણુની ખ્યાતિ સાંભળી પાતાના મનથી તેને વરી ચૂજી હતી. 

દમયન્તી યોગ્ય ઉંમરની થતાં તેના લગ્નતે માટે સ્વય'વર ૨ચ- 
વામાં આવ્યો હતો. તેમાં દેશદેશના રાન્નએનતે આમ ત્યા હતા. નળ 
ખબર મળતાં સ્વય'વરમાં જવા તૈયાર થઈ ચાલી નીકળ્યો. તે દખ- 
યન્તીની સાથે લગ્ન કરવાને ધણો જ આતુર હતો. માર્ગમાં તેને ધ્ર, 
અગ્નિ, યમ અને વરૂણુ કે જેએ દમયન્તીને વરવાની ઇચ્છાથી સવન 
ય'વરમાં જતા હતા તે મળ્યા. તેમણું નળતી પાસે માગણી કરી, કે 
તું દમયન્તીની પાસે જઈ અમારામાંના ગમે તે એકતી સાચે તે વરે એવી 
આગ્રભપૂર્જક ભલામણુ કરી આવ. નળે જણાવ્યુ, કે મારી ઈચ્છા પણુ 
દમયન્તીને વરવાતી છે. તેથી તમારી માગણી ઝુજબ વર્તવાનુ' મારાથી 
ખની શકશે નહિ. દેવોએ કહું, કે અમે તને બરાબર ઓળખીએ છીએ.- 
તાશ જેવા પરોપકાર કરવામાં પાછા હઠેતા નથી. માટે તું જ અમાર 
આ કામ કર. નળ વિરોષ આનાકાની ન કરતાં દેવોના વરદાનથી 
કાઈ ન દેખે તેમ દમયન્તીની પાસે જઈ પહોંચ્યો. તેણે દેવાનો સ દેશે 
તેને કહી સ'ભળાવી ગમે તે એક દેવને વરવાની આગ્રહયુક્ત ભલામણુ 
કરી* વિશેષ પૂછપરછ કરતાં દમયન્તીને જણાયુ', કે દેવોનો સંદેશો. 
લઈ આવનાર નળ પોતે જ છે. આથી તે ખોલીઃ “ મહારાજ ! હુ 
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“મનથી આપને વરી ચૂજી છું. તેથી હવે આપ સિવાય અન્યને વરવું 
“ભારા માટે શકય નથી. આમ છતાં દેવોને સ્વય'વરમાં પધારવા કહેરો! 
અને તે પ્રસગે ધશ્વિર મને જેવી ખુદ્ધિ આપરો તે પ્રમાશે હુ ખાર” 
"કામ કાદી લષસિ. ” નળે પાછા આવી દેવોને દમયન્તીતો સંદેશે। કહી 
-સભળાનો. તેએ સ્વયવરમાં નળતુ' ર૩૫ ધરીને હાજર થયા. પાંચ 
નળમાંથી ખરા નળને એળખવાનુ' કામ મુસ્કેલ થઈ પડયુ'. તેણે દેવોને 
મ્રાર્થ્ના કરી અને ખરા નળને પિછાની તેના ગળામાં વરમાળ આરેપી. 
દેવો દમયન્તીના ટેક અને સદ્ચુયુથી પ્રસન્ન થયા અને તેમણે નળને 
“તારી ઈચ્છા હશે તે વખતે ગમે ત્યાં અગ્નિ સળગશે, જળ આવશે 
“અને તુ ગમે તેવી રસોઈ તારા હાથે કરીશ તે તે સ્વાદિછ થરો ” 
“એવાં વરદાન આપ્યાં. સ્વય'વર પૂરો થયો અને દખયન્તીનું નળની 
સાથે મોઢા સમાર ભથી લગ્ન થયુ. 

આ દ'પતીનાં લગ્ન પછીનાં બાર વરસ બહુ સુખપૂવ"ક વીત્યાં. 
તે દરષિયાન તેમને એક પુત્ર અને એક પુત્રી સાંપડયાં. આ પછી 
*” વિનાશ કાળે વિપરીત ખદ્ધિ ” એ કહેવત પ્રમાણે રા”ન નળની 
અુદ્ધિ બગડીઃ તેને ઘૃત રમવાની પચ્છિા થઈ આવી. જુગાર એ એક 
“જવી રમત છે, કે જે મતુષ્યને પાયમાલ કરી મૂકે છે. ભારતના ગરવ 
અતે રાજ્યશ્રી નટ કરનાર એ ઘૃત જ છે. કૈરવપાંડવના વેર૨ વિના- 
“શતુ' મૂળ એ જુગટું જ ઉતુ'. એક વાર ઘુતે મનમાં પ્રવેશ કચો કે 
તરત જ મનુષ્યનાં સ્તેઠ, સદ્યૃદ્ધિ અને સૌજન્યનો લેપ થાય. છે. 
રજા નળને જાગડું ન રમવા પ્રન્નના આગેવાનો અતે દમયન્તીએ 
ધણું સમજવ્યુ, પણુ તેના અ ગમાં કળીએ પવેશ કરેલો હોવાથી 
“તેણે કોઈનુ' માન્યુ' નહિ. તેના ભાઈ પુષ્કરતી સાથે 'જુગટુ ખેલતાં 
“સજપાટ-સર્વસ્વ-હારી ગને. પુષ્કર તેમને રાજની હદ છેડી જવા 
કહ્યું અતે પત્નમાંથી કોઈએ તેમને આશ્રય આપવો નહિ એવે ન્ળહેર 
દહેરો. પીટાવ્યો- . ી દ 

દમયન્તીએ અમાઉંથી ચેતીને બાળકોને પોતાના પિચેર રવાના 


ભાગ ૬ ફો. જ્રીઓનેો ધર્મ અને પુરૂષાનુ' ફર્ત'બ્ય. શ્બ્હઃ 


કરી દીધાં હતાં: હવે તે બન્ને આપુરૂષ એકેક વસ્રે નગરની બહર. 
નીકળ્યાં અને જ'ગલ તરક ચાલ્યાં. “ત્રણુ દિવસ નીકળી ગયા. ભૂખ, . 
તરસ, થાક, ટાઢ, તાપ એ વગેરે દુઃખોથી શરીર છેક જ લેવાઈ ગયું. 

એક ઝાડની નીચે ખેઠાં. થોડી વારે નળની નજર એકં પક્ષી તરફ. 
ગઈ ભૂખનુ' દુઃખ ટાળવાનો વિચાર કરી તેને પકડવાને નળે તેના 


ઉપર પોતાનુ પહેરેલુ' એકંનુ' એક વસ્ત્ર કાલીને ફે ડવ અનેપક્ષી વસ 
સહિત ઉઠદી ગયુ' ! ! દમયન્તીએ પોતાના વર્ષને છેડે કાઢીને આપ્યેદ 


અને તે વડે તેણે પોતાનું અગ ટાંડયુ'. 

પોતાની આવી મહાન્‌ દુઃખદ સ્થિતિ ન્નેઈ ને નળને પોતાન!. 
દુષ્ૃત્યનને માટે બહુ જ પસ્તાવો થવા લાગ્યો. દમયન્તીનુ' દુઃખ દેખી 
તેનું હદય ચીરાઈ જવા લાગ્યુ. તે સંકટમાંથી મુકત થાય એવા 
વિચારથી તેણે તેને તેના બાપને ત્યાં જવાનો અત્ય'ત આગ્રહ કર્યો- 
નળના આવા આગ્રહથી દમયન્તીને સુખને બદલે વધારે દુઃખ થયુ. 


તે બોલીઃ “ નાથ ! આપના મુખખાંથી આવાં કઠોર વચન કેમ નીક-- 
ન્યાં? શુ' આપ એમ ધારો છે!,' કે આપતે -આવા ૬ઃખમાં છેડી હુ 


પિતાને ત્યાં સુખથી રહી શકીશ ? આપનાં દર્શન એ જ મારે મન' 


મહાન્‌ સુખ છે. આપનાં દર્શન વિનાનુ' સ્વર્ગીપય સુખ પણુ મારે મન 
નારકીય દુઃખ છે. માર્‌' સર્જ પ્રકારનું સુખ આપના સહવાસમાં  ૦૪' 


સમાથેલું છે, તા આંપ મને વિદર્ભનો રસ્તો બતાવી દુ:ખી કાં કરી. 
મૂકો'છે। ? આપ ખને છોડી જઈ શક તો ભલે, પણુ હુ તો પ્રાણ 
સુધી આપને છોડી શકીશ નહિ. ” નળનુ દછિબિન્દુ જુદુ હતુ' અને 
તેથી દમયન્તીનુ' આ કહેવું તેને રૂચ્યુ' નહિ- તે ખોલ્યા વગર આગળ 
ચાલવા લાગ્વો. સાંજ પડો. એક ઝાડ નીચે જઈ તે બન્ને આડાં થયાં.. 
ભૂખ, તરસ, થાક આદ્નિ ૬ઃખે ઉ'બી ગયાં. થોડી વારે નળ જ્ગ્યો 
અતે પોતાની દક્ષા ઉપર વિચાર કરવા લાગ્ય. 

“હા! કેવી વિપરીત દશા ! મારૂં રાજ ગયું! પાટ ગયું ! સવ્યી. 
ત્યનળયો ! ખેહાલ બન્યો ! હજી પણુ કોણુ “ણે આ ભાગ્યમાં શું * 


“૧૨૦ હિન્દ્ધર્મની પાડમાળા* ' 


શું વીતવુ' સરન્નયું હશે ! ખેર ! મારી તો ચિ'તા નથી, પણુ આ ' 
ક્રામલાંગીનુ' દુઃખ મારાથી ન્નેયું જતું નથી. આવા સુકોમળ દેહે તે 
'વિદેશનાં કઠણુ દુઃખો શી રીતે વેઠી શકશે ? તે માનતી નથી, પણુ 
ત્તેના બાપને ત્યાં નનય તો કેવું સારૂં ! તેને અહીં આમ ઉ'ધતી મૂકી ' 
ચાલ્યા જવું એ જ એક એને ઉપાય છે ! ” ખસ, આ વિચારને 
“અનુસરી તે પોતાની વ્હાલી પત્નીને ધોર અરણ્યની વચ્ચે કેવળ 
નિરાધાર સ્થિતિમાં એકલી મૂકી તેના વસ્ત્રમાંથી અધું" વસ્ત્ર કાડી 
લઇ-ચાલી નીકળ્યો !! 

સવાર થયું. દમયન્તીની આંખ ઉઘડી ગઇ. ન્નેયું તો નળ 
પાસે નથી. વસ્ત્ર અધું* કરાડેલું જણાયું. આસપાસ શોધ કરવા લાગી. 
“પત્તો ન લાગતાં છાતીદ્રાઢ રડવા લાગી. તેના રદનથી વનનાં જડ 
ચેતન સૈ કોઇ કળકળી ઉઠયાં. ગાંડાની માફક તે નળ, નળ પોકારતી 
'જગલમાં ઘૂમવા લાગી. ખેભાન દશામાં એક અજગરના સુખમાં 
“તેતો પગ પડયે. તે તેને ગળી ન્નય તે પહેલાં તેનાં મુખમાંથી એક 
કારમી ચીસ નીકળી પડી. એક પારધી તેની ચીસ સાંભળી રેડી 
આવ્યા અને અજગરને ઠાર મારી તેણે દમયન્તીનો જીવ બચાનો. 
“પણુ તેનું આ રીતનુ' બચવું તેને સુખદાયક નહિ; પરન્તુ ઉલટું. 
વિશેષ દુખકારક નીવડયું. પારધી તેના રૂપથી માહિત થઈ અત્યાચાર 
કરવા તેયાર થયો. દખયન્તીએ તેને બહુ બહુ સમજનો, ધણા કાલા- . 
વાલા કર્યા; પણુ તે દુષ્ટ કઇ જ ખાન્યું નહિ. અતે જેને તે _ તેના 
રહને સ્પર્શ કરવાને ન્નય છે, કે તરત જ તે એક છ'છેડાયેલી સિ'હ- * 


થુની પેઠે ગરજી ઉડીઃ “ દુછ, નરાધમ ! દૂર થા. ” પારધી સતીના 
જમાં લેવાઇ ગયો અને હબક ખાઇ પૃથ્વી પર પછડાયો. તેના 


સતીત્વના પ્રભાવે તે દુધનો નાશ થયો અતે નિરાધારના આધાર 

'ઈધરે તેના સતીત્વની રક્ષા કરી તેની લન્ક્ન રાખી, કેવો અજબ _ 

સતીત્તેો મભાવ ! ક ી મ 
* શા મહાન આપ્તમાંથો ખચ્યા પછી તે'પાછી નળની શોધમાં 


ભાગ ૬ ડાન સ્રીઓનતો ધર્મ અને પુરૂપાનુ' કર્તવ્ય ૧૧૧ 


લાગી. ડયાંએ પત્તો લાગ્યો નજિ. તેથી નિરાશ થ% રોતી કકળતી 
પહાડો અને જગલેોનાં અનેક ૬ઃખો વેઠતી તે ચેદી દેશના શાન્ત 
સુબાહુના નગરમાં આવી પહોંચી. અહી' તે રાજનની ખ્હેન સુન દાની 
જાસે પોતાંની કશી પણુ એળખાણુ આપ્યા વગર એક પતિદત્રતાને 
છાજે તેવી શરતે સખી તરીકે ૧હી. કેટલાક દિવસે ભીમક રાન્ન 
તરક્થી તેની શોધમાં નીકળેલો એક બાહ્મષમુ આ નગરમાં આવી 
પહોંચ્યો. દમયન્તી અને તેતો પરસ્પર મેળાપ થયો! અને તે તેને : 
સમજવીને કુ'ડિનપુરમાં લઇ ગયે. 

બીજી તરકથી નળ અનેક દુઃખે! વેઠતો અયોધ્યામાં જઇ પહોં- 
ગ્યો. આ વખતે તેના શરીરનાં રૂપરંગ છેક જ બદલાઈ ગયાં હતાં. 
ઝા તેને એળખી શકે તેવુ રહ્યુ ન હતું. તેનો દેખાવ બાહુક જેવો ' 
થઇ ગયો હતો અને તેણે પોતાનુ' નામ પણુ બાહુક જ રાખ્યું હતું. 
અહીં તે ત્રડતુપર્ણ્‌ રા“નના સારથી તરીકે રલો. વારે વારે દમયન્તીનુ' 
સ્મરણુ થઇ આવતું. તેની શી ન્થિતિ થઈ હશે તેના વિચારથી તેની 
આંખમાંથી આંસુ વહેતાં હતાં. 

દમયન્તી આવ્યા પછી નળને માટે ભીમક રાજ વધારે ચિતા- 
તુર્‌ બન્યો. દમયન્તી પણુ અહી' પતિ વિચેોગે ડૂરવા લાગી. તેણે 
ઝઢલીક નિશાનીઓ આપીને દેશેદેશ બ્રાહ્મણુને મોકલ્યા. તે ખાહ્મણૂાને 
તેણે એક શ્લોક બનાવી આપ્યો હતો અને જ્યાં જ્યાં માણુસ 
જેવામાં આવે ત્યાં લયા તે મોટેથી બોલવા જણાવ્યું હતું, તેઃ શ્લોકની 
મતલબ એવી હતી ક્રે 

“તમે સતી નિ અરણ્યમાં એકલી મૂકી કયાં વસ્યા છો ? અર્ધા 


વસ્્રે તે કેવળ રાતદિવસ તમારે માટે ડૂરે છે. તમે એ સવાલને 
ઉત્તર આપે. સ્વામીએ સ્ત્રીનું પાલનપોષણુ કરવુ' જઇએ છતાં તમે 


ધર્મસુ થઇને સ્તોને નિરાધાર હાલતમાં છેડીતે કેવી રીતે ચાલ્યા . 
ગયા ? દયાળુ થઇને નિર્દય કૈખ બન્યા ? હવે હદ થષ્ઠ ગઈ છે. 
'દમા કરી હવે ઝટ દર્શન ઘો, નહિ તો તમારા વિચોગે એ. હવે વધુ 


ર૨૨ હિન્દ્ધર્મની પાડમાળા-. 


વખત જીવી શકશે નહિ. ” 

'ખ્રાહ્મણા। માંતા એક પર્ણાદ નામનો બાહ્ઠાણુ અચોધ્યામાં જઇ 
પહોંચ્યો- તે નગરમાં ટેલ નાખવા લ ગ્યો. ટૅલમાંના શખ્દો સાંભળી. * 
નળની આંખોમાંથી ચોધાર આંસુ ચાક્યાં. તેણે તે બ્ાહ્મણુને એકા- 
ન્તમાં ખોલાવી કહ્યું: ” સાર! ફળની આએ વિપત્તિમાં ધીરજ 
ખોતી નથી. તે પોતાના સતીત્વના બળે પોતાતુ' રક્ષણુ કરે છે. 
સ્વામી તેતો ત્યાગ કરે તોપણુ તેના અપરાધ તેના દિલે વસતો નથી- 
નળે ૬ઃખી ઉદે દમયન્તીના ભલાને માટે જ તેતો ત્યાગ કર્યો હતો- 
નળ અત્યારે રાજ, ધન, એશ્રય, રૂપ, રંગ સવ" વિનાનો બની 
સેવકે તરીકે ૬ઃખે દિવસો ગુનનરે છે. તેની આવી ૬ુઃખી હાલત 
સાંભળી દમયન્તી તેને ખાષ્ટી આપરો. ” બાહ્માણુ સાંભળી રલો. તેના 
દખાવ ઉપરથી તે નળ હોવાનું અનુમાન કરવું એ તેને માટે અશકય. 
હતુ” તેતે ધણી પૂછપરછ કરી પણુ નળે તેતો કસો પણુ પરિચય. 
આપ્યા નહિ. ખીજે તપાસ કરતાં જણાયું, કે તે અશ્વવિઘાખાં અને 
રસોઈના કામમાં બહુ જ કશળ છે. આટલી હકીકત મેળવી તે વિદર્ભમાં. 
પાછો આવ્યો અને દમયન્તીને સધળી હકીકત કહી સ'ભળાવી. 

દમયન્તીને બાહમણુની વાત ઉપરથી લાગ્યુ, કે તે નળ હોવો 
ન્નેઈએ- આમ છતાં તેની વિશેષ ખાત્રી કરી શકાય તે માટે તે 
કુ'ડિનધુર્માં આવે એવી એણું તદબીર રચી. એક બાહ્મણુતે અચોધ્ધા. 
જવા તૈયાર કર્ચા- તેની સાથે કંતુપર્ણુને કહેવરાવ્યુ', કે નળને પત્તો 
લાગે તેમ નથી- માટે દમયન્તીનો કેરીને સ્વયવર રચવામાં આવ્યો 
જ.આ સ્વયવરમાં આવવાનુ' આમ-ત્રણુ કરવાને દમયન્તીએ મને 
ખાસ મોકલ્યો છે તો શીપ્રતાથી આપ અયોધ્યા જઇ પહોંચે. 
આશ્ાણે આવી કતુપણુંતે દષયન્તીનોા સ'દેશો કહી સ ભળાન્યો .ત્રડતુપર્ણુ _. 
 ઝુ'ડિતપુર જવાને તલપાપડ થઇ ર્યો, પણુ સ્વય'વર વખતે ત્યાં પહે|- _ 
ચવુ' એ તેતે સુશ્કેલ જણાયું. તેણ બાડુકતે બોલાવી સધળી હકીકત . 
ઝડી સંભમાવી અને પોતાને 'ગમે તેમકરીને તે સ્વય'વરમાં' વખતસર * 


ભાગ $ ડક સ્રીખાનેો ધર્મ અને પુરૂષાનુ" કર્તવ્ય ૧૧૩: 


પહોંચ:ડવાની આજ્ઞા કરી. નળ, દમયન્તીના ખીજી વખતના સ્ત્રય--- 
વરતી વાત. સાંભળી બહુ જ ૬ઃખી થગ. તે વિચારવા લાગ્યો, કે. 
દમયન્તી જેવી સતી સ્ત્રીને માટ શું આ શકય છે ? એક આર્ય સ્ત્રોને. 
કવુળા જ અણુછાજવું કૃત્ય તે કદિપણુ કરે એ શું બનવા ન્નેગ છે ?. 
હોય, એમ પણુ હોમ. માણસની દશા પરે ત્યારે શું બતે અને શું નઃ 
બતે એ કંઈજ કહી શકાય નહિ. પણુ તેમાં તેનો શે દોષ ? તેને. 
એવી સ્થિતિમાં મૂકનાર હું જ છું. તે મારી સાથેનાં કટે સહેવાને. 
તૈયાર થઈ, મને છેઈડી જવાને નાખુશ બની; છતાં મે' દુષ્ટે કેવું કપટ. 
કયું ? ભર ઉંઘમાં ઘેર અર'ગમની વગ્ચે અર્ધ વસે તે સુકોમળ સતી. 
રમણીને ત્યજી ચાલતો થયે! એ શુ' ઓછી પૂત'તા છે ? આવી સ્થિતિ-- 
માં તે કરીને લગ્ત કરવા વૈયાર થાય તો તેમાં તેનો શે દોષ છે ?' 
પણુ નહિ, એમ બને જ નહિ. દમયન્તી જેવી સ્્રોથી એમ બતે એ: 
સ'ભવિત નથી- તે પતિપરાયણુ સતી સ્ત્રી છે. એહિક સુખભોગની 
ખાતર તે પોતાના પર્મતે તનટે એ શડ્ય નથી. જરૂર જ આમાં. 
ક ઉડે! ભેદ છે. ખેર! જ હશે તે ત્યાં જતાંવેત તરત જ જ્ષ્યાઈ 
આવશૅ. આમ વિચાર કરી તેણે રાન્નને કહ્યું: ” આપ નિશ્રિન્ત રહે।-- 
હું મદત પડેલાં આપને ત્યાં પહોંચાડી દઈ શ. ” 

મુદ્ત પહેલાં નળ; અને તડતુપરણ્‌ કુ ડિનપુર્માં આવી પહેંચ્યા-. 
રાન્ન ભીમકે ત્ડતુપર્ણુ તું વણું ભારે- સન્માન કર્યુ, પણુ સ્વય'વરનેઃ. 
કશો પશ દેખાવ નજરે ન પડતાં તેને ધણું આશ્ચર્ય લાગ્યું. અહી” 
ત્ડતુપ્યુ” આટલી ત્વરાથી કે'ડિનપુરમાં આવી પહોંચ્યો તે જેઈ 
દમયન્તીને લાગ્યું, કે સારથી ખાહૃક તે ખીજ્ને કોઈ જ નહિ પણુ નળે 
જ હોવો નેએ. કારણુ કે નળ જેવી અશ્વવિદ્યામાં કુશળતા ખીન્ન ' 
કોઈની નથી એવી તેની ખાત્રી હતી. વિશેષમાં - કેશિની નામતી. * 
પોતાની સખી મારષેતે નળની બહુવિધ પરીક્ષા કરવામાં આવી- 
દવોગ્એ આપેલાં વરદાન આદિ ખોજી સધળી નિશાનીઓ મળતી આવેલી 
તેઈ છેવટે તે નળ જ છે એવી ૬ખયન્તીની વિસેષ ખાત્રી થઈ આથી. 
' સઝ યા * 





3૧૪ . ી હિન્દુધર્મની પાઠંમાળા* 


માતપિતાની આજ્ઞા મેળવો તે નળને મળવા ચાલી નીકળી. ' અહીં 
“પરોક્ષ રીતે સામસામો ધણા સવાલ જવાખે! થયા. તેમાં પરોક્ષ રીતે 
એક ખીન્નની ગ્થિતિ નણુવામાં આવી. નળની દુ:ખદ સ્થિતિ સાંભ- 
ળતાં દમયન્તીને મૂ્કાં આવી અને દમયન્તીના દુઃખતી વાતોથી નળન્‌' 
ઉદય ચીરાઈ ગયું. અતે સાવધ બની દમયન્તી ખો।લીઃ--- 
“મારી ખાત્રી થાય છે, કે આપ બાહુક નહિ, પણુ પુછ્યશ્શેક 
નળરાય જ છે. મહારાજ ! આપ રાન્ન હો કે રક હે, આપ રૂપાળા 
હો કે ડદરપા હે, આપ ચાહે તેવી સ્થિતિમાં હો તોપણુ આપ જ 
મારૂં સર્વસ્વ છે. આપ, આપની આ દાસીને! સ્વીકાર કરે. સતી 
આને પતિ એ જ તેનુ સર્વસ્વ છે. આપના માટેતો આ ણદયને 
ચાહ અને પ્રેમ સદાને માટે જેવોને તેવા અચળ છે. આપના વિચેાગે 
હું નરકયાતના વેદી રહી છું. કૃપા કરી હુવે આ દાસીને આપના શરણ્‌- 
માં લ્ષ્રો, પુનર્લગ્ન એ પતિત્રતાને માટે સવથા ત્યાજય છે. આપ 
જુએા છે, કે અહીં સ્વય'વરતી કશી જ તેયારી નથી. સ્વય વરની 
વાત એ આપને અહી' તેડી મ'ગાવવાની માત્ર તદખીર જ હતી. નને 
એમાં દોષ જણાતો હોય તો નાથ ! એ અપરાધને માક્‌ કરવા હું 
આપને પ્રાર્થના કરૂં છું. ” 
નળથી હતે રહી શકાયું નહિ. બન્ને પરસ્પરને હર્ષાથ્નુ સહિત 
ભેટયાં. નગરમાં આન'દ આનદ થઈ રલો. સૈ કોઈ દમયન્તીને સહસ્ત્ર 
દ્યા ધન્યવાદ દેવા લાગ્યાં. ત્રાતુપરણુ ખુશી થઈ પાતાના નગરમાં 
પાછે ગયો. આ પ્રમાણે અતતમાં સતીનુ' સત્‌ પળ્યુ', ગયેલું રાજપાટ 
. મળ્યું અને પ્રથમની માક્ક તેએ આન'દમાં દિવસો ગાળવા લાગ્યાં. 
એક સ્રીહેદયની આ શી સહિષ્ણુતા ! કેવી ધીરન્૮ ! શી તેની 
પૃતિપરાયણુના ! કેવી ખૃદ્ધિ ! અને શી તેની મહાનતા ! તેનુ' આ 
* અનુપમ ચર્ત્રિ એ જ શ્ચિખવે છે, કે “” પતિ એ જ સતીનુ' સર્જસ્વ 
જ. “ ગમે તેવા સંકટમાં ધૈય ધારણુ કરવું, પોતાના ધર્મથી તસુ 
“પણુ વિચલિત ન થવું, પતિના દોષો વીસરી જવાં, સર્જ. સ્થિતિમાં 





જાગ ૬ ફ્રોમ સીએઓનોા ધર્મ અને પુર્ષાનુ' કર્તવ્ય, ૧૧૫ 


પતિ માટેનાં માન અને પ્રેમ એક સરખાં અવિચળ રાખવાં, પતિન. 
સુખે સુખી અને દુઃખે દુઃખી થવું અને સરકતા, પવિત્રતા અને 
'નિષ્કલ'કતાથી જીવન ગુન્નરી પતિમાં *૪ જવવુ'. એવા મહાન્‌ સદ્‌ઃ 
ગુણને લીધે જ આજે સે'કડે વરસ થયાં દમયન્તી સતીના નાર 
પૂન્નય છે. તેના જીવનને લક્ષ્ય બનાવી તેના જેવાં થવાને યત્ન &૨- 
વામાં જ દમયન્તીની સાચી પૂન્ન છે. 





પાઠ ર૯ મે. 
તારામતી. 

તારામતી, જગવિખ્યાત સત્યવાદી નરેશ હરિશ્રદ્રની સ્ત્રી હતા. 
'૧૨િશ્રદ્રને જગતમાં સત્યવાદી તરીકે એળખાવવામાં આ દેવીએ 
અમાનુષિય સહાય્ય કરી હતી. પતિનો ટેક એ જ પોતાને! ટેક છે 
એવી પતિપરાયણુતાની ભાવનાથી દરિશ્રિદ્રના ટેક રાખવાની ખાતર 
તારામતીએ ઘોર સકટ સહ્યું હતું. ખેક સતી સ્ત્રી પોતાના પતિનઃ 
તેના વ્યાવહારિક વા પારમાર્થિક કાર્યમાં કેટલી હદ સુધી સહાયક 
નીવ છે અને સુપત્તીની સહાયથી પતિ તેના સત્કાર્ય માં કેવો વિજયી 
નીવડે છે તે તારામતીના જીવન ઉપરથી સુસ્પછ થઈ શકે છે. 

એક વખત હસ્થ્િનદ્ર રાજાએ યજન્ત કર્યો હતો. અ યનમાં અનેટ 
-્રદષિયો આવ્યા હતા, અને રાજાએ તેમને મનમાનતી દક્ષિણા આપ 
પુષ્કળ સ'તોાષ્યા હતા. માત્ર એક વિશ્વામિત્રને તે વખતે દક્ષિણઃ 
“આપવી રહી ગધ હતી. 

કટલાક સમય પછી વિશ્વામિત્રે આવી રાન્નની પાસે દક્ષિણા 
, માગી. આ વખતે રાજાએ કહ્યું, કે તે તો આપને આપવાની છે «૮; 
| પરન્તુ તે સિવાય બીજુ' જે માગવુ' હોય તે આપ માગે. ્રડપિર 
.શાનનના સતની કસોટી કરવાના ઈરેદાથી તેતુ' આખુ રાજ્ય માગ્યું. 


રૃ હિન્દુધર્મોની પાડમાળાઃ-- 


રાળનએ ઘણી ખુશીની સાથે ગપિની એ માગણીને સ્વીકાર કર્યો અતે. 
પોતાનું' સઘળુ રાજ્ય તેમને દાનમાં આપી દીધું. રાજ્યની માલીકી. 
થતાં ત્રડપિએ રાન્ન તરીકે હક્કશ્રિન્દ્રને ફરમાવ્યું કે તમે મારા રાજ્ય- 
માંથી નીકળી ન્નએ. રાજ તે જ ક્ષણે રાણી પાસે ગયો અને તેનેઃ 
તેણે સધળી હ૪ીકતથી ન્નણીતી ડરી. રાણી હકીકત સાંભળી જરા 
પણુ ગભરાઈ નહિ. તેણે શાન્ત અને ગ'ભીર્પણું જવાબ આપ્યો, કે 
બહુ સારં. જેવી ઈથ્વરતી ઇચ્છા. આપણે હવે જલદીથી આ રાજ્યની. 
ઉદ છેડી દેવી જેઈએ. રાણીનાં આ ધીર ગભીર વચનો સાંભળી 
બહુ જ પ્રસન્ન ચિત્ત રહન ઉશિશ્રિનદ્ર પોતાની પત્તી તારામતી અને. 
રવર રોહિતને લઈને કાશી તરફ ચાલી તીકળ્યો. રસ્તામાં વિશ્વામિત્ર. 
માગ રોકી દક્ષિણા માગી. રાનનની પાસે કઈ જ ન હતું. તે વિચાર ” 
ફરવા લાગ્યો, કે પાસેતુ' સર્વ આપી દીધા પછી હવે દક્ષિણા ડયાંથી 
આપવી ? નથી, એમ પણુ કેમ કહેવાય ? આથી તેણે ત્રયિને એક 
મ્હિતે આપવાતે। વાયરે કરી મુદ્ત માગી. વિક્ામિત્ર કખૂલ થયાઃ 
અતે ત્રણે જણુ કાશીએ જ પહોંચ્યાં. 

સુદત પુરી થવા આવી. દક્ષિણની ક'ઈ ન્નેગવાઈ થઈ નહિ- 
આવી સ્થિતિમાં લાચારીતી સાથે અમ્નિમાં બળી પરવાતે! રાન્નએઃ 
[નેશ્રય કર્ચો. રાજનને વિચાર જાણુવામાં આવતાં તારામતીએ કહ્યુ*: 
“તાથ ! ચિન્તા છેડી સત્યતુ' પાલન કરે એ રીતે આત્મધાત કરવે! 
ગમે કાયરતાતી નિશાની છે. ધીરજ ધરી સત્યનુ' પાલન કરે. કારણુ 
સત્યપાલન સમાન જગતમાં કેઈ પુણ્ય નથી. ” આ પ્રમાણે પતિને 
ધીરજ આપતી પતિનો ધમ જતો નેઈ આંસુભરી આંખે 


ખોલવા લાગી : 
* છે પ્રાભેશ્રર ! આ દેહ શા કામની છે ? પિતાનુ ત્રણુ ખેડવું' 


એ પુત્રતા પણુ ધર્મ છે. તો આપ મતે અને પુત્રને 
વૈચીતે દક્ષિષા આપો. ધન્ય છે તારાષતીની ' પતિ-ભક્તિતે 
અતે ધન્ય છે તેતી ધર્ષપરાયણુતાને ! દુનિયાના સાહિમાં 


શગ ૬ ફોન આનો ધર્મ અને પુરૂષાનુ' કર્તવ્ય ૧૧૭ 


આવો દાખલો ષળી આવવે! વિરલ છે. પોતાની ન્નત અતે 
પુત્રને વેચી પતિનુ' ત્ડણુ ચૂકાવનારી અને એ રીતે પતિના સત્કાર્ય- 
માં સહાયક નીવડનારી તારામતી તો જગતમાં ગએક જ થઇ છે. 


હસ્થ્િ'દ્ર ધણા જ લાચાર થઈ ગયે. સ્ત્રીપુત્રતે વેચવાનો 
વાતથી તેના હદયમાં કારી ઘા લાગ્યો- છતાં પોતાનાં ટેક અને સત્યનું 
છાબડુ' નીચે ખેઠું અને અ'તમાં વચન પાળવાની ખાતર મનતે 
દૃઢ કરી પત્ની અને પુત્રને વેચવાને કાશીના બન્નરમાં ગયો. એ: 
'*ર[શિક નામના બાહ્મણે તારામતીની દાસી તરીકે માગણી કરી તેતું 
“મૂલ પૂછચુ”. અહાહા ! તારામતીનું મૂલ ! ત્રિલોકની સ'પત્તિ જેતો 
આગળ તુચ્છ છે એવી તાશામતીનું મૂલ કેટલું અને શા રીતે 
કહી શકાય ? રાન્ન મગા ર્લો. બાહ્મણે તેના છેડે થોડી સોના મહેર 
બાંધી અને તારામતી તેમજ રેહિતાશ્રને પોતાની સ!થે લક તે ધર 
ત૨% ચાલતો થયો. બાક્ષણુને ત્યાં તી વખતે તારામતી પોતાના 
પ્રાણુપતિ હરિશ્ર'દ્રની પદક્ષિણા કરી શોકથી વ્યાકુળ અતે દીન બનો 
કહેવા લાગી :$ “ નને મે ક દાન કયું" હેય, નને મે યજ્ઞ કયા 
જોય અને નને મે' બાહ્મણને તૃમ કર્યા હોય તો તે પુણ્યના પ્રભાવે 
રિશ્રન્દ્ર ક્રીને મતે મારા પતિ તરીકે આવી મળો.”હા ! અયોધ્યાતી 
મહારાણી અને રાજકુમાર નછવી કી'મતે વેચાઈ ગયાં ! હા દૈવ ! 


જ્યારે તારામતી પતિથી વિષુડી પડી ખ્ાાલ્ભગ્ને ધેર જવા 
લાગી ત્યારે તેનું દૈર્ષ છૂટી ગયું. તે અયોધ્યાની મહારાણી મરી 
જશીખારણુ બતી હતી તોપણુ તેણું એક ક્ષણને માટે વૈર્ષ છોડયું ત. 
જતું. પરતુ અત્યારે તેની ધીરજ ન રહી. તેની છાતી કાટી જરા 
લાગી. ચિત્ત અત્યન્ત વ્યાફુળ બની ગયું. તે વસ્તતો છેડો મોં 
પર્‌. હાંકી રોવા લાગી. સતી તારામતી સર્વ મકારતુ દઃખ સહત 
કરવાને શક્તિમાન હતી. જે ઉપવાસ અને ઉત્નગરા કરી પતિને 
ત્રડયુમુક્ત કરવામાં જરા પણુ દુઃખ માનતી ન હતી, જે પતિતી 


૧૨૮ હિન્દુધર્માની પાઠમાળાન 
ખતર પ્રાણુ અર્ષણુ કરવામાં પણુ આનદ માનતી હતી, તે અત્યારે 
રૃંદન કરી રહી છે ! તે કેમ રદન કરી રહી છે ? તે સર્વ પ્રકારનાં 
દુઃખો સહન કરી શક્તી હતી, પણુ પતિવિચોગતું દુઃખ તેનાથી 
કમે કરી સહી શકાયું નહિ. તે કારણુથી આજ મહારાણી તારામતી, 
નહિ નહિ, નિરાધાર તારા, અધીર બની રૂદન કરવા લાગી. આટલા 
દવસ સુધી તે પોતાનું જીવન પોતાના પતિ અથે” જ ધારણુ કરી 
ર્‌ઠી હતી. તે પોતાના પતિના જીવનમાં જ જીવતી રહી તેની સેવા. 
અને ભક્તિમાં આન'દ માની રહી હતી. આજ એ તારામતી પતિના 
વચોગ દુ:ખથી પીડિત છાતીફાટ રદન કરવા લાગી. આને નાણે 
મૃત્યુ સામે આવી ઉભુ' રહ્યું હોયતી એમ એને જણાવા લાગ્યું. 
પોતાના અતતઃકરણુને ખાળી ભસ્મ કરી મૂકનાર એવા આ દાવાનળ 
મમ દુઃખમાં મતૃષ્ય કદિપિણ શાન્ત રહી શકે નહિ. આવી તીવ્ર વીષ- 
જવાળાથી જર્જશ્િતિ એવી કોઠ પણ રમણી જવવાતી ઇચ્છા કરી 
શકે નહિ, એવું છવન જીવન નહિ પણુ એક પતિપરાયણા સાધવી 
બીને તો ભયાનક મૃત્યુ જ છે. એ જૃત્યુ-વિયોગ દુઃખથી હાડકાંના 
ચૂરેચૂરા થઇ નય છે, હદયની મ્રથીએ તુટી શય છે અને સમસ્ત 
વેબ્ર બળીતે ખાખ થઇ ન્નય છે. જે રમણીન ક'ટે પ્રાણુ આવ્યા 
હાય એવી રમણી પણુ એવા ભયાનક મૃત્યુના સામે "ખડી રહી 
શકતી નધીં. હાય ! સતી સ્ત્રીને માટ પતિવિ્રોગ એ એક કેવું 
'મય'ક૨ મૃત્ય છે ! 
અહા ! કેતું શેોચનીય દસ્ય ! એક %હ બાહ્મણુ અયોધ્યાની 
મહારાણીને એક દાસી સમાન 'મરીદ કરીને ધોતાના ધર તરક ગતિ 
કરી રલો છે. સાધ્વી દેવી તારામતી પોતાના પતિતે ત્રડણુમુકત કરીને 
અતે પોતાની “તન દાસીપણાની ચખલામાં બાંધીને પાછળ પાછળ 
બમન કરી 2 છે. આ આશ્ચર્યમય દશ્યનતે એકવાર હદયમાં ધારણુ 
ડરીને જુએ, કે સતી હદયન' પવિત્ર માધુર્ચ, સતી ચર્ત્રિનુ' અતુપષ્ 
પદ્ય જગતશથાં કેવું પવિત્ર, કેવુ' મહિમાવન્ત અને કેવુ' મેઇ છે ? 
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સતી તારામતીએ પોતાના ચરિત્રના અનુપમ સૌન્દર્યમાં ભૂવનમાહિની- 
તો વેષ ધારણુ કયો છે. એક વાર આ પતિષપ્રાણા ભૃવનમાહિની 
અન ધર્માતુરાગિણી સતી તારામતીનુ' લક્ષપૂર્વક અવલોકન તે! 
કર્‌।. તારામતી રૈખ્યા એશ્ચર્યની છાયામાં ઉછરેલી તી અને રાજ- 
રાણી થઇને પણુ એશ્વર્યસુખ ભોગવી રહી હતી. મહાન્‌ સુખમાં. 
રચપચી રહેલી તે તારામતી આજ પાતિત્રત ધર્મનું રક્ષણુ કરવાની 
ખતર સ્વય' મહાન્‌ ૬ખમાં પ્રવેશ કરી રડી છે ! આજકાલ કેટ- 
લીએ સ્્રીએ7ા દરદાગીનાને માટે ટ્લહ કરતાં પોતાના પતિ એથી 
કેટલો ત્રડઠણુબ'ધનમાં આવી પડશે તેતો વિચાર સરખે પણુ કરતી. 
નથી, જ્યારે આ ધમપ્રાણા, પતિહિતેષિણી તારામતી પોતાની 
“તે વેચાઇ પતિને ત્રઠણુના બંધનમાંથી મૃકત કરવાને સમર્થ નીવડી 
કેવા આદશ ધમભાવ ! તારામતી તને ધન્ય છે ! તારા જેવી આદર્શ 
પડિવડા અતે ધાર્મિક સ્ત્રીનું સંસારમાં પેદા થવુ અત્યન્ત દુર્લભ છે. 

તાશમતીનું' દુઃખ આટલેથી જ અટકયું નહિ. જે પુત્રને 
નતેઇને તેનું ચિત્ત પસન્ન રહેતું હતું, જેને છ.તી સાથે લગાવી 
પાતાના બળતા ૯દ્યતે શાન્ત કરતી હતી એવા સ્નેહધન રેહિતા મે 
પ'ગુ તના દગ્ધ હદયમાં વિશેધ દાહ દીધે. આ વખતે તારામતને 
જગતમાં સર્જત્ર થન્યકાર અતે અ'ધકાર ભાસ્દ્રો. રોહિત કૃમાર 
બાગમાં પૃષ્પ અને તુલસીદલ લેવા ગચ! હતો ત્યાં તેતે સાપ કરડયો 
અતે ખત્યુ પામ્યો. દુઃખિતીનો એક માત્ર આધાર-અમૂલ્ય ધન તેને 
પણ્‌ નાશ થયે! નિર્દય કાળે જેતજેનાંમાં એક પુષ્પ સમાન કોમળ 
રાજરમારનાયસ્નાણુ હરી લીધા ! શરદ પૂર્ણિમાનો ચ ન્નેતન્નેતાંમાં 
કાળા મેધોથી છેવાઈ ગને! ! ખરે જ ! સસારની ગતિ બહુ 
૬% વિચિત્ર છે. 

પોતાના પ્રાણુસમ પ્યારા પુત્ર રોહિતના મરણુના દુઃખદાયો 
સમાચાર કાને પડતાંની સામે જ તારામતી મૃછિત બની પરણી ૫૨. 








“ર૦ હિન્દુધર્મની પાઠમાળાન 
“ઢળી પડી. થોડા સમય પછી જ્યારે મછા કઇક વળી ત્યારે અત્યન્ત 
રૂદન કરવા લાગી. પછી પુત્રના મૃત દેહ પાસે જવાતી રશિક્ના 
આજ્ઞા લઇ દોડતી દોડતી તપોવનમાં ગધ અહી' પુત્રના શબને નેતાના 
સાથે જ તેતી આંખે અ'ધારાં આવ્યાં અને મગજ ભમવા લાગ્યું. 
હદય ચીરાઈ કાઢું કાઢું થઈ રહ્યું ! તેણે જ્નેયું કે અભાગણીન' 
નંસીબ ફૂટી ગયું ! મૂછિત બતી જમીન પર પડી ગઈ. મૂર્છા વળતાં 
વિલાપ કરવા લાગી. તેના કરણુ અને વેદનાપૂર્ણુ વિલાપથી વન 
ઉપવન રૂદન કરી ઉઠયાં. પક્ષીએ પણુ રડવા લાગ્યાં. જગત અધર" . 
કરારથી છવાઇ ગયું. વાયુ ધમશાણ મચાવી રણો અને પ*થ્વીં પર 
મલય મચી રલો હોય તેવાં ચિગો જણાવા લાગ્યાં. આજે મહાર: 
તારામતીના સ્વ'સ્યતો નાશ થયે ! પતિ વિષોગની દુઃખ જ્વાળાથી 
જદય જળી સ્વં હતું તેવે પ્રસગે પાતાના આ એકના એક ધાધ્ગધન 
પુત્રને ન્નેઈને તે પરમ દુઃખિતી આજ સુધી જીવન ધારણ ટરી રહી 
હતી. હા ! ભાગ્ય ! આળે તે પાણાધાર એકના એક પૃત્રસત્નને 
“પણુ તેં તેના હાથમાંથી છીનવી લીધું ! તેનું એટલું પ ચુખ 
'તારાથી સહન થઇ શકયું નહિ ! તે બિચારી પુત્રને નદ! આશામાં 
"જીવન ગાળતી હતી. તેની તે આશા પણુ નિરાશામાં પલટા૫ ગદ' ! 
માથા ઉપર દુઃખનો ડુંગર આવી પડયો. એ ૬.ખભાર સમેત મૃત 
પુત્રનું શિર ખોળામાં લઇ મહાન્‌ હદયવિદારક રોકકળ કરવા 
લાગી. ” હાય ! આ શું થઇ ગયું ! કેવો અત્યાચાર ! હાય હાય ! 
*આજ ડું કેવળ નિરાધાર ! મારૂં સર્વસ્વ લૂંટાઈ ગયું ! હાય ! હવે 
"ડું શું કરૂં ! હવે હું કયાં ન્ન ? હે દછ સપ ! આવા ગકૃમાર 
પનિરપરાધી બાળકનો જીવ તે” શા સાર લીધો ? એથી તારા હાથમાં રું 
આવ્યું ? શું નિર્પરાધી પ્રાણીઓને પણુ દુઃખ દેવું એ તારા જેવાં 
ફૂર પ્રાણીઓનો સ્વભાવ છે ? હે સપ! ને એમ જ હોય તો 
અત્યારે અહીં' આવી મતે પણુ સાથે ડ'શ દે કે જેથા અમારા 
અન્‍્નેતી વચ્ચે વિશેષ અતર પડતું મટે. પ્રિય પુત્ર ! એક વખત તો 





ભાગ ૬ ડો? સીઓનેો ધર્મ અને પુરૂષાનુ' કર્તવ્ય, 3૨૧ 


ઓલ ! મેને આમ નિરાધાર કરીને તું કયાં ચાલી ગયો ? તારા 
[વિના બીશ્ન કોનુ" સુંદર મુખ નનેઇને હું તારા પિતાના વિયોગદુઃખને 
વીસરીશ ? પ્રાણાધાર પુત્ર ! ઉઠ. એક વાર મને માતાના નાષથી 
સંખાધી ઉત્તર દે. તેમ નહિ તો હૈં પમુ તારી પાછળ પાછળ આવું 
છું. ” આ પ્રમાણે વિલાપ કરતી તેને સ્મશાનમાં ઉપાડી લાવી, અને 
ત્યાં બેસી એના એ ૪ વિલાપતી સાથે રૂદન કરવા લાગી. 

રાજન ઉરિશ્ર%્ર આ વખતે શ્મ્શાનમાં જ હતો, પરતુ ધણા 
દિવસોના વિષ્વાોગ પછી બન્નેની સ્થિતિ વિપરીત થઈ ગમેલી હોવાથી 
તેએ એક બીશ્નને સહસા ઓળખી શકયાં નહિ. સ્મશાનમાં સ્ત્રીના 
કરણુ અને ભૃદયવિદારક વિલાધોા સાંભળી રાન્ન તેની પાસે ગતો 
અને પૃછચુ', કે “તું કાણુ છે ? અત્યારે મધરાતના સમયે તુ' ટયાંથી 
આવી છે? ચું મારી માલીકનો કર્‌ આપ્યા વગર જ તુ તાશ્‌ા 


પુત્રના શબને અમિદાલ દેવાના ઈરાદો રાખે છે ? ઠું મારા માલિક 
તરષ્થી અડી કર ઉઘરાવવાને જ ચેરી ડરી રલો છું. આઢલા 


માટે પ્રથમ ક૨ આપીને તે પછી જ તારા પુત્રને અસિદાહ ડેવાનો 
વિચાર રાખને.” 

તારામતી આ વચને સાંમળીને ખાત્રી આપતી ખોલી, કે “મારી 
પાસે કર્‌ આપું એવું ડાંધ્ઠ જ નથી. દયા કરીને મારા પુત્રને અશિ- 
“દાહ દેવાની રક આષો. હાય ! કયાં તે સવશ્રેટ સત્યવાદી ખહા- 
રાન હરિશ્રિન્દ્રની સ્ત્રી અને કયાં આ ભયકર દશા ! પોતાના પુત્રને 
ખાળવા માટે સ્મશાનમાં કર આપવાની પણુ શક્તિ નથી ' હા ! 
3્વી વિષરીત સ્મ્રિતિ ! શી ભય'કર દશા ! દૈવની ગતિ ખરે 
વિચિત્ર છે ! ” 

આ #દયવિદારક વચને! સાંભળતાંની સાથે જ રાશન ગૃછિભ્ત 
અની પૃથ્વી પર્‌ પઘ્યે- રણા વખત પછી મૂર્છા વળી અને જ્યાં 
આના સુખ સામું #9એ છે કે પાછી તરત જ મછા આવી. કેરીને 
વળી ક'કિ શુદ્ધિ આવી ત્યારે હરિશ્રન્દ્ર દઃખિત બની શેક ફર્વ: 








કૃર્ર્‌ હિન્દુધર્મની પાઠમાળા# 


લાગ્યોઃ ” પુત્ર ! તું કયાં ચાલ્યા ગયો ? આમ દયાહીન બનીને તારી 
માતા સામે પણુ કાં નતો નથી ? પ્રિય પુત્ર ! એક વખત તારી 
મનોહર આન'દદાયી સુકોમળ મધુર, વાણી સ'ભળાવ ! સદ્ભાગ્ય ્ઠે 
તારી માતાનાં કે જેતે આજદીન સુધી તારાં વચનો સાંભળવાનું 
સુખ મળ્યું; પરતુ હું તો ધણા સમય પૃવેષે તારાં જે વચને સાંભળ્યાં 
હતાં તેના સ્મરગુમાં જ આઢલા દિવસે! ગાળતો પ્રતો હતો ! 
અત્યારે તારો મેળાપ થયા અને ચું તું' એક શબ્દ પણ નહિ ખોલે ! 
પ્રાણાધાર ! એક વાર તો આ તારા પિતાની સામે દછિ કર ! તેમ. 
નહિ તો થોડા જ વખતમાં તને સ્વર્ગમાં આવી મળીશ. ” આ 
પ્રમાણે બહુ બહુ વિલાપો કયાં પછી નિસાસા નાંખતો તે પોતાની 
પત્નાને કહેવા લાગ્યો, કે “ હૈ પ્રિયે ! તું પ્રાણુનાથના નામે જેનુ” 
સ્મરમ્યુ કરી રહી છે તે વજહદય હરિથિન્દ્ર દું છુ. હે પલા ! કયાં 
મારૂં તે રાજપદ અતે &ત્રાં અ! ચ“ડળની નોકરી ! આખાં પૃથ્વી 
પર મારા જેવો દુઃખી કે!” જ હરે નહિ! તુ' મતે પ્રાણુથા અધિક 
પિવ છે અને આ મારો પબ પમ મતે તેટલો જ પ્રિય છે. આમ 
છતાં કતત્વ્યપાલનની ખાતર હું મારા માલિકના કરથી તને મુક્ત 
કરી શકતો નથી ! જે મન'ય કત'વ્યથા ભ્રછ બનો ધાતાના નત, 
સ્ત્રી, પુત્ર વગેરે સ્તજનને મટ ધાતાના માલિકનુ' અહ્તિ કરે છે તે 
મહા અધમ છે. આથી ત' ગમે હાંધી ભિક્ષા મામી માર્‌ પાપણ 
કમ્નારનો કર્‌ આપ કે જેથી મારા ધર્મની રક્ષા થાય. ર 
તારામતી ધીરજ ધરી ધાતાના પતિના કહેવા ઝુજત કાશીમાં 
ન સસ્તામાં કોઈ મરેલું બાળક પથ્યું હતું તે તેના ન્નેવામાં આવ્યું. - 
મન વશ થઇ તેણે તે બાળકને જમીન પસ્ધી ઉઠાવી તીધું અને 
તેન જેવા લાગી- એટલામાં પાછળળાં સિપાઈઓએ આરવવીને તેતે 
પકડી લીધી તેઓ કહેવા લાગ્યા, કે રાઃતના પુત્રનુ' પન કરનાર સ્રી 
ન “આ જ છે. તેને હવે રાર્નતી પાસે લઈ જવી ને એ. આખ કહી 
તેએ: તેને રા'ની પાસે લઈ ગયા. રાજ્નએ હછીકત સાંમળતાંની 


ભાગ ૬ ડરો? જ્રીઓનેો ધર્મ અતે પુરૂષાતુ' કર્તબ્યમ ૧૨૩. 


સાથે જ તેનો વધ કરવાને ઠ્કમ કરી દીધો. તરત જ ચ'ડાળ કાળન 
સેનને બોલાવવામાં આવ્યો અને તેને રાન્નને હકમ સ 'ભળાવી દીધો. 
કાળસેતે હરિશ્રદ્રતે તેના વધ કરવાની આસા આપી. હસ્દ્િ'દ્રે ખાલિકની 
આજ્ઞા શિર્માન્ય કરીને તેતો વધ કરવાને તેણું તલવાર તાણી ! આ 
સમયે તારામતી ખોલી, કેઃ--” પ્રાણેશ્રર ! આપના હાથે થયેલો. 
તલવારને ધા મોતીની માળા સમાન થઈ પડશે માટે સધળા 
વિચારોને ત્યાગ કરી ઘા કરે. ” હસ્ક્રિ'્રે કહ્યું, કે ” મે' નિષ્કપટ 
ભાવે રહીને મારા માલિકની આસા ઉઠાવી છે તો પશ્વિર્‌ કલ્યાણુ #૪' 
કરશે. આપણે તરતમાં જ સ્વર્ગમાં જઈ એકત્ર થપશિ'. આ તલવાર 
અહુ વખત સુધી વિષોગ સહન કરી શકરે નહિ. ” આ પ્રમાણે 
બોલીને હરિશ્રન્દ્ર જેવા તલવારનો ધા કરવાને નનય છે કે તરત જ 
વિશ્વામિત્ર સહિત સ્વર્ગના સઘળા દેવોએ આવીને તેનો હાથ પકડી 
લીધો અને કહું કે, રાજન્‌ ! તમે પ્રાણ જતાં સુધી ધર્ષને ત્યાગ 
ક્ષા નહિ એટલા માટે તમતે ધન્ય છે ! તમે નનતે ઘોર સકટા વેદી 
જગતને સિદ્ધ કરી બતાવ્યું છે, કે સૃષ્ઠિમો સત્ય-ધર્મ સમાન 
શ્રેષ્ઠ ઓજી કોઇ ચીજ નથી.્ધન્ય છે તમારી ધ્સ"પરાયણુતાને ! 
અડડલુ' બોલી તેમણે તેમનુ' રાજ્ય તેમને પાછું દીધું અતે અસ'ખ્ય 
અદશીરવાદો આપ્યા. પુત્ર પણુ સજીવ ખતી ખડે થયો અને તેને 
સજવ ન્તેતાં રાજરાણી બન્તે બહુ જ પ્રસન્ન થયાં. દેવોને નમન 
કરી તેએ પોતાની રાજધાની તરક ગયાં અને આન'દપૂર્વક દિવસો 
ગાળવા લાગ્યાં. 

ધન્ય છે સતીશિરામણી તારામતીનેૅ ! અને ધન્ય છે તેના 
નિર્મળ પતિપ્રેમને ! પોતે પોતાના પતિના ' સત્યધ્મતી રહ્ષાતે માટે 
પોતાના વ્હાલા પુત્ર સહિત વેચાઈ, પોતાના પતિતા ખાતર 'ખાન- 
પાન, વસ્ત્ર આદિના અભાવથી થતાં દુઃખોનો ખુશીથી સ્વૌકાર કર્યો, 
પુત્રના વિયોગદુઃખને વેઠ્યું અતે અ'તમાં પતિતા હાથે રવાને 
તૈયાર થઈ! આટઆટલાં દઃખે! વેઠવા છતાં પણુ તેનો પતિ તર્કનો 


“ફર્૪ હિન્ડુધર્મની પાઠમાળા* 
મેમ લેશ પણુ કમી ન થયે ! એ સાધ્વી રાણી બાહ્ાણુને ધેર એક 
દાસી તરીકે વેચાઈ હતી છતાં પણુ પોતાના પતિત્રતતે નજનળવી રહી 
શ્ૈેતો ! ધન્ય છે રાણી તારામતીના અટલ પતિપ્રેમતે ! આવી સતીન 
મશિરોમણી સાધ્વી આના સત્ય અને પતિત્રત ધર્મના પ્રભાવે જ 
ભારતવર્ષ સદાને માટે પૃથ્વી ભરમાં યશસ્વી અને ઉજમાળા બની 
'રજ્ઞો છે. એ ક્ષીણુ થતા જતા યશ અતે ઉન્નસને સતેજ બનાવે 
-એવી સન્‍્નારીએ પરીને અહી' ઉદય પામે એજ પ્રભુને અતીષ પ્રાર્થના. 


*-----૯૦૦-૦૦૦૦ન"-- 


પાઠ ૪૦ મો. 





દ્વૌપરી* 


આર્ચાની સ્ત્રીઓ વિષેની ઉચાખાં ઉચી ભાવના સીતાઇના 
“જવનમાં ઉતરેલી છે. આય બાલામાં જે શક્તિ રહેલી છે તે શકિતના 
અળે તેએ પોતાની અ'દરના જે સદ્ચુણે ખીલવી શકે તે સધળા 
સીતાજના જવનમાં પ્રત્યક્ષ થાય છે, અને તેથી સીતાના જીવનને 
આદશ બનાવી તે પછીના કાળની દમય'તી આદિ સતી સ્ત્રીએ વતી 
“હોય એમ તેમનુ' ચરિત્ર સાક્ષી પૂરે છે. પણુ મહાભારતમાં સ્મીઆદશષતો 
એક જુદો જ નમૂતો આપણી સામે ખડે થાય છે. પતિભકિતિ, સક જ 
કામળ પકૃતિ, લાજળતા, ધૈયષ, સહિષ્ણતા, ક્ષમાશીલતા આદિ સદ્‌- 
ગુભ્ાની સાથે મહાભારતની આદર્શ રમણીમાં એક નવું જ તત્ત્વ 
અદ્ભુત સ્વરૂપે દેખા દઈ રહ્યું છે. આ અદ્ભૃત તત્ત્વ તે એક ક્નિ- 
-યાણીને છાજવું તેતુ' તેજ, રય અને નહેર હિ'મતપણુ' છે. 

મહાભારતની આ અનન્ય પ્રભાવશાળી અને સર્વગુણુ સ'પન્‍્ન 
“આદશ રમણી તે બીજી કોઈજ નહિ, પણુ દ્રોપદી છે. તે મીતા” 
જેવી સદગુણી છતાં પ્રતાપશાળી હતી. અન્યાય, અત્યાચાર અતે 
અવિચારની સામે થવાનુ તેનામાં અથાગ તેજ અને ખળ હતુ. 


ભાગ ૬ ડ્રેઈ જ્ીઓને ધમ ગને પુરૂષાનુ' કર્તવ્ય* ૧૨૫. 


અન્યાય આદિ સહન કરનારને તે માણુસ લેખતી નહિ. ચાહે પતિ 
3 પિતા, ભાઈ કે ગુર્જન ગમે તે હોય તોપણુ તેમની નિબળતાને. 
તે માફ કરી શકતી નહિ. વડીલોને પણુ ન્યાયનુ' રક્ષણુ કરવામાં કે 
અન્યાયતે દાબી દેવામાં પછાત પડેલા નનેતી તો તેમને તે નહેરમાં 
ડક દેતાં જરા પણુ આંચકે! ખાતી નહિ. આમ છતાં તેનામાં દ'ભ,. 
મિથ્યાભિમાન કે નિષ્ટૂરતાનો લેશ પણુ ન હતો. 

ગમે તેવા મદોન્મત્ત અત્યાચારીની સામે તેછ'છેડાયેલી સિ'હણુ-- 
ની માકક ખડી રહેતી અતે તેના મદને ચૂં" કરી શરણે આવતાં 
તેને ઉદારતાથો માક કરતી ! રાવણુ હરી ગયો ત્યારે સીતાની જગાએ. 
દ્રૌપદી હોત તો. જયદ્રથતી માકક તેને નષાવ્યો હોત અને તેમ નહિ 
તા કીચકતી માકક તેના ચૂરા થયા હોત. તેનામાં આટલું આત્મ- 
ગોરવ અને સ્વાત્માભિમાન હોવા છતાં તેનુ' જીવન એક આદશ” પત્ની,. 
ગૃહિષ્્ની અને સને સર્વા'શે છાજવું હતું. એક આદશ પત્તી અને 
ગ્રહિણી તરીકે આત્રિતાનુ' રક્ષણુ કરવામાં, પતિ અને વડીલોની સેવા 
કરવામાં, અતિથિઓને સત્કારવામાં, ધરની દેખરેખ અતે વ્યવસ્થા 


રાખવામાં તે કેવી અને કેટલી કાળજી ધરાવતી હતી તે પાછલા પાઠમાં 
ભેચુ' છે. તે પ્રખર ખૃદ્દિમતી તેમજ ધમનીતિ અને રાજનીતિની 


પણ અતિ નજણુકાર હતી. 

આત્માના ઓજસથી દીપતી આ સર્વચુણુસ'પન્ત વીરાર્ડના 
પૂ'ચાલ દેશના રાન્ન ડુપદની કન્યા હતી. તેના જીવનની બારીક વિગતોમાં 
ઉતરનું સુશ્કેલ છે. આથી તેના જવનના મુખ્ય સુખ્ય મુદ્દા અને તે 
ઉપરથી જણાઇ આવતા તેના હદયના વિશેષ આગળ પડતા સદ્યુણોા 
તે જ અહીં” વિચારી જધ્શ્િં. દ્રૈપદીના લગ્તતે માટે સ્વય'વર 
કરવામાં આવ્યો હતો. તેમાં જે પુરૂષ મગ્છવેધ કરી શકે તેને દ્વૈપદી 
પરણાવવી એવી રાન્ન ડુપદે પ્રતિત કરી હતી. સ્વયવરમાં દેશ રેશ્ના 
રાન અને ત્રપિએ આવ્યા હતા. જરાસ'ધ, શ્િશુપાળ, દ્યોધન આદિ 
મોઢા મોછા રાજએ મચ્છ વી'ધવાને ઉભા થયા પણુ નિષ્ફળ નીવડી 


૧૨૬ હિન્દધર્મની પાઠમાળઃ* 


નીચા મૉંઢે બેસી ગયા. પછી અગ દેશને! રાન્ન કરણુ ઉભો! થયો કરણ 
ઘતુવિ્ામાં અજી'નની બરોબરી કરી શકે તેવો હતો. તે ઉભા થઈ મચ્છ 
વીધવાની તૈયારી કરવા લાગ્યો કે તરત જ કશા પણુ સકોચ વગર 
શપદીએ સભાને નિર્ભયતાથી નહેર કર્યે, કે “હું સુતપુત્રને વરીશ નહિ.” 


દ્રૌપદીના ચર્ત્રિની આથી પણું વિશેષ મહત્તા દુર્યોધનની સભામાં 

બક્ત થાય છે. જ્યારે યુધિઇિર વ્રૃતમાં હારી ગયા અને પાંડવો ગુલામ 
જેવા બની સભામાં નીચુ માં કરી ખેસી રહ્યા હતા ત્યારે દર્ચાધને 
“દ્રૌપદીને સભાની વચ્ચે ખે'ચી લાવવાને એક દૂતને મોકલ્યો. દ્ેપદી આ 
મહાન્‌ વિપત્તિના વખતે જરા પણુ ગભરાઇ નહિ અને પોતાના 
શિયળનું કેવી રીતે રક્ષણુ કરવું તેનો વિચાર કરીને આવનાર માણુસ- 
ને કહ્યું, કે હે દૂત ! પ્રથમ તુ' પર્મરાય પાસે જઈને પૂછી આવ 
કે તેમણુ પ્રથમ, દાવમાં તેમને પોતાને મંડયા હતા કે મને મૂકી હતી ? 
આ સવાલ તેનાં ધૈય અને અગાધ બૃદ્ધિતું સૂચન કરે છે. દૂતે સભામાં 
પાછા આવીને દ્રેપદીએ પૂછેલા સવાલનો જવાબ માગ્યો. યુધિછિ* 
મશ્નનો મર્મ સમજી ચુષ રહ્યા. દર્યોધને તેને જે કઇ પૂછવું હોય 
તે સભામાં આવીને પૂછે એમ કહેવા જણાવ્યું. દૂત પાછો ગયો અને 
દ્રૌપદીને સધળી હ૪ીકત કહી સ'ભળાવી. આથી તેણે પરીને એ પ્રશ્ન 
સભાસદોને પૂછી આવતા જણાવ્યું. દૂતે પાછા આવીને સભાસદોને 
દ્રૌપદીના સવાલનો ઉત્તર આપવા જણાવ્યું. સભામાં ભીષ્મ, વિઠર, 
દ્રોણ આદિ બેઠા હતા. શે! ઉત્તર આપવે તેની તેમને ક'૪ સૂઝ પડી 
નિ. કારણુ કે યુધિકિરે પ્રથમ હોડમાં પોતાની ન્નતને મૂકીને ક્ષિપદી 
પરતો પતિ તરીકેતો પોતાનો હક ગુમાવ્યો હતો અને ખીજ તરકથા 
આ્રીએ સઘળો અવસ્થામાં પતિને અતુસરવુ' ન્નેઈએ એ પણુ ધર્મ 
હતો. આમ ખેવડુ' ધર્મસ'કટ આવી પડવાથી તેઓ કઈ જ નિણુમ 
ફરી રાક્યા નહિ, -અ'તે દુઃશાસન આજ્ઞા થતાં સતીનો ચોટલે! ઝાલી 
તેતે સભામાં ખેચી લાવ્યો. આ વખતે તેના શરીર ઉપર એક માત્ર 


ભાગ ૬ ડ્ેઈ ન્રીઓનોા ધર્મ અને પુર્ખોનુ' કર્તવ્ય? ૧૨૭ 
વસ્ત્ર હતું'. વળી તે રજસ્વળાવાળી હતી.ભર સભામાં વડીલે.ની સમીપ પોતાની 
આબર્‌ લૂટાતી નેઈ તે ડ સિહણુની ગેડ ગરજ ઊઠીઃ”“ આળ! 
આળ શ્રસુર પક્ષના મુરબ્બીએઓ સમક્ષ, કરવ'શના વોરપુર્ષો સમક્ષ માર 
આટલુ* અપમાન! તમે 'યધા ચૂપચાપ ખેસી રહીત એતે અનુમોદન 
આપો છો ? કોઇ પણુ નિદ્દોષ કળવધુનુ માન સાચવવા ખાતર એક 
શબ્દ પણુ ખોલતું' નથી? આજ બધાવે ક્ત્રિય ધર્મ ગુમાવ્યો છે ? 
ભીષ્મ, દ્રોણ, વિદુર કોઇનામાં પણુ મનુ'યત્વ નથી ? કેવી રીતે અઃ 
એ લોકો આ અધર્મતે પોતાની આંખે નનેઇ! રહ્યા છે ? ” 

પાંડવોતે મમાંધાત થમે. દ્રૌપદીના રાબ્દભાણુથી તેમનુ' હૃદય 
વીંધાઇ ગયું. પણુ શું કરૈ ? વચનથી બંધાઇ લાચાર બન્યા હતા. ભીષ્મ 
“વગેરે પણુ દ્રૌપદીના પ્શ્ષથી હતજૃદ્ધિ થઈ ગયા હયા. બધા લાચાર 
અની નીચુ વાલી ખેસી ર૨લ્યા. દુર્યોધને સતીની લાજ લૂટવાની આન્ના 
કરી. ૬ઃશાસન તેને સભાની વચ્ચે નગ્ન કરવાને તેનું ચીર ખેચવા 
લાગ્યા. આઢલું છતાં તે હિ'મત હારી નહિ. તેણે દુન્શાસનને ધમકાવી 


દૂર ક્ર અને એક આત્મગારવથી વિભૂષિત વીરાંગનાના હદયનો 
પરિચય આપતી તે ખોલી: “ હું સતી છું. ધ્મરાયની પત્ની ક 


રાન ૬ુપદની કન્યા અને શ્રી રૃષ્ણુની સખી છું. આજ અનાથ સ્ત્રીની 
પેટે આ સભામાં સધળાના દેખતાં આ પ્રમાણુ અપમાન ભેોગવું ક'- 
'સન્નએ ! આજ આપતેો રાજધર્મ ડયાં છે ? કુસ્વશીએ ! તમારો 
.ફૂળષર્મ આજે ડયાં ગગો ? આજ કોઇ પણ મારા આ દારૂણુ અપ- 
માનને ર૪ શકતું નથી? ને એ પણ્‌ નથી કરી શકાતુ તો શ 
'કાઇનામાં એટલુ' પણુ સાહસ નથી, કૅ મારા પ્રશ્નનો ઉત્તર આપે ? 
' “વીર પતિની સમક્ષમાં, મહાત્મા સાસરીયાંની સમક્ષમાં, ભારતના ૨।4ત- 
એની સમક્ષમાં, સભા પધ્યે' નિદૈય કરુ રૂળવધૂ હું તમને પ્રશ્ન કરં 
કુ,કે ધ્રમથી હુ' જતાઈ છું કે નહિ ? આપ સર્વ" કહે, કે ૫૨- 
વશ દાસ તરીકે યુધિક્રિને મને હોડમાં મૂકવાનો અધિકાર _ હતો કે 
અહિ ? આપ જે કહેશે તે કરવા હુ' તૈયાર છુ* 











૧મ૮ હિન્ડધર્મ ની પાડમાળા* 





પાંડવો વચનથી .બ'ધામેલા હતા. વચન પાળવું -એ તેમતે મન. 
તૅમનુ' જીવન સર્વસ્વ હતુ. તેએ દિધા કરી શકષા નહિ. 
ભાષ્મને પણુ શે! ઉત્તર દેવો તે સૂઝયુ' નહિ. તેથ તેનો ઉત્તર દેવાનું” 
તેમણે યુધિટિરતે સોંપ્યું. સો કોઈ ચૂપચાપ ખેસી ર્યું. કોપદી હતાશ. 
બની ભીડમ'જન અ'તર્યામીં પરમાત્મા શ્રી કૃષ્યુતે પોતાની લજ્જને 
રાખવા આત્ત સ્વરે વીનવવા લાગી. પ્રભ્ુખે સહાય કરી સતીની લાજ 
રાખી. દુઃશાસન ચીર ખેંચતાં થાકી ગષો. સભા દી'ગ બની ગઇ- 
વળી અત્ય!ચારીના ખદતનુ' મર્દન કરવામાં તે જેટલી તીવ્ર હતી 

તેટલી જ તે શરણે આવેલા અપરાધીને માક કરવામાં ઉદાર હતી. 
જ્યારે પાંડેને હારીને શરત સુજબ વનમાં જઈ વસ્યા ત્યારે દ્રોપદી 
પણ તેમની સાથે ગઇ હતી. એક વખત પાંડવો! આહારની શોધમાં 
જગલમાં ગયા હતા અને ઘેર સતી એકલી હતો. આ સમષયનેો 
લાગ સાધીને જયદ્રથ સતીને ઉપાડી લઈ જવા આભ્યો. સતો તેને 
પાપી વિચાર કળી ગઈ અને તેતે પાપકર્મથીદૂર રહેવાને સમજવ્યુ.” 

' જયદ્રથે માન્યુ' નહિ અને બળને પ્રષોગ કરવા લાગ્યો- સતીએ 
ક્રોધિત બની તેની છાતીમાં લાત મારી તેને જમીનદોસ્ત કર્યો. તે 
ઉઠયો અને બળપૂર્વક સતીનુ' હરણુ કરીને ચાલતો થયો. આ વખતે 
પશુ તે હતાશા કે નિરાશ થઇ નહિ, પણુ માર્ગમાં પાંડવો આવી 
પહોંચવાની પતીભ્ા કરી રહી. પાંડવો દેખાતાં જ હિંમતથી તેણે 
પોતાની સ્થિતિથી તેમને વાકેફ કરી દીધા જયદ્રથની ખોચી 


પકડી અને અપરાધો તરીકે તેને યુધિટિરિના સામે ખડો કરી દીધો. 
જયદ્રથ યુધિમ્રિતે પગે પડી માક મામવા લાગ્યો- દ્વૌપદીએ 


કહું, “જ્યારે તે પાપી શરણું આવી માક માગે છે તો તેને જીવતો - 


છોડી મૂકો.” કેવી ઉદારતા ! આથી પણુ આ સતીના હદયની વિશેષ 
મહાનુભાવતા આગળ ઉપર પ્રત્યક્ષ થાય છે. મહાભારતના યુદ્ધના 


અ'તિમ વખતે અશ્વત્યામાએ જ્યારે સતીના પાંચ નિરપરાધી બાળ" 
કેને મારી નાંખ્યા ત્યારે તે શોકથી વ્યાકુળ બની રૂદન કરવા લાગી- 


ક 


ભાગ૬ ડોન સ્રીઓને ધર્મ અને પુરૂષાનુ' કર્તવ્ય ૧૨૯ 


અજુ*નથી સતીનુ' દઃખ સહન થઇ શકયુ નહિ. તેણું પ્રતિસા કરી. 
કે અશ્ષત્થામાનું' શિર્‌ કાપ્યા વિના અન્નજળ ન લેવુ. આ પ્રતિન્ના. 
કરી તે અશ્ચત્થામાને જીવતો પકડી લાવ્યો અને તેને સતીની સામે 
ખડે! કરી દીધો. અશ્વત્થામા નીચુ' માં કરી ઉભો! રલ છે. સામે સતી 
શેકથી જળી રહી છે. આવી સ્થિતિમાં ખીછ કે!ઇ સરી હોત તો 
અશ્રત્થામાનું શું થાત તે સમજવું સહેલ છે. પણુ દ્ેપપદીતું' હંદય. 
અત્યત ઉદાર અતે ક્ષમાશીલ હતું. તે તરત જ પોતાનું દુઃખ વીસરી. 
જઇ અશ્રત્થામાના મરણથી તેની માને કેટલું દુઃખ થશે તે વિચારવા 
લાગી ! તેની આંખમાં પારકાના દુઃખે આંસુ ઉભરાઇ આવ્યાં ! તે' 
ખોલી: અરે ! એને છેડી દો. તેના માથાનો મણિ કાઢી લઈ તમારી'. 
પ્રતિજ્ઞા પૂણુ કરો; પણુ તેને જવથી મારો નહિ. અરે! એની મા 
ડોતમાં પતિવિત્રોગે અધમૂઇ બની છે તેમાં વળી નને આ તેના 
એકના એક પુત્રનું મૃત્યુ સાંભળશે તો કોણુ જણે તેતી શી દશા 
થશે ? ! પુત્રશેક જનતીને કેટલો કછદાયી થઇ પડે છે તે મારૂં આ. 
પત્થર જેવું કડેર હદય બહુ સારી રીતે અવ્રભવ કરી રહ્યું છે” * 
શી તેતી ઉદારતા અને શા તેના હૃદયની મહાનુભાવતા ! ! ર 
આ ઉપશાન્ત બાર વરસ વનમાં ગાળી તેરમુ' વરસ જ્યારે 
વિરાટ નગરમાં ગૃમવેશે રહ્યાં ત્યારે રાળ્નના સાળા કીચકે તેના ઉપર 
જે અત્યાચાર કર્યા હતો તેતી સામે ભીમસેનને ખડે કરી દેવામાં. 
અને કૈરવોના અન્યાયની સામે થવાને યુધિટિરતે ઉત્તેજવામાં તેણે 
જે કૃશળતા દર્શાવી હતી તે તેના અત્યાચાર અને અન્યાય માટેના 
પશિમાર્જનતી આતુર લાગણીની તેમ જ પ્રખર ખૃહ્દિમત્તાની સાક્ષી 
પૂરે છે. આવી અનન્ય સાધારણ સતી સ્ત્રીઓના પભાવે જ આર્ય- 
વત્તિ આખી પૃથ્વીમાં પ્રસિદ્ધિતે પામ્યો છે. આવી સતીઓનાં ચર્ત્રિને 
આદર્શ બનાવી જીવન જેગવવામાં જ સ્ત્રીજવનની કૃત્યકૃત્યતા છે. 
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૧૩૦ હિન્દ્ધર્મની પાઠમાળા* 
પાડ ૪૧ સો. 


પતિનો પત્ની પ્રત્યેના ધર્મ 
પ્રલ--સ'સારમાં સ્ત્રીના શે દરજ્નને છે ? અને પતિના પોતાની 
પત્તી તરક શા શા ધર્મો છે ? 
ઉ૦--“ક્રિયોરેવ્યોશઈસિવ:-'સ્ત્રીએ દેવી અને ઘરતી લદ્દમી- 
પ છે. ” દ્ર તે ધર નથી પણુ ગૃહિણી-ધરતી સ્ત્રી એ જ ધર છે. સ્ત્રી 
વેના ધર અરણ્ય જેવું ઉજડ લાગે છે. જે કુળમાં સ્ત્રીએ દુઃખી થાય 


જ, તે કુળતો ઝટ નાશ થાય છે, તેની સમૃદ્ધિ હણાય છે, અને કલ્યાણુ- 
નો નાશ થાય છે. પુરૂષના સઘળા સુખનો આધાર સ્ત્રી પર જ છે 


સમૃદ્ધિ, સુખ, વ'શ અને કલ્યાણુની ૬હ્દિ કરવાવાળી આવી જે પોતાની 
સ્ત્રી તેને પુરૂષે અન્ન, વસ્ત્ર, ભૂષણુ વગેરૅથી કોઇ પ્રકારે નરન નહિ 
રાખતાં સર્જ પ્રકારે સ'તોષી સત્કાર કરવો, સ'રક્ષણુ કરવું, સ્તેઠ રાખવો 
હિત કરવુ, વિશ્વાસ રાખવો, કદિ પણુ અનાદર કે તિરસ્કાર કરવે 
નહિ, તેને ગુલામડી નહિ પણુ ગૃહને! કાર્ય ભારી, લદ્દમી અને સ'સાર- 
સાગર તરવાનો! સાથી ગણુવી. એની પાસે ન્નેરજીલમથી કે કાર્ય 
નહિ કરાવતાં, શક્તિ પ્રમાશું કાર્ય સૉંપવુ'. રની અર્ધાં'ગના રૂપ છે. 
માટે જેવી રીતે આપણું શરીર શેોભાવવાની અને સખી રાખવાતી 
કાળજી રાખીએ, તેવી જ રીતે તેને પણુ શેભાવવી અને સુખી રાખવી. 
જેમ અર્ધું શરીર સારૂં ન હોય તો સઘળો વ્યવહાર અટકી પડે છે, 
તેમ આ ન્ને દુઃખી હશે, તો પુરૂષ કદિ સુખી થવાને નહિ. માટે 
તેને તન, મન અને કમથી પોતાના પ્રાણુસમાન ગણુવી; કેમકે પુર્પને 
આ સ'સારમાં ખરો સાથી-મિત્ર સ્ત્રી છે. મહાભાસ્તમાં કહ્યું છે, કે:- 
નાલ્તિ માર્યાલમો થન્ખુ નાસ્તિ માર્યાસમા અજ્ેઃ 
નાસ્તિ માર્યાતમો છોજે, સદાયો પર્ષલપ્રદે | 


પુરૂષતે ભાર્યાસમાન બીજે મિત્ર નથી, ભાર્વા-સમાન ખીજ ગતિ 


ભાગ ૬૨ કેઈ જીઓનેો ધર્મ અને પુરૂષાનુ' કર્તવ્ય ૧૩૨ 


. નથી અતે આ લોકમાં ભાર્યાના સમાન ખીજી' કોઈ પર્મસ ગ્રહ 
કરવામાં સહાયકારી નથી. 

કેટલાક અજ્ઞાની અવિચારી પુરૃષો સ્ત્રીને દુઃખ દે છે અને પોતે ' 
“સુખ ભોગવી આડે માગે" ચાલે છે. આવા પુરૂષોના પાપ તરફ વિચાર 
કરતાં તેમતે “ ૧સિવણુ ' કદિ ધટતું નથી. આવા પાપી પુરૃષો પોતાના 
પાપને લીધે સ્રી વિનાના થાય છે, અનેક પ્રકારનાં દુઃખો ભોગવે છે 
“અતે અકલ્યાણુને પામે છે. મનુ મહારાજે કલ્યું છે, કેઃ-“યન્ર નાચસ્તુ 
પૂર્યન્તે ₹કન્તે તત્ર ફેવતાઃ | સ્રી જે ઘરમાં માન પામે 
જ, તે ધરમાં દેવતાએ સ'“તુટ થાય છે. ” “ સ્ત્રીનાં આંસુથી જે 
દ્રર્ની જમીન ભીની થાય છે તે ધરમાં કલ્યાણુ નથી. ” ખરેખર 
સીના પ્રસ મુખની શોભા જ ધરતો અ'ધકાર દૂર કરે છે, માટ 
સીએને સ'તુટ અને પ્રસન્ન રાખવી એ કલીન પુરષનું' કામ છે. 
કલીન પુરૂષે પોતાની ધર્મપત્તી પર્‌ જ ખરી પ્રીતિ રાખવી, તેને જ 
'પોતાનું' જીવિત સવ'સ્વ ગણુવી ન્નેઈ એ. તે ગમે તો લુલી હોય 
» પાંગળી, તે ગમે તો બહેરી હો કે મુંગી, ગમે તો 
આંધળી હો કે કરૂપી પણુ જેનો હાથ રેવ, અગ્નિ _ અને લોકોની 
સાક્ષીએ પ્તિસા લેઇ ગ્રહણુ કર્યો છે, તેને યાવત્‌ જીવિત પ્રેમ સહિત 
પાળવી એ પધર્ષ છે. લગ્ન વખતે પ્રતિજ્ઞા કરી છે, કેઃ-ખમેવ્તયુ 
થજાસેળુ લસસઝરથ લઇનરેચ | “ પર્મોમાં, અર્થોમાં અને સુખેમાં 
હું મારી ધ્ષપત્નીને સાથે રાખીશ, સાથે રાખીશ. ”“ આ મંત્ર 
ત્રણુ વાર છેલી વચન આપેલ છે. આવું વચન જે તોડે છે, તે 
“ખરેખર ઇશ્ચિરતે! ગુન્હેગાર થાય છે. જે સાતા અને કુલીન પુરષ છે, 


તે તો પોતાના પ્રાણુ જતા સુધી પણુ પોતાનું વચન ભગ કરતા 
નથી, કે એક ધમપત્તી સિવાય ખીજી સમી પર ભાવ લાવતા નથી. 


વળા જેમ ઔતે પોતાના પતિ સિવાય ખીજ પુરપતુ' સુખ ન્નેવુ” 
પણુ કહ્યું નથી, તેમ પુરૂષે પણુ પોતાની ધ્ખષપત્ની સિવાય બીજી સનું 
: સુખ પણુ કુદાંછએ જેવું' ન જોઇએ. જેમ આએ પાતાના પતિતે 


૧૩૨ હિન્દુધર્મતી પાડમાંળા-- 
«૮ રૂપ, ગુણુ અને શીલથી ઉત્તમ ગણુવો નેઇએ, તેમ પુરૂષે પણુ- 
ચાતાની જ એક ધ્મપત્તીતે જ રૂપ, ગુણુ અતે શ્ીલંથી 
ઉત્તમ ગણુવી ન્નેઇએ. સ્ત્રીએ જેમ પતિત્રત પાળવું ન્ેધએ,. 
તેમ પુરષે પણુ એક પત્તીત્રત પાળવું ન્નેઇએ એવે શાર 
લેખ છે. જેવો પતિતો સ્રી પર હક છે, તેવો જ સ્ત્રીનો પતિ પ૨ 
છક છે. જેવા સ્ત્રીને પતિ સાથે વર્ત્વાના કઠૅથુ ધર્મ છે, તેવા જ 


પતિને સ્રી સાથે વત'વાના કઠણુ ધર્મ છે. આવો પોતાનો કહઠંણુ 
ધર્મ ત્યાગી પોતાની પ્રિયાને વગર્‌ કારણું તજનારને વિપરીત ફળ 


મળે છે. માર્ક'ડેય ત્રકષિએ કહ્યું છે, કે વિપશ્ચિતે પોતાની સ્ત્રીને 
વિના અપરાધે ત્યાગ કર્ચો હતો, તેથી તેને નરક નનેવાની અસલ્ર 
પીડા થઈ પડી છે. 

વળી સર્વ પ્રકારનાં દુઃખતું કારણુ અજ્ઞાન જ છે. પતિ જ્યારે 
પત્તા તરફના ક્તવ્યથી ખેમાલૂમ હોય છે ત્યારે જ તે સાસુ, નણ ૬ 
આદિ ધરનાં માણસોથી હઠંધ્રત બતી દુઃખી દુ:ખી થઇ! રહે છે- 
આથી ઉલડું આ પોતાના ધમોથી અન્નણુ હોય છે તો પુરૂષનો. 
સવળા સ'સાર પ્રળા મળે છે. આટલા માટે પતિપત્ની ઉભયના એટલે 
કે સસાર સમસ્તના સુખને માટે જરૂરનુ' છે, કે તેમણે સૈથી પ્રથમ 
એક ખીન્ન તરક્તાં ક્તવ્યોાથી સારી રીતે ન્નણીતા થવુ. 

કર્તવ્યો કર્તવ્ય રૂપે ભાસે અને તે પ્રેમ તથા શ્રદ્ધાની સાથે. 
જવનમાં ઉતરી શકે તેટલા માટે શારીરિક, માનસિક અને આધ્યાત્મિક 
શક્તિએનો વિકાસ થવો આવશ્યક છે. આ વિકાસ તન, મન અને 
ધર્મતી કેળવણીથી જ થઇ શકે. આટલા માટે સ્ત્રીઓને તન, મન 
અને ધર્મની કેળવણી મળે અને સ્ત્રોત્વને છાજતી તેમતી શારીરિક, 
માનસિક અતે આધ્યાત્મિક શડ્તિએ ખીલી ઉઠે એ પ્રકારની સધળી 
આતી શકતી અનુકૂળતા કરી આપવી એ પણુ પુરષોતો ધર્મ છે. 

સ્રીઓ અભણુ, મૂખ" અને વહેમી સ્હેવાથી દેશ અને. ધર્મને. 








# “'સતિમ ડળ. 





શગ $ ફે? જીઓના ધર્મ અને પુરૂષાનુ' કર્તવ્ય. ૧૩૩ 


અહુ જ હાનિ પહોંચે છે. સઆષુર્ષના ભાવોની આખેદ્દબ પ્રકૃતિ 
સ ખાળકે-ભાવિનાં વીર દેશેદ્ધારક મહાજને! છે. આ બન્નેમાંય માતૃ- 
હદયના ભાવોની છાપ ખાળમગજમાં બહું જ ઉ'ડી પડે છે. બાળ 
સગજમાં ઉડે ઉતરી જતા આસસ્કારે જેટલા વિશુપ્ષ અને કલ્યાણુ- 
કારી હોય છે તેટલા અ'શે તે બાળક પણુ વિશુદ્ધ--પરમ ચારિત્ર્ય- 
“વાન અને જનકલ્યાણુક નીવડે છે. આમ દેશના ખરા કલ્યાણને: 
આધાર મોટા ભાગે માતાએ ઉપર જ અવલ'ખી રહેલો છે. જે દેશની 
ખાતાએ આદર્શ પત્ની, આદર્શ ગૃહિણી અને આદર્શ માતા 
હેય છે તે દેશ પૃથ્વીપરના નન્દનવનની જેમ દીપી ઉડે છે. આપણે! 
પ્રાચીન ઇતિહાસ આ બાબતની સબળ સાક્ષી પૂરે છે. સમાજ અત 
ધર્મમાં જે દોષો પેસી જવા પામ્યા છે અને જેને લીધે આપણે 
અવનતિનો અનુભવ કરી રહ્યા છીએ તેનુ કારણુ મોટા ભાગે આપણ: 
દેશની હાલની સ્ત્રીએની અસ્ાનતા જ છે. આટલા માટે પ્રાચીન આર્ય- 
માતાઓના દછાન્તને નજર સમીપ રાખી દેશ અને કાળને ઉચિઃ 
* એવી સાચા સ્ીત્વતે વીકસાવનારી સ્ત્રીકેળવણીનુ' આચે।જન કરવુ ગમે 
પુર્ષાનુ' સ્રોએ પ્રતિનુ' અતિ અગત્યનુ કત*વ્ય છે. 
સ્્રોઓને તુચ્ઠ અબળા ગણી તેમના તરફના આ અતિ- 
અગત્યના _ કત*વ્યયી વિમુખ રહેવુ' એ દેશ અને ધર્મને 
મહાન્‌ હાનિ પહોંચાડનારૂં છે. પુરૂષાતી પેડે સ્ત્રીહદયમાં પણ 
સ્તમાન આદિ ઉન્નત ભાવો હોય છે. તે ભાવોનો વિકાસ થતાં 
અખળા ગણાતી સ્રી પ્રબળમાં પ્રબળ અત્યાચારીના જુલમની 
સામી ખડી રહી તેને મ્હાત કરવાની શક્તિ ધરાવે છે. સીતા, 
દ્વેપદી, દમય'તી આદિ તેનાં જ્વલન્ત દણાન્તો છે. પાચીન 
કાળતી પૃથ્વીભરમાં પૂન્નતી એ આયમાતાઓના અગાધ સામર્થ્ય 
અને તેજનુ' કારણુ તેમના પતિ દારા થેલો તેમના હદયનો વિકાસ 
એ જ હતું. આટલામાટે સ્ત્રીદદયના અતિ ઉચ્ચભાવે પૂર્ણ રીતે ખીલી 
ઉઠે એ દિશામાં સાચા અને સબળષાં સબળ યત્નો! કરવા એ પુર્ષાતુ” 
શ પ્રતિનાં સર્વ કતત્યોમાંનુ આવશ્યક કત'વ્ય છે. 


ભાગ સાતઅએેો. 
આચાર. 
ઝાચાર$ પ્રથમો પર્ષઃ । 
ી આચાર એ પરમ ધર્મ છે* 
શોગઃચાર વિરિતિસ્ય રપસ્તા સિયા ત્રિચા: 


પવિત્ર આચરણુ વિના કરેલી સધળી ક્રિયાઓ નિષ્ફળ “નય. 


ભાગ ૭ સે!? આચાર? ૧૩૫ 


પાઠૅ-૪૨ મે. 





સામાન્ય આચાર. 

પ૦--આચાર એટલે ચું ? 

ઉલ૦--છવનમાં જે બાબતો આચરવા યોગ્ય છે તેને આચાર 
કહૈ છે. જે આચરણથી અ'દરની અને બહારની શુદ્ધિ થાય છે તે 
જ ખરે આચાર છે. 

પ૦--આચારના કેટલા પ્રકાર છે ? 

ઉલ--સામાન્ય રીતે તો આચારના ખે જ ભેદ છે : સદાચાર 
અને દુરાચાર. આમ છતાં વિશેષરૂપે તેના લેોકાચાર, કુળાચાર, 
ટેશાચાર, સમયાચાર વગેરે અનેક ભેદો થઈ શકે છે. 

પ્રન્-સદાચારનાં મુખ્ય લક્ષણ્‌। કયાં છે ? 

ઉલર---જે આચરણે વડે મનૃષ્યનું જવન આ લોકમાં આન'દથી 
વ્યતીત થાય અને પરલોકમાં પણુ સુખી બને તે સદાચાર છે. દુરા- 
ચારનું પરિણામ આથી ઉલટું આવે છે. મનુષ્યોએ સદાને માટે 
બીન્નતી હિંસા કરવાથી, કોઇને ૬ઃખ દેવાથી, પારકુ' ધન હરણુ 
કરવાથી અને પરરમી ગમનથી દૂર રહેવું જેષ્ટએ. તેણે વાણીથી 
કૃુવચન કાઢનું નહિ, નઠારી વાતો કહેવી નહિ, બીશ્નઓના દોષે। જેવાની 
વૃત્તિ રાખવી નહિ, અસત્ય ખોલવું નહિ, મનથી પણુ પારકાના ધનતી 
*ચ્છા કરવી નહિ, બીનનતું ભૂ'ડું ઇચ્છવું નહિ અને ધર્મ ઉપરની 
શ્રદ્દા કદિપિણુ છોદવી નહિ. આ સર્જ સદાચારનાં મુખ્ય લક્ષણુ। છે- 
સત્ય, અક્રોધ, દાન, અહિ'સા અને પ્રન્નેત્પત્તિ એટલા વર્ણુમાત્રના 
સમાન્ય પર્ષ છે. 
] પ્રલ્-સામાન્ય રીતે મનુષ્યોએ એક ખીન્ની સાથે કેવી રીતે 
વતતવું નનેઇએ ? 

ઉતડ--સામાન્ય રીતે સર્વને આત્મવત્‌ નેવું એ ૨'તુષ્ય માત્રનો 
પર્ષ છે. શ્રી કુ ણુ ભગવાન કહે છે, કે જે સર્વને આત્મવત્‌ જુએ 


૧૩૬ હિન્દધર્મ ની પાઠમાળા* 


જછે તે જ દેખતા છે. બ્યાસ ભગવાન કહે છે, કે ધર્મ્તી સધળી 
વાતો સાંભળો, સાંભળીને તેને હલ્યમાં ધારણુ કરો અને જે પોતાને 
રૂચતું ન હોય તેવું આચરણુ ખીન્નના તરક કદિ પણુ ન કરે. આ 
પરમષતું મૂળ છે અને સઘળા દેશોમાં તે હ'મેશાંથી મનાતું આવ્યું છે. 





પાઠ ૪૩ સે. 


ઝાડ 
વિરોષ આચાર* 

પ્રર--મતૃષ્યના સાંસારિક સ'બ'ધોનું મૂળ ચું છે ? 

ઉતડ--પ્રીતિ, સ્તેઠ અને ભક્તિ. સ'તાન અને માતાપિતા, 
. પતિ અતે પતી, ભાઇ ભાઇ, કછિ મિત્રો, રા”ન અતે પ્રન્ન વગેરે 
સધળા સાંસાશિક સબધો એ ત્રણુના ઉપર જ નિર્ભર છે. 

પ૦--સ'તાન અને માતાપિતા એમનો પરસ્પરનો વિરોધ 
સબધ કેવા પ્રકારનો છે ? 

ઉ૦--ઠ'મેશાં માતાપિતાની આન્ઞાનુ' પાલન કરવું એ સ'તાન- 
સો ખાસ ધર્ષ" છે. આ દેશમાં જેટલા ત્રડધિ, ઝુનિ અને ઈધંશરીય 
અવતાર થયા છે તે સર્જ પોતાનાં માતા, પિતા અને ગુરુએને પદે 
દેવની પેડ પૂજતા રહ્યા છે. શ્રી રામચન્દ્રજએ પિતાની આગનું 
પાલન કરવાતે પ્રસન્ન ચિત્તે રાજ્યનો ત્યાગ કરીને વનવાસ- 
ને સ્વીકાર ક્ષો હતો. શ્રીકૃષ્ણ ભગવાને ક'સતે મારી મથુરાનું 
રાજ્ય પોતાના દાદા ઉત્રસેનને આપી કહ્યું હતું, કે હું આપની 
દાસની માફક સેવા કરીશ. ચુધિદિરે મહાભારતના યુદ્ધની શરૂઆતમાં 
ભીષ્મ, દ્રોણુ વગેરેની પ્રાથ?. કરી તેમનો આશીર્વાદ મેળનો હતો. 
ગ્રફ્લાદતે તેના પિતાએ અનેક રીતે મારી નાખવાને પ્રયત્ન કર્યા 


શતો, છતાં વિષ્ય ભગવાન પાસે તેણે તેના અપરાધો માફ કરવાની 
પ્રા્થ્ન કરી હતી. મહાભારતખાં ધ્મવ્યાધે કક્ષ 'હતુ, કે માતા- 


“પિતાની સેવા એજ મારા જઞાનતું કારણુ છે. પુરુ રાજાએ પોતાની 


ભાગ છ સે? આચાર? ૧૩૭ 





ચુવાવસ્થા પોતાના પિતાને આપીને તેમતી ૬હ્દાવસ્થા પોતે લીધી 
'હતી. પોતાનાં માતપિતાના સદ્ગુણોને ધારણુ કરવામાં જ સ'તાનોનું 
કલ્યાણુ છે. એક વિદ્દાન કહ્યું છે, કે પિતાના ધનની નહિ, પરન્તુ 
તેમના સદ્ગુણાની ઇચ્છા કરે. શાસ્રમાં એમ પણુ કહેવામાં આવ્યું 
“છે, કે સધળે ઠેકાણુથી જયની પરન્તુ પત્રથી પરાજયની ઇ?છા કરે. 
પોતાનાં સતાનેોને લાયક બનાવવાં એ માતપિતાને ધર્મ છે. બાળ- 
કાનુ' કેવળ ભરણુપોષણુ કરવું એ જ બસ નથી; પરન્તુ તેમને 
ધામિક બનાવવાં એ તેઓનું મહાન્‌ કર્તવ્ય છે. 
પ્રવ- પતિપત્નીનું' પરસ્પરનુ' વર્તન કેવું હોવું ન્નેઇએ ? 
ઉ૦--પ્રથમ કહી ગયા તે પ્રમાણ પતિને પોતાનો દેવ ગણુવો 
એ સ્ત્રીનો અને સ્ત્રીને પોતાની અર્ધા'ગના અને સહધર્મચાશ્ણ્‌ી ગણી 
સ્તેહપૂર્વક તેની સાથેના સબ“ધનું પાલન કરવું એ પતિને ધર્મ છે. 
મ૦--રાન્ન અને પ્રજનનો પરસ્પરને ધર્મ શે। છે ? 
ઉઢ--પોતાનાથી જે નાના હોય તેમના મનને રાજી રાખવું 
અને તેમનુ રક્ષણુ કરવું એ વડીલોને ધર્મ છે, અને વડીલોનુ' માન 
સાચવી તેષતી સેવા કરવી એ નાનાએનેો ધર્મ છે. આ દેશના 
સધળા નાના અને મે!ટા પુરૂષો ઉપરના નિયમને અનુસરતા આવ્યા 
છે. રામ, યધિકિર વગેરે સધળા મહાનુભાવો પણુ એ નિયમને અનુ- 
સરીને જ પોતાની પ્રશ્નનુ' યશ્રાયોગ્ય પાલન કરતા હતા અને નેવું 
તેએ પાલન કરતા હતા તેવી જ પ્રજન પણુ તેમના સુખે સુખી અને 
દુઃખે દુઃખી થતી હતી. સર્વત્ર આ પ્રમાણે થવું જેઈએ. એટલે, કે 
રા”ન તરથી પન્નનું' યથાષોગ્ય પરિપાલન અને તેના ખનતુ' સર્વથા 
અનુરજન થવું નનેઈ એ, તેમ જ પ્રજા તરફથી રાજાઉપર પરમ ભક્તિ 
હોવી નનેઈ એ. રા'ન અને પ્રન્ન બન્નેનું પરસ્પરનું આ પ્રકારનુ 
વર્તન જ મૂળથી સઘળા દેશોની ઉન્નતિનુ' કારણુ બન્યું છે. 
પ્ર૦--સમાનકે(ટિનાં મતુષ્યોએ પરસ્પર કેવી રીતે વર્તવું ન્નેઇએ ? 
ઉત--પોતાના બરેોબરીયાની સાથે હ'મેશાં હેતથી વર્તો, ખની. 


૧૩૮ હિન્દધર્મની પાઠેસાળા* 


શકે ત્યાંસુધી કોધ્ના પણુ અ તઃકરણુને ન દુખવો, હ'મેશાં હિતવાદી, 
મિતવાદી અતે સત્યવાદી બને અને કોઇનું પણુ અહિત ન ડરતાં 
સ્વતું હમેશાં ભલું કરો. “તે નુક્સાન વેઠી લઇ્તે પણુ જે ખીન્ન- 
ઓને લાભ કરે છે તે જ સત્પુરૂષ છે. 

પ્રલ્-પોતાનાથી ઉતરતી કોટિવાળાની સાથે કેવી રીતે વત્ષવું 
નનેઈએ ? 

ઉ૦--પોાતાનાથી ઉતરતી પ'કિતનાં માણસો ઉપર હમેશાં મૃપા- 
દૃણિ રાખો! અને તેમની ગરીબાઈ, કૃપણુતા અને દઃખ જેઈ ને મનમાં 
અભિમાન ન લાવતાં તેમની રક્ષા કરો. રાન્ન યુધિક્િરે પોતાની 
સાથેના ગૂતરાને મૂફીને સ્વર્ગમાં જવાતી ના પાડી અને કહ્યું, કે 
* મારા શરણુમાં પડેલાતુ' રક્ષણુ કરવું એ મારો નિયમ છે. જે પુરષ. 
પ્ર્માત્મા છે તે અધર્મ શી રીતે કરી શકે ? શરગાગતને ત્યજી રેવા 
જેવુ' કોઈ પાપ નથી. જે ભયભાંત બનેલો હોય, મારે આશરે આવેલો 
હોય, મારી રક્ષા કરો એમ કહેતા હોય, રેોમથી ઘેરાચેલો હોય, 
પોતાનુ ર્ક્ષણુ કરવાતે અશક્ત હોય અને જે જીવિતદાન માટે માગણી 
કરતા હોય એવા કેઇઇપણુ પ્રાણીને હું જવતા લગી છોડીશ નહિ. ” 
શ્રી શામચન્દ્રજતો પણુ એ જ નિયમ હતો. જ્યારે રાવણુનો ત્યામ 
કરીતે વિભી1ણુ તેમના શરણે આવ્યો ત્યારે કેટલાદના દિલમાં શકા 
ઉપજ અને તેમણે રમચન્દ્રજને કહ્યું કે તેના આવવામાં ક'કે કપટ 
હેય એમ લાગે છે. પોતાના સાથીએનું આવું કથન સાંમળીને રામ- 
ચન્દ્રજએ તેમતે કહ્યું, કે “ હાથ જેડી દીન બની શરણુમાં આવેલા 
શત્રુનું પણુ ડું રક્ષણુ કરૂં છું. નને કોઈ પ્રાણી એક વખત પણુ એવુ 
“કડી નાખે કે ડું તમારો છું તો તેને સર્વ મકારે અભયદાન દેવું એ 
મારો નિયમ છે. ” તુલસીદાસજી કહે છે, કે:-- 

“ %ાટી વિપ્રબધ લાગે જ, આયે શરણુ તને" નહિ' તાહ; 
સન્‍્સુખ હોય જીવ મોહિ જબહી, જન્મ કેો।ટિ અધનાશહું તબહી.” 
વળો શરણાગતતુ' રક્ષણુ કરવાને માટે કાશીના શજ શિખિએ. 


ભાગ ૭ સોમ આચાર. ૧૩૯- 


પોતાના શરીરતુ' માંસ ગીધને આપીને કપાતને બચાવ્યો હતે એ 
વાત જગવિખ્યાત છે. ચાલુ સમયમાં નીચ અને અધમ નતિઓને 
શી રીતે ઉદ્દાર કરવો એ ખાબતમાં પુષ્કળ વિચારો અને ચર્ચા ચાલી 
ર્ભાં છે. એ વાતમાં તો ક'ઈ સ'શય જ નથી, કે એ જતિની વર્ત- 
માન દશાથી ખાસ કરીને તેમને અને સામાન્ય રીતે સમસ્ત હિ'દ્‌ 
નનતિને નુકસાન થયું છે અને હિન્દુઓની સખ્યામાં દિવસે દિવસે 
થતા જતા ધટાડાનુ' કારણુ પણુ તેમતી હાલની એ દશા જ છે- 
આમ છતાં સ્પર્શાસ્પ્શના નિયમોનો સહસા ભગ કરી દેવાથી લેમની 
એ દશામાં સુધારા થવા પામશે નહિ. તેને માટે તો શિક્ષણુની વધારે 
સારી ચો!જનાએ વડે તેમને વધારે સારી રીતે તેમના કામને લાયક 
બનાવવા નનેઈએ, તેમના ચુજરાનનાં સાધનોના માર્ગો ખુલ્લા કરી 
આપવા જભ્ેઈએ અને તેમના તરક્‌ તિરસ્કાર કે તુચ્છ દછિથી નેવું 
ન નેઇએ. ચાર વર્ણ એ વિરાટસ્વરૂપ પરમાત્માના અવયવો છે. 
બ્રાહ્મણુ મુખ, ક્ષત્રિય બાહ, વૈશ્ય ઉર અને શૃદ્ર તે પગ છે. શરીરના 
અવયવોની પેઠે આ ચારે વર્ણને એક ખીન્નના આધારની જરૂર છે- 
આથી કોઈપેણુ વર્ણુને પોતાને ઉ'ચ અને અન્યને તીચ માતીને તેનો 
તિરસ્કાર કરવાનો અધિકાર નથી. શા પણુ કોઇને હલકા ગણી 
તિરસ્કાર કરવાનો ઉપદેશ આપતાં નથી. જેમ ખાહાણેોની તેમ શદ્દોની, 
અર્થાત્‌ સધળા વર્ણુરૂપી અવયવોની ઉન્નતિમાં જ સમાજરૃપી દેહની 
ઉન્નતિ રહેલી છે. આથી શદ્રોને પણુ હિન્દુસમાજતી ઉન્નતિતુ 


સહાયક એવું એક અગત્યતુ' અગ સમજને તેમની સાથે પ્રીતિભાવથા 
વતી'ને તેમની સ્થિતિ સુધારવાના યત્નો કરવામાં #7 સમસ્ત હિન્દુ 


સમાજનુ હિત સમાચેલુ' છે. આ પ્રમાણે કરવાથી તેમનામાં સુધારે! 
થશે--આ ઉપર સધળાબએએ પ્યાન આપવું નેઇ/એ. 

પ્૦--3ાને કેને હ'મેશાં નમન કરવું નનેઇએ ? 

ઉત--માતા, પિતા, ચુરુ અને તે ઉપરાન્ત વેદવેત્તા, સદાચારી, 
' “તપસ્વી, ૬ૃહત્રત અને ત્યાગી પુરૂષોને હ'મેશાં નમન કરવું જેઈ એ- 


"૧૪૦ હિન્દધર્સની પાઠમાળા* 


નારદ શ્રીકૃષ્ણ ભગવાનને કહે છે, કે ને હું હુ'મેશાં એવા મહાપુર્ષોને 
“નષન કરૂં છું, કે જે સત્યવાદી, ધ્યાનનિષ્ઠૂ, સર્વ ઉપર સમદછિ 
રાખનાર, શાન્તાત્મા શ્મને અતિથિસેવાપરાયણુ છે. વળી જે મહા- 
નુભાવે રાગદદેષ રહિત છે, ખીન્નએના મોહને દૂર કરનાર છે, પરે- 
પકારી અને બીજને સુખ આપનાર છે, વાદવિવાદ અને દ્રોહથી 
રહિત છે, પોતાના બહ્મચર્યતુ' પાલન કરી તપમાં મગ્ન છે અને હે 
મૃષ્ણુ ! જે આપતી પેઠે માતા, પિતા, ચુરુ, શ& અને વડીલ જનોને 
માન આપે છે તે સર્વને હું હમેશાં નમસ્કાર કરૂં છું. આ પ્રમાણે 
'વત*વું એ સદાચારી પુરષોનો ધર્મ છે માટે તેને કદિપિણુ ન છોડે. 


-નનાાઇ ઉ વણા... 


પાઠ ૪૪ મો. 
ષ્ન્ન્્ઝ્્લ્ટ-- 
દિનચર્યા 
્ર૦--સત્ણુરૂષાતી દિનચર્યા કેવા પ્રકારતી હોવી નનેઇએ ? 
ઉત--દ્નિચર્યા એવી હોવી નનેઈએ, કે જેથી શરીર સુખી, 
મન પ્રસન્ન અને આત્મા ઉન્નત બને- 
પ્રવ-શું સધળા વર્ણાથ્રમાની દિનચર્યા એક સરખી હોવી 
“સઈએ? ક 
ઉ૦--કેટલીક સર્વને માટે સમાન તો કેટલીક પત્યેક વર્ણાશ્રમને 
માટે જુદી જુદી હેવી ન્નેઈ એ. 
પ્રટ--કયી જતની દિનચર્યા સર્વને માટે એક સરખી હેવી 
જોઈ એ ? 
ઉ૦--બાહ્મમુટ્ત'માં અથવા પાછલી ચાર ધડી રાતે ઉડીને 
સર્વથી પ્રથમ પરમૈશ્વરતુ' સ્મરણુ કરવુ', પછી જશૈોચ જવું, હાથ, મૉં 
ધોવાં, દાતણુ કરવું, રનાન, સન્પ્યા તથા પ્યાન કરવાં એ સે 
“ભાટે એક સરખી દિનચર્યા છે. 


ભાગ ૭ સે?* આચાર ૧૪૬ 


પ્રલ-પ્રાતઃકાળષાં સૂતેલા ઉઠીને ઈશેરતું ધ્યાન કેવી રીતે ધરવું?” 
ઉત--જે સર્વ જગતનુ આદિ કારણુ છે, જેના મહિમાને વેદે . 
ગાઈ ૨લ્રા છે, જે સ ધ્ન, ભૂખ્યાની તૃપ્તિ, “અને અશરણુનું 


શરણું છે તે પરમેશ્વરનું હું પ્રાતઃકાળમાં સ્મરણુ કરૂં છું. જેના કૃપા-- 
કઢાક્ષથી પ્રાણી આ ભવસાગરને તરી ન્નય છે તે પરેમેશ્વરનુ' ડું સવાર- 


ના પહોરમાં ધ્યાન ધરૂં છું. ડું આ પ્રાતઃકાળે તે પરમેશ્વરને નમ-- 


સ્કાર્‌ કરં છું કે જે સર્વના હદયમાં વિરાજમાન, સતચિત સ્વરૂપ. 
અને અન્તયાંમી છે, તેમજ વેરો જેને સેસિ તૈસિથી પોકારી ક 


હું પ્રાતઃકાળમાં મારો આ આત્મા તે પ્રભુને સમર્પણુ કરૂં છું, કે જે 
અનાનથી પર સનાતન પુરૂષોત્તમ છે, જેખાં આ સર્વ જગત સ્થિત 
છે, જે ચેતન સ્વરૂપ અણુથી અણુ અને મહાનથી મહાન્‌ સર્વવ્યાપી છે- 
હે ચૈતન્ય ! હે આદિ દેવ ! હૅ લોકેશ ! હે પુરૂષોત્તમ ! હુ' આજ ઉ'ધ- 
માંથી ઉઠીને મારી જીવનયાત્રા આપના પ્રીત્ય્થ* કરૂં એવી રી સાષિ 
આપના કૃપા કરે. 

પ્રટ--શરીરની શુદ્ધિ કેવી રીતે થવી નનેઈએ ? 

ઉ૦--હમેશાં નકી કરેલા વખતે નડે જવું, મળમૂત્રના વેગને. 

ઢકાવવો નહિ અને શય જઈ આવ્યા પછી માટી લઈ હાથ પગ 

પ્રોવા. માટી અને જળથી જેવી શુદ્ધિ થાય છે તેવી શુદ્ધિ સાખ 
આદિથી થતી નથી. મોટા મોટા ડાકટરાની પણુ આ બાબતમદ 
સમ્મતિ છે. તેએ કહે છે, કે સાછુથી શરીર પરતી સ્વાભાવિક ચીકાશ- 
ના નાશ થાય છે અને તેના પર્ણિમે જાદી જુદી ન્નતના રેગો 
પેદા થવા પામે છે. આટલા માટે બની શકે ત્યાંસુધી સાખુનો ઉપયોગ 
ન કરતાં એકલા પાણીથી જ શરીરને શુદ્ધ કરો. મુખશુદ્ધિ કરવામાં. 
વડ, બાવળ, લીમડે, ઝીલડો, ક'બોઇ આદિ નિરોગી ઝાડના દાતણુ- 
નો ઉપયોગ કરવે.. દાંત ઉપર્‌ સિ'ધવ, માંડું; અને સરસવનુ' તેલ 
ઘસવું ચુણુકારી છે. નને કઈજ ન મળે તો છેવટે એકલી માટી, 
કોલસા કે રાખના ષ'જનથી મોહું' શુદ્ધ કરવું અને તે પંછી સ્વચ્છ 


૧૪૨ ર હિન્દુધર્મની પાઠમાળા# 
જળથી સ્નાન કરવું. જે લોક સવારમાં વહેલા સ્નાન કરે છે તેઓ 


'હ'મેશાં નિરોગી રહે છે. સ્નાન કર્યા પછી દીલને લૂછી સાક્‌ કરી 
-ચોખ્ખુ' વસન પહેરીને પોત પોતાના તિત્યકર્મમાં તત્પર થવું. 


નદૂ-ડઝન્સ્સઝકૂ- 
પાઠ ૪૫ મો. 
ખ્ન્ન્ઝ્નહ્ટ--- 
નિત્યકર્મ, 
મ્ર૦--નિત્યકર્ષ ડયાં ડયાં છે ? 
જ૦--સન્ધ્યા, ગાયત્રી અને પ'ચમહાયન્ આદિ નિત્યકર્મો છે. 
મ૦--સન્ધ્યા કેવી રીતે કરવી ન્નેઇએ ? 
ઉત--સૈથી ધથમ પવિત્ર અને એકાન્ત સ્થળષાં દભ અથવા 
જન અથવા ખીજ કે વસ્તુના શુહ્ટ આસન પ૨ ખેસીને આચમન 
વગેરે કરે. પછી ૪ન્દ્રિયા અને ચિત્તને એકાગ્ર કરીને પ્રાણાયામ કરે. 
પ્રાજ્નાયામ કરવામાં પથમ ડાબા નસકોરા વાટે ધીમે ધીમે શ્વાસને 
અ'દર ખે'ચીને રોકી રાખે. પછો તેને ધીમે ધીમે જમણા નસકોરા 
“વાટે બહાર કાઢે. આ પૂરક, કુમ્ભક અને રેચક પ્રાણાયામ થયે. 
કુમ્ભકમાં ત્રષ્ુ વાર વ્યાહતિ અને શિરોમન્ત્ર સહિત ગાયત્રી મન્ત્ર 
ભણે. એવી રીતે ત્રણુ વાર કરવુ” ન્નેઇઇએઃ* આ પછી ગામત્રીનો 
“જપ્‌ કરે. આટલી સનન્‍્ધ્યા ખાસ આવસ્યક છે. નને સમય અનુકૂળ 
અઅને પૂરતો હોય તો પૂરેપૂરી સન્પ્યા કરવી નનેઇઇએ. 
પ્ર૦--પ્રાણાયામ કરવાથી શે કાયદો થાય છે ? 
ઉત--નને થોડા પણુ વખતને માટે પ્રાણાયામ કરવામાં આવં 
તા તે શરીરના સધળા દોષોને દૂર કરી દેશે, બળ અને પુર્ષત્વમાં 
વધારો કરશે અને પેટ તેમજ ફેક્સાંતી અ'દર જે અનેક નનતના રોગ 
પૈદા થવા પામે છે તે ઉપભજતા બ'ધ પડી જરે. ધણા દીકટરાએ પણુ 
થમા વાતને સિદ્ધ કહી બતાવી છે. 


શાગ ૭ સોમ આચાર ઉજ 


સ દાણ 


પ્ર૦--સપ્ત વ્યાહતિએ ટથી છે અતે તેતે શે। ઉદેશ છે ? 
ઉત-કપ્ર મૂર ઓવ્‌ મુવઃ ઓમ્‌ ચ્વઃ ઝત મદઃ . 
જજ સનઃ આન્‌ લપ: આત્‌ લસ્ષમ એ સાત વ્યા- 

હેતિએ છે. તેનો ઉદ્દેશ એ છે, કે પૃથ્વી, અન્તહિક્ષ, સ્વર્ગ અને તેથી 
પર્‌ મહઃ જનઃ તપ અને સત્ય એવા જેટલા લોક છે તે સર્વ ઝમ 
કાર્‌ ર૫ પરમાત્મા જ છે. 

પ્રન--ગાયત્રી અને તેને। લક્ષાર્થ શે। છે ? 

ઉ૦--ઝોળ્‌ સૂરતઃ સ્૧: તરજ વિતુવરન્યત્‌ સમો 

ફેવસ્ત ધીગઝટિ સિચો ચોનઃ પ્રત્ોર્યાક્‌ ? 

એ ગાયત્રી મન્ત્ર છે અને તેને! અર્થ નાચે સ્રજબ છે:-- 

અર્થ:--જે પ્રકાશાત્મક દેવ સર્વની ઉત્પત્તિ, પાલન અને સ'હાર- 
ના હેતુથી અમારી ખઝુદ્ધિને ધર્માદિ વિષયોમાં પેરે છે તે પરમાત્માના 
સર્જ શ્રુતિ પસિહ્દ અન્તર્યામી રૂપે સ્થિત, સર્વથી ઉપાસના કરવા 
ચોગ્ય, ન્નણુવા યોગ્ય અતે ભજવા યોગ્ય તેજતી અમે ઉપાસના 
કરીએ છીએ. તે અમારી ઝૃહ્દિતે અભેદ રૂપે પ્રકાશિત કરા. 

૦--ગાયત્રીના શિરામન્ત્રની શી મતલબ છે ? 

ઉત--ઓળ્‌ ઝાષોગ્યોસિ સતસોમત ત્રણખૂઝુવઃ સ્તરત્‌ । 

એ ગાયત્રીનો શિરેમન્ત્ર છે. તેનો અર્થ એવા છે, કે જળ, 
સેજ, રસ, અમૃત, અને બ્રહ્મસ્વરૂપ ઝોળૂકાર છે. અૂર્સુલઃ સ્વઃ 
એ પણુ ઓમકાર રવરૂપ જ છે. 

પ્ર૦--એ ગાયત્રીતુ' માહાત્મ્ય કેવું છે ? 

ઉ૦--બહદારણ્યક ઉપનિષદમાં કશું' છે, કે ગાયત્રીનું' પહેલું 
પાદ ત્રણે લેક, બીજું ત્રણે વેદ, ત્રીજુ' પાણુ, અપાન અને વ્યાન 
એ ત્રણે વાયુ અને ચોથુ” સર્યમ'ડળમાં વિરાજમાન પુરૂષ છે. એ 
ધમાશું ધ્યાન કરવાથી પર્મપદતી પ્રાત્તિ થાય છે. તેના આશ્રયે. . 
ત્રષિએઓ સર્વ પ્રકારનાં બ'ધતે છેદીને મોક્ષપદને પામ્યા છે. ી 
ી શ૦--ગાયત્રીના જપ કેટલા કરવા ન્નેઇએ ? ી 





૧૪૪ હિન્દ્ધર્મની પાઠમાળા*- 


ઉત -અરય'ના અતુસન્ધાન પૂર્વક શ્રદ્ધા ભક્તિથી ઓછામાં 
એઇછા તેના ૧૦૮ વાર જપ કરવા જેઈએ. સામાન્ય જપ ૩૨૪ છે.. 

સ૦--પ'ચ મહાયનુ કય્। ક્યા છે? . 

ઉ૦--દેવોને પરમ!ત્માતી વિભૂતિ માતી તેમનુ પૂજન કરવુ. 
માણી માત્ર ઉપર દયા રાખવી અતે તેમનુ પાલણુ પોષણુ કરવું,. 
સ્વગે?ે સ'ચરેલા પર્જન્નેતુ' સ્મરણુ હમેશાં તાજું રાખી તેમની સાથેના. 
સબધ અને કત'યનુ' હમેશાં સ્મરણુ કરવું, શાસ્ત્રાધ્યયન વડે ખૃદ્દિને. 
સતેજ કરવી અને મનુષ્ય માત્રનો પ્રેમષર્વક સત્કાર કરવો ગએ પાંચ. 
પ્રકારનાં નિત્યનાં ક્ત*જ્યો તે પચ મહાયત્ છે અને તેને અતુક્રમે. 
દેવયન્ઞ, ભૂતયસ્ન, પિતૃયન, બહ્મયસુ અને મનુષ્યયજ્ કહેવામાં આવે છે.. 

પ્ર૦--કક્ષયસ કેવી રીતે કરવો જેઈ એ ? અને તેથી શા 
લાભ ચાય છે ? 

ઉ૦---સન્ધ્યા કર્યા પછી વેદનુ' અધ્યયન કરે. તે વિધિપૂર્વક 
નિયમ સહિત કરવાથી શાસ્ત્રનુ' જ્ઞાન થશે અને જદ સતેજ થશે.. 
તમે તમારી જતે તેતો પાઠ કરી શકા નહિ તો કોઇ વિદ્યાનતી 


સહાય લઇને તેતો! પાઠ કરો. આ વેદને! પાઠ ટરવામાં ગીતાદિ શાસ” 
ના પાઠનો પણુ સમાવેશ થઈ ન્નય છે. વેદનો હમેશાં સમજણુ પૂર્વક 
પાઠ કરત્રાથી મનુષ્ય થોડા જ દિવસોમાં વિદ્દાન્‌ બની ન્નય છે. 
પ૦--પિતૃયન શી રીતે કરાય છે અને તેનો શૈ ઉદેશ છે ? 
ઉ૦--તર્પયુનુ' નામ પિતૃયસ છે. દેવ, ત્રરવિ અતે પિતૃએને 
જે જલાંજલિ આપવામાં આવે તેને તપષ્ણુ કહે છે. બહ્મા, વિષ્ણુ,. 
રેદ, પ્રનપતિ આદિ દેવતા; સનક, સનન્દન, સનાતન ખ્રહ્વિદ્યાના 
પ્રવર્તક; કપિલ, આસુરી, પ'ચશિખા સાંખ્ય શાસ્ત્રના પ્રવર્તક; મરીચિ,. 
અત્રિ, અડિ[રિસ. પુલસ્ત્ય, કતુ, પ્રચેતા, વસિઇ, જૂગુ, નારદ આકિ 
ત્રદષિયો, સ્મૃતિ વગેરે શાસ્રાના પ્રવતષક, યમ, ધર્મરાજ, ઉપરાન્ત 
પિતા, પિતામહ, ૬૯ પ્રપિતામહ, માતામહ, પ્રમાતામહ, ૨૯ પ્રમાતા- 
મણ, માતા, પિતામહી, પ્રપિતામહી, માતામહી, પ્રમાતામડી, જહ, 


ભાગ ૭ મે!* આચાર? ૧૪૫ 





પ્રમોતામહી વગેરે પિતૃઓ અને જે કેધ્ આપણા હાથે અજલિ પામી 
શકે તેમ હોય તે સર્વતે અ'જલિ પ્રદાન કરવાનુ' નામ તર્પણુ છે.. 
આપણા પૂર્વનતેની સ્મૃતિ અનૅ તેમની સાથેનો આપણા સબધ કદિ 
પણુ ભૂવવેો નહિ એ આ તપષણુને। લદ્દયાર્થ' છે. 
પ્ર૦--દેવયનના વિધિને સમનનવશે। ? 
ઉ૦--અગ્નિ દારા દૅવતાઓને જે દ્રવની આહ્તિ આપવાખષાં 
આવે છે તેને દેવયસ્ઞ કહે છે. તેનુ' ખીજુ' નામ અગ્નિહોત્ર પણુ છે. 
ને કૅ અગ્તિહોત્રતી વિધિ બહુ લાંબી છે તોપણુ પોતાના પદેદેવનું 
ધ્યાન ધરીને એઃછામાં આછી ગાયત્રી મત્ર વડે અગ્નિમાં અગીઆર 
આઠ્તિ આપે બહ્મચારી, ઝહસ્થ અને વાનપ્રસ્થને માટે આટલી 
દિનચર્યા એક સરખી છે. સાય સન્ધ્યા અને પ્ધિર આરાધન પણુ 
સર્જતે માટે સમાન છે. સ'ન્યાસીને માટે સ્નાન વગેરે ચર્યા સમાન 
છે. તે પછી તેમને માટે ધ્યાન અને શાસ્ત્ર વિચાર કરવાનું છે. 
-----5૯૦૯૦૦૦૯૦૦૬ૂન------- 
પાડ ૪૬ સો. 
“૦. ઉચ્ટટન્ક-* 
વિરોષ દિનચર્યા, 
પ્રબ્-પતેક્ને માટે ખાસ એવી દિનચર્યા ઠયી હશે ? 
ઉ૦--ખહ્માચારીએ ભણવું, %હસ્થે ધધો રોજગાર કરવો, વાન- 
પ્રસ્થે તપ કરવુ' અતે સ'ન્યાસીએ ધ્યાન ધરવુ' તેમજ શાસ્ત્ર વિચાર 
અને ઉપદેશ કરવા એ પ્રત્યેક આશ્રમીની ખાસ દિનચર્યા છે. બપોરે 
ખદ્દાચારીને જે બીજું ક: કામ ન હોય તો તેશુ ભિક્ષા માગી 
લાવવી નેઇએ. વળી ગ્ૃહસ્થતે_માટે બલિ, વૈશ્વદેવ અને પાછળ કહેલ!- 
યજ્ઞા પૈકી ભૂતયન્‌ તથા અતિથિયસુ કરવાનું શાસ્ત્રમાં વિષાન છે. 
આ ક્યાઓ કરવાનુ તાત્પયષ એ છે, કે ગૃહસ્થ વડે સર્વતુ' પોષણુ 
થવુ' ન્તેઈએ, વાનપસ્થને પણુ ભૂત અને અતિથિ એ બન્ને યગ્નો 
કરવાને નક્ધ્ધિકાર છે. તે કર્યા પછી તેણું ભોજન કરવુ જઇએ. નને 
૧૯ 


“ર૪૬ હિન્દુધર્મની પાડમાળા#_ 


કરાઈ નોકરીમાં અગર કોઈ ખીન્ન ધધારોજગારમાં નેડાચેલો હોય 
તા આ સધળી ક્રિયાઓ તે બપોર પહેલાં પણુ કરી શકે છે. 
-સન્યાસીને માટે એ યન્ત કરવાનુ' વિધાન નથી. 








પાડ ૪૭ સો. 


-નનનાતણઇ ઊં તણાવ. 


ભોજન# 

પ્ર૦--ભોજનને મારે શા નિયમો હવા નતેપએ ? 

ઉત--શેોજન માત્ર બપોરે અને સાંજે એમ ખે વખત કર- 
“તાનુ' શાસ્્રામાં કહેલું છે. વચ્ચેના વખતમાં ખાવાને! નિષેધ છે. 
“ખાવા ખેસતા પહેલાં હાથ પગ ધેોધ્તે આચમન કરવું જેદએ. જે 
ચદાથો ખાવાતી શાસ્ત્રોમાં મના કરવામાં આવી છે તે ન ખાવા 
“જઇએ. રસોઇ, તૈયાર થયા પછી તેષાંના પદાર્થો પ્રથમ દેવતાઓ, 
“અતિથિયો તથા ધરનાં માણસોને ખવરાવ્યા સિવાય પોતે ખાવું 
“જઇએ નહિ. 

પ્રઢ--કેવી “તન્‌ શોજન હિતકારી અને કેવી નતતુ' તુક- 
'સાનકારી છે ? 

ઉત૦--જે ખોરાક શરીરના દોષોને ઉતેજિત કરે અને શરીરની 
"દર્‌ જ ભરાઈ રહે તે કદિ પણુ ખાવો નહિ. જે આહાર મનને 
“પસદ પડતો હોય, જેનો રગ આંખને ગમે તેવા હોય, જે સુગધી 
ચુક્ત અને રસદાર હોય જેતા સ્પર્શ કરવામાં કોમળ હોય તેવે 
'ઓશાક ખાવાથી શરીરનાં ધાતુ, બળ, વીર્ય અને પરાકરમમાં વધારે 
શાય છે. હ'મેથાં માપસર ખાવું જેઇએ. ને પદાર્થ ખાવામાં ભારે 
જોય તે થોડે, ને જે હલકો હોયઃ તે તૃપ્તિ થતાં સુધી ખાવો ન્નેઇએ. 
“પરસ્પર વિરૂદ્ધ ચુણુના પદાર્થો એકી સાથે ખાવા ન ન્નેઇએ. મધ, 
“તલ, ગાળ, અડદ, મૂળા, દૂધ, દહીં. કી સાક્ે . ખાવાં તન નેધએે. 


આગ ૭ સોમ આચાર ૧૪૭ 





જેરી, લી'જુ, ખોર, આંખલી, કોકમ, ટોપરૂં, આંબળાં, અનાર, નારગી 
વગેરે દૂધની સાથે ન ખાવાં જઇએ, એવો વૈધક શાસ્ત્રના આદેશ 
છે. એ જ રીતે બહુ ખારા, ખાટા, કડવા, કસામેલા, બહુ ગરમ, 
બહુ ઠંડા, વાસી અને જેમાંથી $ુર્ગ'ધ મારતી હેય એવા પદાર્થાનુ 
શ્નોજન કરવું નહિ. સ્વચ્છ જગ્યાએ પવિત્ર વસ્ત્ર પહેરીને પ્રસભ 
મનથી ખાવું નેઇએ. ચરકમાં કહ્યુ' છે, કે ઝુદ્ધિમાન પુરષરાએ વિપથ 
ભોજનના દોષોને વિચાર કરીને જ્ોયદાકારક પદાર્થો પ્રમાણુસર અને 
“નિયમિત વખતે ખાવા જેઈએ. જે બપોરે ખાધેલું સાંજ સુધીમાં 
બરાબર ન પચ્યું હોય તો કદાચ સાંજે ખાઈ શકાય છે; પરન્તુ જ્યાં 
સુધી સાંજનુ' ખાધેલું પૂરેપૂડં પચ્યું ન હોય ત્યાંસુધી કદાપિ દિવિમે 
પણુ ખાવું જેઇનએ નહિ- 

ખાવાનો સામાન્ય નિયમ એવે છે, કૈ પેટતા ખે ભાગ ખોરાક- 
થી અને એક ભાગ પાણીથી ભરવા. બાછીનેો એક ભાગ વાયુ 
સ'ચારતે માટે રાખવો નઈ એ. આ ખે નિયમો ધ્યાનમાં રાખી 
“વત'્વાથી ધણા શારીરિક રોગોથી બચવા પામશે. ધોયા વગર જે 
ચોખા રાંષ્યા હોય તે ખાવા નેઈએ નહિ. જે 'શાક છીડાએગએ 
ખોતરેલુ' હોય, સૂકાઈ ગયેછું' હોય, સડી ગયેલું હેય તે 
ખાવાના ઉપયોગમાં લેવું નહિ. માંસ અને દારૂને પડછાચે પણુ જવું 
નહિ એ હમેશાં સુખદાયક છે. તે મતુષ્યમાત્રના શરીરમાં દોષ 
“ઉત્પન્ન કરવા સિવાય ખીન્ને કશે! પણુ લાભ કરનાર નથી. અફણુ, 
ત'બાકુ, ગાંજે, ભાંગ વગેરે સધળી કેષ્રી વસ્તુઓથી દૂર રહેવું જનેઇ એ. 
સદ્યપાનથી બહુ જ ખુવારી થઈ છે. સમસ્ત યાદવ ફૂળનો નાશ 
“તેનાથી જ થયો છે. આહાર શુદ્ધિ એ સર્વ પ્રકારતા સુખનું મૂળા છે. 


'વિચાર એ પણુ એક જતના આહાર જ છે. જેમ અચોગ્ય ખોરાક- * 
થી શરીર બગડે છે તેમ નઠારા વિચારોથી મન માંદુ પડે છે. શરીર 


અતે ષન બન્ને નિરોગ હોય ત્યારે જ મતુષ્ય નિરોગી બતી પોતાની 
ઉસતિ સાધી ૩કે છે. માટે શહ આહારની સાથે શુદ્ધ વિચારોની 


૧૪૮ હિન્ડ્ધર્મ'ની પાઠમાળા*- 


પણુ તેટલી જ બલ્કે તેથી પણુ વિશેષ જરૂર છે. શાસ્ત્રમાં સત્ત્વશુદ્ધિને 
માટે આહારશુદ્ધિની જે જરૂર બતાવી છે તેમાં કેવળ અન્નાદિના ક 
પણુ વિચારરૂપી ખોરાકનોએ સમાવેશ કરેલો છે 

“્-ઝ૪-૧૫5------ 


પાઠ ૪૮ સો. 





વ્યાયામ* 

પ્રક્--યાયામ એટલે ચું? તેનાથી શા ફાયદા થાય છે ? તેને 
માટે શ; નિયમો હોવા જેઈએ ? 

ઉત--શરીરની જે ચેટ્ટાથી સ્થિરતા તથા બળમાં વધાર થાય 
તેને વ્યાયામ ઢહૈ છે. તેનાથી શરીર હલકુ' થાય છે, શરીરના કામ 
કરવાના સામથ્યમાં, દઢતામાં અને સહનશકિતમાં વધારો થાય છે 
અને શરીરના સધળા દોષો ક્ષીણુ થવાની સાથે પાચન શક્તિમાં 
વધારો થાય છે. વ્યાયામ નિયમપૂર્વ્ક અતે અવશ્ય કરતે જેઈએ. જે 
પ્રકારના વ્યાયામથી શરીરમાં શિથિલતા, ક્ષીણુતા, તૃષા, શ્વાસ, ખાંસી, 
જ્વર્‌ વગેરે ઉત્પન્ન થવા પામે તેવે! વ્યાયામ કરવે। નહિ. 

પ્રડ--વ્યાયામ કેવી રીતે કરવો ન્નેઇએ ? 

ઉત--એક દાડટર્‌ કહે છે, કે કે ૧૮૭૦નાકાન્સ સાથેના વિશ્રહમાં 
જર્મની કેમ જીત્યું ? એટલા માટે, ઝે કે જમતીની પ્રજા વ્યાયામ અને 
ખેલવા ફેદવામાં નિપૂણુ હતી જ્યારે કાન્સમાં એમાંતુ' કશું ન હતું. 
શારીરિક પરિશ્રમ રરીરતી શક્તિ અને ઉમ્મરતે અતુસરીને કરાવે 
જેઈ એ; પરન્તુ જે માણુસો એમ કહે છે, ક અમને વ્યાયામ 
કરવાતી ફુર્સત નથી મળતી તેઓને થોડા દિવસોમાં રોગી 
થવાની ફુરસત મેળવવી પડશે. આટલા માટે વ્યાયામ કરવાતુ' 
કદ્પિણુ છોડી દેવુ' નહિ. બહારની ખુલ્લી જગ્યા અને શુદ્ધ દવામાં 
રોજ સવાર સાંજ પગે ચાલવુ યા ધોડા ઉપર સવારી કરવી એ 


'ભાગ ૭ સેર? આચાર? ૧૪૯ 





“ઉત્તમ વ્યાયામ છે. એછામાં એછા ત્રણુ ચાર માઇલ સુધી કરવા 
“જવુ' જ્ેઇએ. તેનાથી શરીરતા સઘળા દોષો શાન્ત થઇ ન્તય છે. 
“દરરોજ સાત આઠ માધઇલતી સવારી કરવાથી મહાન લાભ થાય છે. 
આપણી અહી'ની કસરતોમાં દણ્ડ પીલવા, મગદળ ફેરવવા, બેઠક દ'ડ 
કરવા, ઉઠ બેશ કરવી એ વગેરે કસરતો શરીરના બળમાં ઘણે વધારે! 
કરે એવી છે. બાળકોને માટે ચકભિલ્લુ, સ'તા કુકરી, સાત તાળી, 
ડાહીનો ધોડે વગેરે રમતો પણુ બહુ ઉપચોગગી છે. અ'ગ્રેજ રમતોમાં 
પણુ 2નિસ, ક્રિકેટ, ફૂટનાલ, હોકી વગેરે સારી છે; પરન્તુ તેમાં વાગી 
બેસવાને ભય વધારે છે તેથી સધળાં મનુષ્યો તેનો સામાન્ય રીતે 
ઉપશ્રોાગ કરી શકતાં નથી. જે મનુષ્યો એવી રમતો રમી શકે તેમ 
હોય નહિ તેવાંને માટે ચાલવું, ફેરવું અને તે ઉપરાન્ત આપણી 
અહીની કસરતો કરવી જરૂરની છે. મોટા વર્ગના લોકો અને તેમનાં 
આળકે। હમેશાં રોગી રહે છે તેતુ' કારણુ કસરત ન કરવી એ છે. 


પ્ર--ઝૃહસ્થે પોતાના બલ્ચર્યનું પાલન કેવી રીતે કરવું 
જએેધએ ? 


ઉ૦--ઝહસ્થને માટે ખહ્મચર્ય પાલનતો સામાન્ય નિયમ એ 
છ, કે તેણે ત્રકતુકાળમાં ભાર્યાગામી થવું. એ રીતે વર્ત્વાથી જ 
પાચીન સમયના લોકોની સન્‍્તતિ બલવીયસપન્ન અતે દીર્ધાયુષી 
થતી હતી. તેએ સ્ત્રીને ગર્ભ રહા પછી સભોગતો ત્યાગ કરતા 
હતા. જેને આટલી હદ સુધી બની ન શકે, તો પત્યેક આદમ, ચાદશ, 
અમાંસ અને પૂનમને દિવસે બ્રહ્મચર્યતુ' અવશ્ય પાલન કરવું અને 
તે સિવાયના દિવિસોમાં ચચ્ચાર દિવસને . અ'તરે ભાર્યાગામી થવું. 
ર્વળામાં અતે દિવિસના ભાગધાં કદિ પણુ સ્ત્રીસંગ ન સેવવે. 
તેથી અનેક પ્રકારના દોષ અને રોગ પેદા થવા પામે છે. જે લેકે 
શશુવા-ભણાવવાનુ' કામ અને માનસિક મહેનત કરે છે તેમણે 


૧૫૦ હિન્દધર્મ'તી પાડમાળા*- 


શાસ્ત્રના ઉપર કહેલા સેથી પહેલા નિયમને અતુસરવુ' એ તેમને 
પોતાને તેમજ તેમની સન્‍્તતિને માટે બહુ લાભપ્રદ છે. 


પ્રર--ડયાં કર્મા ત્યાજ્ય છે ? 

ઉર2--જે કર્મો પોતાની હદ ઓળ'ગીને આગળ વધે તે સધળાં. 
સ'પૂર્ણુ ત્યાગ કરવા યોગ્ય છે. બહુ બોલવુ, કેવળ ચુપ રહેવુ, બહુ 
હસવુ, બહુ ખાવું, બહું પીવુ', બહુ નનગવુ, બહુ ઉ'ઘવુ', હ'મેશાં 
કામમાં જ લાગ્યા રહેવુ' એ આદિ અતિચાર સવ*થા ત્યાજ્ય છે.. 

પ્રલ-કેવો મતૃષ્ય નિરોગી રહી શકે છે ? 


ઉ૦--જે મનુષ્ય મળમૂત્રના વેગને રોકતા નથી, સાહસ કરીને. 
કામ કરતો નથી, વગર સમજે કે વગર વિચારે ખોલતા નથી, જે 
લોભ, મોહ, કોધ, માન, નિલજતા, ઈષ્યાં, અતિરાગ, પરદ્રવ્ય. 
લાલસા, સ્પૃહા, કઢુવચન, ચોરી વગેરે મનતી ઉત્તિઓના વેગને રૉકે 
છે, જે મન, વચન કે કર્મથી પાપ કરતો નથી, જે યુક્ત આહાર- 
વિહાર કરે છે, જે નિયમિત અને યોગ્ય સમયે સઈ ન્ય છે અને 
ઉઠે છે, અને જે બરાબર રીતે વ્યાયામ કરે છે તે નિરોગ રહી શકે 
છે. કામતે સમયે કામ અને વિતોદની વખતે વિનોદ કરવાનો નિયમ 
હોવે ન્નેઇએ. જેમ હ'મેશા કામના ખેો”્ન નીચે દબાઈ મરવું એ 
યોગ્ય તથી તેમજ સદા મોાજમઝામાં જ મચ્યા રહેવુ' તે પણુ વાજબી 
નથી. જે લેકેનો ઘણા સમય અભ્યાસ કરવામાં જતો હોય તેઓને 
માટે જરૂરતું છે, કે તેમણે થોડે વખત રમત, ગમત આદિ વિનોદ 
વડૅ મનને આરામ આપવે।. શરીર એ નગર છે અને મનુષ્ય તેતે. 
રાન્ન છે. જેવી રીતે રાજન નગરતું રક્ષણુ કરવાથી સુખો રહૈ છે 
તેવી જ રીતે મનુષ્ય પણુ શરીરનું રહ્ષણુ કરવાથી સુખી બતે છે- 





'ભાગ ૭ સે? આચાર. શૃપ્જૃ 


પાઠ ૪૯ મે. 








ભાષાશુદ્રિ* 

પ્ર૦--ખએોાલવામાં ભાષા કેવી હોવી જેઈ એ ? 

ઉત--સાધારણુ એલ ચાલમાં પણુ બની શકે ત્યાંસુધી શુદ્ધ 
વાણીથી ખોલવાનું ધ્ય:નપાં રાખવું જેઈ એ, વિનોદની ખાતર પણુ 
કદિ અશ્લીલ વાત ઉશ્ચારવી જેઈએ નહિ. તજે અગ્રેજી ખોલવાની. 
જડર જણાય તો શુદ અગ્રેજમાં જ બોલવું અને તેવી જ રીતે 
મુજર્‌ાતીમાં બોલતી વખતે કેવળ ગુજરાતીમાં જ ખોલવું નેઇએ. 
આજકાલ ઘણું કરીને અ'ત્રેછ ભણુલાએની વાતચીતના પ્રસગષાં. 
એવુ' થતુ' જનેવામાં આવે છે, કે તેએ ખબેો!લવામાં બેચાર ગુજરાતી” 
શ”્દોતી સાથે એક ખે અગ્નેજ શબ્દો ન્નેડી ટે છે. અર્થાત્‌ તેઓને. 
«તણે થુદ્દ ગુજરાતી બોલતાં આવડતું જ હોય નહિ તેવે પ્રકાર 
નજર્‌ પડે છે. વળી ચાલુ સમયષાં ભણ્યા ગણ્યા સભ્ય પુરૂષ ખોલ- 
વામાં જે વાક્યો વાપરે છે તેમાં તેએ એક નવાઈ જેવો ખીચડો 
કરી મૂકે છે. તે વાકેોમાં ગુજરાતી, ફારસી વગેરે ભાષાનાં ક્રિયાપદ 
સાચે અગ્રજ શબ્દોને એવી રીતે નડી રે છે, કે તેથી અગ્રેછ ન 
ભણેલાઓને તે સમજવુ' બહું મુશ્કેલ થઈ પડે છે. બોલવાની આવી. 
પ્રયાથી નધી થતી ગૃજરાતી ભાષાની ઉન્નતિ કે નથી થતી અગ્રેછ- 
તા ખીલવણી. આ કારણુને લીધે ચાલ સમયના વિદ્માનેમાં શુદ્ધ 
અગ્રેજી લખનારાઓના કર્તા શુદ્ધ ગુજરાતી લખી શકનાર એકા 


* ૧ એમ ૭ કરવુ” * હાટ નથી. 

૨ તમે કહો છે! તે 1પ હરો પરતુ હુ' તે સાથે 8૦૦ થઇ.” 
“શક્તે। નથી. 

૩ તસે કેની 11૦8110૯606 માં છે! ? 

૪ એ શબ્દ ૧[70]9£81લ0 નથી, વગેરે. 


“જૃપર્‌ હિન્દુધર્મ ની પાઠમાળા# 


થતા જય છે. લગ્ન, ગોર્યો અને એવા ખીન્ન પ્રસંગોએ ધરની 
અ'દર અથવા બજારની વચમાં સ્ત્રીએએ પેટાણાં ગાવાં અથતા અખ- 
"શખ્દો ઉચ્ચારવા એ બહુ જ નિ'ઘ અતે નઠારૂં કામ છે, અતે એવુ 
કદિ પણુ ન થવુ નનેઈ એ. 


પાડ પ૦ મો. 





અપાર પછીના સસમચને। ઉપયોાગ* 

પ્ર૦--બષેર પછી ચું કરવુ' ન્નેઈ એ ? 

ઉત--બહ્મચારીએ સહેજ આરામ લઈ અધ્યયન કરવા બેસવુ. 
ગૃહસ્થે સાંસારિક કામકાજ કરવાં. નને કઈ કામ કરવાનુ ન હોય તે! 
લખવુ, વાંચવુ' અને દેશેપકારના કામમાં તત્પર થવું* વાનપ્રસ્થે 
તપસ્યા કરવી. આ પછી વન ઉપવનમાં કરવા જવુ" જેઈએ અને 
ફરતાં ફરતાં નદીના કિનારા ઉપર જઈ શૃહ્દ જલધટેરામાં અને તેલો 
સવડ ન હોય તો હરકેોઇ પવિત્ર સ્થાનમાં સાય સન્‍્ધ્યા કરવી ન્નેઈ એ. 

પ્ર૦--સાંજે ડયાં કામો કરવાં જેઈએ ? 

ઉ૦--ભોજન વગેરેથી પરવારીને બહ્મચારીએ ભણુવા બેસવૃ 
ઝૃહસ્થે શાસ્નનું શ્રવણુ કરવું, સત્સગ કરવે,, સત્યુરૂષોના સમણમાં 
એશીને દેરો[દ્દારનો વિચાર કરવો! અથવા દેવમન્દિરોમાં જઈ હરિ- 
કીરત્ત્ન કરવુ” અને તે પછી સૂઇ રહેવુ: સ'ન્યાસીને માટે કેવળ પ્શ્રિર- 
નું આરાધન, ધ્યાન, બહ્મવિચાર, અને તપતું જ વિધાન છે. 





પાઠ પર મો. 


પાષાડે* 
્૦--વસ્રો પહેરવામાં શે નિયમ હોવો નતેદઇએ ? 


ઉપ્રગ ૭ સે? આચાર ઉપડ 





ઉત--આપણાં શસ્ત્રૉમાં વસ્ર પહેરવા સબ'ધે જે વિધાન કર- 
વામાં આવેલુ છે તે પરથી જણાય છે, કે આપણે પોષાક બહુ જ 
“સાદો, હલકો અતે એછા ખચવાળા રાખવામાં આવ્યે છે. પહેરવાને 
માટે ઠંડ દેશોમાં વધારે અને ગરમ સુલકોમાં બહુ ઓછાં કપડાંની 
જર્‌ર પડે છે. ધોતલી, અગરખુ', બી, પાધડી, જ્નેડા, વગેરે 
પશ્ધાનતેો શાસ્રાની અ'દર ઉલ્લેખ કરાત્રેલો જ્નેવામાં આવે છે. પથમ 
ક્ષેકો હમેશાં ર, ઉન, શખુ, રેશમ, વાળ, ચામડું ઝાડની છાલ અને 
પાંદડાંનાં લૂગડાં પહેરતા હતા. મુસલમાનોના સમયમાં જમો, પાય- 
જમે, કુર્તું, સુરવાળ એ આદિ વસ્ત્રો પહેરવાની શરૂઆત થઇ. 
હાલમાં વિલાયતી લૂગડાં અને વિલાયતી ન્તેડા પહેરવાનો રિવાજ 
બહુ જ વધતો નય છે. સ્ત્રોએના પોપ'કમાં પણુ ધણુ! મોટા કેર- 
ફાર થઇ ગથા છે અને કોઇ કેઉઇ સ્થળે તો તેમના પોધાકમાં પ્રથમનુ 
કઈ ચિર્જૂં પણુ જવામાં અ વતું નથી. દેશ, કાળ અને ધ'ધાને અનૃ- 
સરીને કપડાં હોવાં જેઇએ તેને બદલે હ!લમાં ખાસ કરીને કેવળ 
મ્ૂશન ઉપર જ ધ્યાન રાખવામાં આવે છે. શરીરની ત'દરસ્તી અને 
ખૂચ્ના ઉપર કેણુ ધ્યાન આપે છે ? આજકાલ ન્ટ ખચ એક 
સુધરેલો પુર્વ અથવા સ્વીનાં લૂગડાંતી પાછળ થાય છે તેટલા ખચમાં 
અગાઉડ એક આખા કડુબન લૂગડાં થતાં હતાં. જેટલામાં હાલ એક 
જેડ રેશમી કપડાં બતે છે અને જેને બે ચાર વખત પહેર્યાં ન પહે” 
કરીતે ફે” દેવામાં આવે છે તેટલા “પેસા વડે એક સ્ત્રીનાં બાર માસનાં 
લૂગડાંનું ખર્ચ: નીકળતું હતું. કોટ પાટલનોાથી કેશ; ખાસ લાભ નથી- 
પરતુ ખચ વધવા સિવાય તે આપણી રહવાની રીતભાત અને ટેવને 
પણુ પ્રતિકૂળ છે. લ.ડનના એક પ્રસિદ્ધ ડોક્ટર કહે છે, કે શરીર 
ઉપર્‌ ખમીસ, જજીટ, કોટ, ઔવરકેો2, ગળબન્ધ વગેરે ઘણાં લૂગડાં 
લાદનાર્ને શરદી વગેરે જેટલા રોગો થાય છે તેટલા રગે ન્નેદએ તે 
કરતાં વધારે કપડાં નહિ લાદનારને થતા નથી. ફેલ્ટતી ટોાપીએ 


૧૫૪ હિન્દ્ધર્મની પાડમાળા-- 


સબળ'ધે તે કહે છે, કે તેમાં નળી હોવા છતાં પણુ માથા ઉપર નનેઇએ. 
તેઢલી હવા પહોંચતી નથી અને રોગો! થાય છે. વિલાયતી ખૂટ વિષે. 
તે કહે છે, કે તેવા ન્નેડા પહેરવાથી ધણા પગ નકામા થઈ નય છે. 
આપણુ આ સધળી ખાખતોને ધ્યાનમાં લઇને આપણી ટુકી કમાણી. 
તયા દેશ, કાળ અને ધ'ધાને સર્વથા યોગ્ય હોય તેવે! પોષાક પસદ 
કરવો ન્નેઈએ. અ ગ્રેજ અથવા ખીન્ન લોકોતી નકલ કરવી જેઈએ 
નહિ. એવુ ખોડુ' અનુકરણુ કરવાથી આપણુને સુખ થતું નથી તેમ 
તેઓ પણુ આપણા ઉપર પ્રસન્‍ન થતા નથી. નાનાં બાળકોને એવાં. 
કપડાં પહેરાવવાં નનેઇએ, કે જેથી તેના વિકાસ પામતા શરીરના અવ- 
યવેો।માં જરા પણુ સકાચ થવા પામે નહિ. સાધાર'ગૃ રીતે જે કપડું 
પહેરવાથી શરીરની સ્વાભાવિક ગરમી પર ખહારતી ગરમાં યા ઠંડીની 
અસર થવા પામે નહિ તેવુ કપડું પહેરવુ' જઇએ. સ્ત્રીએએ આર- 
પાર શરીર જણાય તેવાં છેક જ બારીક વગને! પહેરવાં એ તે! સદાને 
મારે અનુચિત છે. 








પાડ પર સે. 


ધરેોતી બાંધણી. 

પ્રટ--ધર બ'ધાવવામાં કથી બાબતો ઉપર્‌ વિશેષ ધ્યાન 
આપવુ ન્નેઇએ ? 

ઉડ--હવા અતે અજવાળું એ બે બાબતે! ઉપર. આ ખે 
બાબતો એવી છે, કે જેના તરક દલક્ષ કરવાધી હરો સ્ત્રીપુરૂષો. 
હમેશાં મૃત્યુના સુખમાં જઈ પડે છે, અથવા જ'દગીભર રેમી થઇ 
રહે છે. જે સ્થળની હવા સ્વચ્છ હોય છે અને ન્યાંનાં મદાનેમાં હવા 
અજવાળાની પૂરતી આવજા થતી હૈય છે ત્યાં પ્લેગ વગેરે ભયકર 
રોગો થતા નથી. જે લોકો આખો દિવસ બ'ધીયાર મકાનોમાં એક 


ભાગ ૭ સોમ આચાર, ૧૫૫ઃ 


જગ્યા ઉપર ખેસી રહૈ છે તે શી રીતે નિરોગ રહી શકે ? આવી 
સ્થિતિ ખાસ કરીને સ્ત્રીઓના સ'બ'ધમાં વધારે બનવા પામે છે. 
કારણુ કે તેમને બહાર જવાનો વખત લાગ્યે જ હોય છે. એક જ 
મકાનની અ'દર્‌ ધણાં મતુષ્યોતુ' વસવુ' અને ત્યાં હવા અને અજ-- 
વાળાનુ પૂરેપૂરૂં ન આવવું એ સધળી ખીમારીનુ' કારણુ છે. આટલા 
માટે મકાન બધાવતી વખતે બહારતી શોભા કરતાં હવા અને અજ-* 
વાળુ પૂરેપૂરી રીતે તેમાં આવન્ન કરી શકે તેતે માટે સૌથી પ્રયમ 
યોજના કરવી નેઇએ. જ્યારે વસ્તી આટલી વધી ન હતી ત્યારે 
લેકો ધણા બળવાન બનતા હતા અને રોગ એછા થતા હતા. 
અત્યારે વસ્તીના વધવાથી રહેવાની પૃરતી જગ્યા મળતી નથી અને 
ધા રોજગારની ક્કરથી લોકે! ત દુરસ્તીની કાળજ ઓછી રાખે છે.. 
લોકા વધારે માંદા થાય છે, તેનુ આ કારણુ છે. 


પાડ પર સો. 

_---ન્‍તપસસઊ્રઓાાકનાન, 

કતુચર્યા* 
પ્રન્-પ્રતેક ત્રડતુમાં કેવી રીતે વત'વું જોપ્રએ ? 
ઉત--આપણા દેશમાં બબ્બે માસની એક એવી વરસની છં 
 શ્રડતુએ મનાય છે. મહા અને ફાગણુમાં શિશિર, ત્ર અને વૈશ્ાખ- 
માં વસત, જેઠં અને અસાડમાં ગ્રીષ્ખ, શ્રાવસુ અતે બાદ્રપદમાં 
વર્ષા, આસો! અને કારતકમાં શરદ અને માગરાર તેમ જ પોપમાં. 
હૈમન્ત ક્કતુ આવે છે. પહેલી ત્રણુ કડતુએ માં ઉત્તરાયયુ અને બીજી 
ત્રણુ ક્કતુઓમાં દક્ષિણાયન હોય છે. વર્ષા કઠતુમાં પૂર્વ દિશાના પવન- 
નું સેવન કરવું, વરસાદમાં પલળવું, તડકામાં કરવું, ઝાકળમાં સૂઈ 
રહેવુ', બહુ મહેનત કરવી, નદી કિનારે રહેવુ, બહુ મૈથુન કરવુ 
અને દિવસે સઇ રહેવુ' એ બહુ તુક્સાનકારક છે. તે વખતે વાયુ ખણુ 


૧૫૬ હિન્ડધર્મની પાઠંમાળા. 


જેરમાં વાય છે માટે મધુર, ખાટા અને કડવા રસોનું સેવન કરવું 
હિતકારી છે. 

શરદ કડતુમાં દહીં ખાવું, બહુ વ્યાયામ કરવો, તડકે તપવુ', 
ખાટા, ઉગ્ર ગરમ પદાર્થો ખાવા એ નુકસાનકારક છે. ધી ખાવુ, 
મધુર પદાર્થો ખાવા, દૂધ પીવુ' અને હલકુ' ભોજન કરવું હિત- 
કારી છે. 

હેમ'ત ત્રદતુમાં શરીરે તેલ ચેોળવુ', પરિથ્રિમ કરવે।, કેસર, 
અગર, કસ્તુરી વગેરે ચોપડવુ', શરીરતે ગરમ રાખવુ' અને ગરમ 
કપડાં પહેરવાં લાભકારી છે. શિશિર ત્રડતુમાં પણુ ઉપર પ્રમાણે 
જ રહેવુ" જેધએ. તેમાં પવનથી પોતાની જતતે હમેશાં બચા- 
વતા રહેવુ. 

વસ'ત ત્રકતુમાં મીઠા, ખાટા, ચીકણા અને ભારે પદાર્થો ખાવા 
“નહિ. એ ત્રતુમાં કોઇ કોઇ દિવસે મધતી સાથે નાની હરડૅ ખાવી 
અને કમકૂનાશક પદાર્થોનુ' સેવન કરવું એ સારૂં છે. 

ગ્રીષ્મ ત્રકતુમાં તુરા, ખારા, ખાટા પદાથો ન ખાવા. ગરમીમાં 
રહેવુ" નહિ, બહુ મહેનત કરવી નહિ અને સ્નિગ્ધ, શીતળ, સ્વાદીઇ 
અને હલકા પદાર્થ જેવા, કે ખીર, દૂધ, કેરી, ચોખા, શીતળ જળ, 
ક્નન્દન વગેરેતું સેવન કરવુ જેઇઇએ- ી 

ત્રક્તુએતે અનુકૂળ વર્ત્વાથી રોગ થતા નથી. વૈદ્યકશાસ્ત્રમાં 
એવુ કહેલું છે, કે જે પુરૂષ સૂર્યોદય થતા પહેલાં હમેશાં આડ 
અ'જલિ વાસી જળ પીવાની ટેવ પાડૅ છે તેને હરસ, સ'ઝૃહણી, 
મૂત્રાધાત, કર્ણ્‌રાગ, નેત્રરોગ, માથાનાં દરદો અને વાત પિત્તથી 
વધેલા રાગો થતા નથી. જે મનુષ્ય પ્રાતઃકાળે ઉઠીને એક નસકેોરાથી 
ત્રણુ અ'જલિ પાણી પીને બીજા નસકોરા વાટે બહાર કાઢે છે તેનાં 


માથાનાં અતે નૈત્રનાં દરદો તત્કાળ નાખુદ થઇ નય છે એ અતુ- 
ભવની વાત છે. 


પિન 
-------ડઝક્ક્ક------* 


ભાગ ૭ સોમ આચાર શૃપાછ્- 


પાડ પ૪ મે, 


૯પ ઊં તાણકાબન----. 


વ્યવહાર શુદ્ધિ? 


પ્રલ-વ્યવહારમાં સફળ થવાનાં મુખ્ય સાધન ડયાં છે ? 


ઉ૦--(૧) સમય પાલન, (૨) સત્ય તથા આર્જવ, (૩) 
પરાક્રમ અને વ્યવસાય. 


પ્રક--સમયતુ' પાલન શી રીતે કરવુ ? 


ઉત--પાવુ', પીવુ, ખેસવુ*, વાંચવુ, લખવુ, ભજન કરવુ, 
અધ્યયન કરવુ', પૂ#્ન કરવી, શયન કરવુ', વિનોદ કરવો એ વગેરે 
સઘળાં કામો ઠરાવેલા સમચે થવાં ન્નેઇએ. જે લોકો સ્વાભાવિક 
રીતે નકી કરી કાખેલા વખતે કામ કરવાને ટેવાઇ જય છે તેમતાં 
વ્રણ! કામો થોડા સમયમાં જ પૂરાં થઈ જાય છે, અને તે પછી. 
પણુ ખીનન' કામો! કરવાનો તેમતે વખત મળે છે. જે પુરૂષ ચિર- 
જવી થવાને ઇચ્છતો હોય તેને માટે જરૂરનું છે, કે તેણુ પોતાના 
સમયનુ” પૂરેપૂરું નિયમન કરવુ. ને તે પોતાનુ પ્રત્યેક કા” ઠેૅરવેલા 
વખતે કરશે તા તેનો સવ" ઉદ્યોગ સફળ થશે. વિદ્યાથી"“એએ તો 
સમયના નિયમતું પાલન સેથી પહેલું કરવું જઇએ. ધણા વિદયા- 
થૂષ્એ પરીક્ષામાં નાપાસ થાય છે તેતું કારસુ એ જ છે, કે તેઓ 
પ્રથમ વાંચવાનું બાજીએ રાખી સમયને નકામો વહી જવા દે છે' 
અને પરીક્ષાના વખત પાસે આવતાં પુષ્કળ મહેનત કરવા મ'ડી પડે છે. 
વેપારીએ સને કારીગરોમાં પણુ સમયનું થોગ્ય પાલન થતું ન 
હોવાથી બહું હાનિ થાયછે, એટલે, કે તેઆ ધણી કમાણી ખોઈ 


પ૮ હિન્દષર્મની પાઠમાળા* 
એસેછે. આથી તેઓને ખાટે પણુ નિયમિતપણું કામ કરવું અને 
“પોતે કરેલો વાયદો સાચો ઠરે એ રીતે વત'વુ' આવશ્યક છે. નિયમિત- 
“પણે કામ કરવાતી બાબતમાં આપણું અ'શ્રેજ પ્રના પાસેથી શિખવુ' 
"ઉચિત છે, કે તેએ પોતાના સમયને માટે કેટલા બધા મકમ અને 
“અને કાળજીવાળા છે. આપણુ સમયને નકામો ચુમાવીએ છીએ અને 
“આપણાખાં કેરવેલા વખતે કામ કરવાની ટેવ નથી, તેથી આપષાં 
“ણાં કામો નિષ્કઠળ નીવડે છે. માતા, પિતા અને. ચુરુ બાળકોને જે 
શિક્ષણુ આપે છે તેમાં નને કોઇપણુ નનતનુ' શિક્ષણુ સર્વોત્તમ હેય 
તા તે એ જ હોઇ શકે, કે તેમનામાં બાળપણુથી જ વ્યવસ્થિત 
અને ડેરવેલા સમયે કાષ કરવાની ટેવ પાડવી. ને તેએ પોતે 
પોતાનાં સઘળાં કામે! ઠેરવેલા વખતે કરીને કામ કેવી રીતે કરવુ 
ચોગ્ય છે તે ખાબતનોા પોતાના ખબાળકોતી સામે પોતાની 
₹નતનો ઉત્તમ નસુનેો રજુ કરશે તો તે બાળકો આષોઆપ- 
સ્વાભાવિક રીતે જ ચોગ્ય બનશે. મહાભારતમાં કહ્યું છે, કે કાલન્‌' 
કામ આજે કરે. પાછલા પહેરે કરવાતુ* કામ આગલા પહોરે કરે. 
ક્ારણુ કે કોણે શું કર્યું અને ન કર્યું તેની રાહ ન્નેવાને મૃત્યુ એસો 
રહેતું નંથી. અમેરિકાના એક મહાનુભાવ %ન્કલીને કહ્યું છે, કે નને 
તમને જીવન વહાલું હેય તો સમયને નકામો ન ખુએા. કારણુ કૈ 
સમયને સમુદાય એ જ જીવન છે. 


૫૦--સત્ય પાલનને મારે શા નિયમો હોવા નનેઇએ ? 


ઉત૦--જેવી રીતે સત્ય અને ધર્મ એ ખન્તે પરમાર્થતુ' મૂળી 
જ તેવી જ રીતે તે બન્ને નવહારતુ' નં મૂળી છે. બૃહદારણ્યક 
ઉપનિષદમાં કહ્યું છે, કે સત્ય એજ ધર્શ છે, સત્ય કહેલુ” એટલે, 
જ ધરત કહેવો# મહાભારતમાં વ્યાસ ભગવાન કહે છે, કે સત્યથી 
ષર કોઇ ધર્ષ વા તપ નથી, સત્યથી જ મૃત્યુને જીતી શકાય છે, 
સાનના સાર એ છે, કે મૃતુતો માર્ગ વાકા ચુ'કો અને બ્રહ્મનો માર્ગ ન 
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ક કાણ ખાણર,-- # ૦ --. 68 ૧/--. *.૦૧૦૦ન-નનાનયઇ, 


(આંજવ) સીધે છે, જે સર્વ વેદોમાં પારંગત હોય અને જે 
સર્જતી સાથે સીધું સાચું ( આર્જવયુડત ) વન ચલાવતો હોય 
તે બન્ને સમાન છે અથવા આર્જવયુડત પુરષ શ્રેઇ છે. આર્જવને 
જ ધમ કહેવામાં આવે છે. કૃટિલતા અધર્મ છે. જે સીધા સાચો 
'વતષ્ન વાળા છે તે જ ધમી છે. ગ્રીસતો એક પ્લૂટાક નામનો 
વિદ્દાન્‌ કહે છે, કે સત્યથી હુઠતાં મનુષ્ય એમ બતાવે છે; ક્રે 
તે ઇશ્વરને તુચ્છ સમજે છે અને મનુષ્યથી ડરે છેઃ જગતમાં 
જેટલા મહાપુરૂષો થઇ ગયા છે તે સર્વ પોતાના સત્યના પ્રભાવથી 
મહત્તા મેળવવા પામ્યા છે. જે આંતર અને ખાહ્યથી એડ છે 
તે જ મહાપુરૂષ છે* જે પાતાના અ'દરના જુદ્ધ સ્વરૂપે જ 
બહારની દુનિયામાં પ્રત્યક્ષ થાચ છે તે જ મહાપુરૂષ છે* 
અગ્રેજ મહા કવિ રેકસપિએર કહે છે, કે સૌથી પહેલાં પોતે પોતાને 
માટે સાયા બતે! અને તે પછી જેમ દ્વિસ રાતને અનુસરે જ છે 
તેખ તમે કેધ્ઇતે માટે જૂદા થઈ શકશે। નહિ. આવી વાતે સર્વના 
નણુવામાં છે; પરન્તુ સ્વાર્થ, લોભ, અને મોહતે વશ બની મનુષ્યો 
એ પ્રમાણું વર્તતાં નથી. આના પરિણામે ભાર્તવાસીઓની ઉન્નતિ 
દિવસે દિવસે આછી થતી નય છે. કીંમત કહેવી કઝ અતે લેવી 
કઇ, કોઇને કઈ કીંમત કહેવી, અને કોઇને ૩૪, એણછું ભરી 
આપવુ, તોળવામાં પણુ એછું આપવુ, એક વસ્તુ બનાવવી અને 
બઔજી આપવી, નમૃતે। બતાવવો એક જતને ને માલ ખીજ નનતનેો 
મોકલવો, અસત્યને અસત્ય ન સખજતાં તેને વ્યવહારને માટે જરૂરનુ' 
જણુવુ', આ સધળી ખાખતો અહી'ના દુકાનદારો, સોદાગર, આડ- 
તીઆગએ અતે શાહુકારામાં રજ જેવામાં આવે છે અને મોટા મોટા 
લોકોને પણુ તે બાબતમાં સકોચ થતો નથી નજીવા લાભતી ખાતર 
ખત, પત્ર અને ચોપડા પણુ જૂઠા બની નનય છે, અનામત થાપષુ- 
ને માટે નામકર જતાં સ'કાચ થતો નથી અને ભૂલથાપ આપવી, 
છળ કરવો એ વેપારમાં ચતુરાઈતિ' ચિર્ષ્‌ં ગણાય છે. પ્રથમ માત્ર 
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મુબઈ અને કલકત્તામાં જ હતી, પણુ અત્યારે આપા હિન્દુસ્તાનમાં 
સટ્ટાના વેપારની બદી બહુ નેસનેર વધતી જાય છે: ખાંડ, અફીણુ,. 
ધઉં, ૨, ચાંદી, સોતું, સ્ટોક, શેર વગેરે ઉપરાન્ત વરસાદ સુધીને!. 
પણુ સદો કરવામાં આવે છે. આ બદીના પરિણામે ઝુદ્દિ એટલી 
બધી બહેર મારી જાય છે, કે સધળી રીતે પાયમાલ થવા છતાં પણુ 
લોકે! તેને છોડતા નથી. હમેશાં મોટી મોટી પેટીઓ દેવાળાં કાઢ- 
વાનો ભોગ થઇ પડે છે અતે છતાં પણુ પાછી તેની જ પાછળ 
લાગી રહૈ છે. અધર્ષથી મેળવેલા પૈસાથી કપની આખબાદી થઇએ 
નથી અને થવાની પણુ નથી. આટલા માટે વ્યવહારમાં સત્ય ખોલવુ' 
--સત્યથી. કદી પણુ ન હઠંવુ'- દુકાનદારોએ સઘળા પાસેધી એકઃ 
સરખી કીંમત લેવી, માપ તોલાં એછાં ન રાખવાં, ગ્રાહકતે ઠંગવા 
એ પોતાની ન્નતને ઠંગ્યા બરાબર છે એમ માનવુ', ગેરસટ્દાથી ટ્ર 
રહેવુ' અને એકદમ પૈસાદાર થઇ જવાતી આશા રૂપી આગતે 
શાન્ત કરવી. આ પ્રમાણે વર્ત્યા સિવાય વ્યવહારમાં કદી પણ્‌ ઉન્નતિ 
થશે નહિ. કેવી દીલગીરીની વાત છે, કે સરકારી યા ખીજ હરકાઈ 
નોકરી કરનારાઓ લાંચ લેવી એ ખુરૂં કામ છે એમ સમજીને તે 
તર૨% તીરસ્કાર્થી જેવાને બદલે ધણું કરીતે તેને હક સમજી લોકોની 
પાસેથી તેની માગણી કરે છે અને સધળી લાંચની આવકને વધા- 
રાની પેદાશ ગણી મનમાં ઠીક થયું એમ માતે છે. લાંચ લેવાથી, 
થેઠતું દ્રવ્ય લૂંટવાથી, પોતાની દસ્તુરી કૈ દલાલીના નામે શેઠતે નુક- 
સાન કરવાથી પોતાની ન્નતને બચાવ્યા સિવાય કોઇ તોકરની 
આબાદી થઇ શકતી નથીં. સત્યનુ' પાલન કર્વુ' એ સરસ ધર્મ- 
શિક્ષાના મૂળ મ'ત્ર છે. 


ક્રે૦--વ્યવસાય વા ઉદ્યોગતે માટે શો નિયમ હોવો નેઇએ ? 


ઉ૦--૬૮ ઉદ્યોગ એ: સંસારમાં ઉન્નત થવાને 'સુખ્ય ઉપાય 
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જે, જે કામ હાથમાં લેવામાં આવે તે સમજી વિચાર કરીને લેવું 
અને પછી તેનાથી પાછા ન હઠવું એમાં સધળાં કામોની સધેળતાનું, 
મળ છે. પોતાના પગ ઉપર ટટાર રહેવું, ખાજનએના ઉપર આધાર 
ન રાખવે# પોત.ના જ પુફ્ષા્થ ઉપર વિશ્વાસ રાખવો અને જે કાખ 
કરવુ' તે અ'તઃકર્ણુને પરતો સંતોષ થતાં સુધી કરવું એ સર્વ પ્રકારની 
ઉન્નતિનતી જડ છે. આવી દહતા રાજ્યપ્રકરણમાં પ્રવીથુ ગણાતા 
એવા મેધાવી પુર્જેઃ: વિચારશક્તિ કરતાં. યોદ્દાઓની વીરતાના કરતો 
અતે પ'ડિતોની પ્રખર ગૃહની તીછ્ણુતાના કરતાં પણુ વિશેષ પળદાયી 
છે. એવી દઢતા વગરતે। સધળા પુર્ષાર્થ' નિષ્ફળ ન્નય છે. કામ 
કરવામાં પ્રકૃતિના નિયમોને અતુસરીને કામ કરો અતે “તમારા અધિ- 
કાર કર્મમાં જ છે, ર૧માં નહિ; પેળપ્રામિ ઈધિરના ઉપર રાખો ' એ 
ગીતાજના સિદ્ધાંતને કરહમેશ સ્મરણુમાં રાખવો નેધઇએ. 


પાડ પપ મે!. 


નનબર, છે સડસન-ન---* 


ખાલ શૈચ* 


પ્ર૦-અહારતી સાંચેતાની હદ ડયાં સધીની હોવી નતેત્એ ? 

ઉત૦-જેટલી હર સુધી તે અ'તઃકરણુને પવિત્ર બનાવી ભક્તિ અને 
સાનતું ઉદ્દીપન કરજ સદ *૪ર્રતી થઇ પડે તેટલી હદ સુધી તેની ખાસ 
આવશ્યકતા છે. 

મપ્ર૦-બાલસેધ્યમાં કયી કયી, ખાખતોતો સમાવેશ થાય છે? 

ઉ૦-સ્નાતાદે ક્રિયાઆથી શરીરતે સ્વચ્છ રાખવુ', અપવિત્રના 
સંગથી દૂર. રહેવુ” અને શૃદ્દ નિરામય આહારનું સેવન કરવુ. 

પ્ર૦-શુદ્દ અદર કોને કહેવો ? 

ઉત૦-ચારકારાએ આહારના ત્રણુ દોષો ગણાવ્યા છે. (૧) જે 

.વૃવૃ 
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પદાર્થ, મૂળે જ દોષવાળા છે તેને “નતિદોપવાળા પદાર્થો ગણુવામાં 
આવે છે અને તેમાં લસણુ, ડુંગળી આદ્તિ સમાવેશ થાય છે. આ 
પદાર્થો તમે'ગુણુપ્રધાન છે અને તેથી તેતે! આહારમાં મોટા પ્રમાણ- 
માં ઉપયોગ કરવામાં આવે તો કામ, ક્રોધ, આદિ તામસિક ર૨ૃત્તિઓ 
પ્રબળ થાય છે. (૨) ગ'દછીવાળા જગામાં ખેસી જમવુ એ'ઠાં અને 
મેલાં વાસણુમાં ખાવુ' અને જવજતુ અને દગધીની વચ્ચે આરાગવુ” 
એ ખીજ પ્રકારનો દોષ છે, અને તે નિમિત્તદોધના નામે આળખાય છે. . 
આથી જમવા ખેસવાની જગા ઘણી સ્વચ્છ, સુગ'ધપૂર્ણા અને પવિત્ર 
હોવી નેઇએ. (૩) અપવિત્ર માણુસના ઘરને! તેમજ તેના ઠાધૅ 
સ્પર્શ કરાચેલો જે આહાર હેય છે તેને આશ્રયદ્ેષ લાગે છે અ- 
પવિત્ર માણુસના ધરને। કે તેનાથી સ્પર્શ કરાયેલો ખોરાક ખાવાથી 
અ'તઃકરણુમાં અપવિત્ર વિચારો પેદા થાય છે અને તેથી ને કોઈ 
“વ્યકિત ભાહ્મણુ છતાં દુરાચારી હેય તો તેના પણુ હાથનું અનન્‍્નન 
લેવાને શાસ્ત્રમાં આદેશ છે. ઉપરના ત્રણ દોષ વગરનો આહાર તે 
શુદ્ધ આહાર છેઃ 

પણુ આ સ્થળે જણાવવું જરૂરેનું છે, ક આહારના સબધમાં 
સધળા પ્રાચીન વિધિઓતુ પૂરેપૂરરે વિસ્મરગૂ થઇ ગયું છે. હવે તો 
માત્ર અમુકની સાથે બેસીને 'મવાય અને અમુકની સાથે ખેસીને ન 
“ખવાય એટલી જ માત્ર ઝાંખી ભાવના રહી ગયેલી જેવામાં આવે છે. 
અત્યારે તો સઘળી પવિત્રતા માત્ર ન્હાવાધોવામાં, અડવા આભડવામાં, 
અમુકનુ' ખાવા ન ખાવામાં અને સ્પર્શાસ્પર્શના વિચારોમાં જ આવી 
ગળ છે. અર્થાત્‌ બાલરરીચ એ જ સપૂણ ધર્મ, એમ માની લેવામાં 
આવ્યું છે. બહારની સ્વચ્છવા અને તેતે અગે સ્પર્શાસ્પરષ્ના નિયમો 
સાચવવાની અવસ્મં જરૂર છે; પરન્તુ એ સખધમાં હાલ જેટલી છેઇછ 
જેવામાં આવે છે તેટલી અગાઉ ન દતી. પવિત્રતાને માટે સે'કડે 
વરસ ઉપર જે સુંદર અતે મનન કરવા યોગ્ય નિયમોની ઇમારત ત્રકવિ * 
શ્રુનિઓએ ૨મી લતી તે હાલ ખાખાવીખી દશામાં છિન્નભિન્ન થઇ  . 
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ગયેલી ન્નેવામાં આવે છે. “ સાપ ગયા અને લીસોટા રહ્યા ” એ 
કહેવત વાળું બની ગયું છે. ખાનપાનના સબ'ધમાં હાલ જેટલ: 
કિલટ્ટ નિયમો! સમાજમાં પ્રવર્તે” છે તેટલા સ્મૃતિએઓમાં કે ઇતિહાસોમા 
ક્યાં પણુ ન્નેવામાં આવતા નથી. મહાભારત આદિ શાસ્ત્ર 
ઉપરથી જણાય છે, કે ખાહ્મણુ, ક્ષત્રિય અને વૈશ્ય એ ત્રણે વર્ણના 
“મનુષ્યો એક ખીન્નના ઢાયતુ' રાંધેલુ' ખાતા હતા. છાલના સમયમાં 
આપણું એટલી લદે ન વધીશ તોપણુ એક જ ન્નતિમાં નનેવામા 
આવતા ભેદ પ્રભેદો તરક તો નજર લ'બાવવી ઘટ છે. 


એક જ નજતિની અદર હાલ ધણા બેદ પભેદ પડી ગયા છે 
અને તેને લીધે અ'દરો અદર ઉંચતીચની ગણુના પેસી જવા પામી છે. 
પરિણામે ઉંચા ગણાતા જતભાઇએ પોતાનાથી નીચા ગણાતા ન્ન. 
ભાપધ્એના હાથતુ' ખાવામાં દોય માને છે ! ગંગા યમુનાના પ્રદેશમ! 
તો છેક જ વિપરીત ન્નેવામાં આવે છે. એટલે કે એક જ કડુ'બનઃ 
ક્ષેકા પણુ એક ખીન્નના હાથનું ખાતા નથી. પ્રથમના સમયમદ 
ખાનપાનના સ'બ'ધમાં આવું સખ્ત નિયમન ડયાંએ પણુ ન હતું. 
હુવે સમય બદલાયો છે અને અત્યારે તો એવો સમય આવી લઝ્ડે: 
છે, કે નને એ વધુ પડતી પ્રથામાં યથોાચિત સુધારો કરવામાં આવરે 
નહિ તે! વળી એના કરતાંષે વિશેષ અવનતિ થતી જરે. “ બાર 
ભૈયા અને તેર ચકા ” તી પ્રથાએ આપણી ધાર્શિક ઉન્નતિ ઉપર 
શીકો લગાવી દીધો છે. ભોજન કરવાતુ' સ્થાન પવિત્ર રાખો, શુદ. 
સત્તગુણી આહારનુ' સેવન કરે, મલિન અને અષવિત્ર પુરૂષના હાથનું 
ન જમે; પરતુ અતિચારને છોડે. 


૦૦૦ના 


ચૃદ્જુ દિન્દધર્મની પાઠમાળા.. 





પાડ પહ એ!. 
-ન્ઝઞબન- 
આદશથ મહાપુરૂષા-શ્રી રામચ'દ્રજી* 

પ્ર૦--સદાચારમાં ત્રેઈ અને જગતને આદશરપ એવા કોઇ 
ધાઈ મહા પુરૂષોનું ચશ્ત્રિ કડી સ'ભળાવશે। ? 

ઉ૦--ધણી ખુશીથી. ભારતષાં નને કોઇપણુ વસ્તુને સદાકાળથી. 
શ્રષ્ઠ ગણુવામાં આવી હેય તો તે સદાચાર જ છે. ભગવાન શ્રી 
શા'કરે કહ્યું છે, કે આ સ'સારમાં જે સધળા બ્ાહ્મણે છે તે આચારથી 
જ ખ્રાહ્મણુ છે. જે શદ પુ સદાયારી હોય તો ળે છે, સધળા 
વેરાને શણુવ્રા પન સર્વની સાથે આર્જવયુક્ત સીધું સાચુ વતન 
રાખવું એ બન્ને સમાન છે, અથવા એ બન્નેમાં આર્જવ બ્રેષ્ઠ છે. જે 
આળસ રહિત ધર્માત્મા પુરૂષ પોતાની શક્તિ અનુસાર સન્‍્માર્ગ પર ચાલે 
છે તેજ બ્રહ્મપદને પામે છે. શ્રી શામચન્દ્રજી, ઉંતુમાનજ, ભીષ્મપિતામહ 
આદિ ભહાત્મામા એનાં મહાન્‌ જ્વલન્ત દછાન્ત છે. આ ષહા 
પુરૂષાનાં જીવનચરસ્ત્રિ ન્નણીતાં હોવાં ધટે છે. એટલા માટે અહીં. 
તેમના જીવનના સિદ્ધાન્તા સ્પટ થઇ શકે એવી રીતે માત્ર તેમનું 
સ'ક્ષિમ જીવનભ્ત્તાંત કઢી સ'ભળાવું છું. 

શિવધનુનો ભગ કરી રામ સીતાજીને વર્યા તે પછી અયોધ્યામાં 
તેમના રાજ્યાભિષેકતો જે બનાવ ઉપસ્થિત થાય છે તેમાં તેમનું ખર્ડ 
શ્ાશિત્ય દીપી આવે છે. રનના દથરથે યુવરાજ તરીકે રામચ દને 
રાજ્યાભિષેક કરવાને! વિચાર જહેર કર્યો. પ્રનન આ વિચાર સાંભળતાંતી 
સામે જ ધણા આન'દમાં આવી ગઈ કાર્ણુ કે 'રામચ'દ્રજી 
મારે પજમાં પુષ્કળ પ્રેમ અતે અથાગ માન હરતાં: તે એકે અવાજે 
રામના ગુણાનુવાદ ગાવા લાગી, કે “ રામ, સસારમાં સત્યુરૂષ, 
સત્યાત્મા અને સત્યપરાયણુ છે. શ્રીની સાથે સત્યતો-ધર્મનો ઉદ્ગમ. 
માક્ષાત શ્રીરામચ'%કથી જ થયો છે. તે ધર્ષસ, સત્યવત, સુશીલ, 
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-અસૂયારહિત, ક્ષમાવાન, સવ'ને આશ્વાસન આપનાર, મદ સ્તભાવ- 
ત્વાળા, ગૃતસુ અને જતેન્દ્રિય છે. મનુષ્યોનાં દુઃખ જેપઇતે તે બહુ જ 
દુઃખી થાય છે અને તેમના ઉત્સવોમાં પિતાની માફક આન દ માને છે. 
સૌર્ય, વીય” અને પરાક્રમથી લાકોનાં ચિત્તને રજન કરનાર રામજી 
પ્રશ્નપાલનમાં તત્પર છે. તેમની ઇન્દ્રિયા રાગથી દૂષિત થયેલી નથી. 
સ'યમપરાયણુ, ધન્નને સુખ આપનાર અને સતૃષ્યોમાં પ્રીતિ પેદા 
કરનાર તે પોતાના શુભ ગુભ્રાથી કિરણાથી સૂર્યની જેમ શોભી ઉડે 
જે. ” વિશેષમાં મહષિ* વાલ્મિકજ ઉમેરે છે, કે “ રામ શાસ્ત્ર અને 
સસારના તત્ત્વને જનણુનાર, અદિતીય સાધુજન, દઢ ભક્તિવાળા; 
પોતાના દોષોને ન્નણુનાર, કઠોર વચન સાંભળીને તેને પશ સહન 
કરનાર, ખીત્નઓના ઉપકારને સદા સ્મરણુમાં રાખનાર, અને પોતે 
કરેલા ઉપકારને ભૂલી જતાર છે. ” આ સધળા સદ્ગુણ તેમનામાં 
એકી સાથે વાસ કરી રહેલા હતા એમ આ ઉપરથી ચોકખી રીતે 
સિદ્ધ થાય છે. 

એક તર્‌ પ્રજન રાજ્યાભિષેકની વાતથી આન'દમાં આવી ઉપર 
પ્રમાણે ચુણાનુવાદ ગાવા મ'ડી પડી હતી જ્યારે બીજી તરફથી 'કેયીતી 
દાસી ખ'થરા તેના દિલમાં પષ્યાના અસ્તિ સળગાવવાનું તરકટ 
રચી રહી હતી. તે કાવી. પ્રનનો આનદ નણ થયે. રાજ્યાભિષેકને 
બદલે રમતે ચોદ વરસ વનમાં જવાતું થયું. રામતે મન આ નને 


એનાવો સરખાં હતા. રાજ્યાભિષેકથી જેમ તે હરખાઈ કે ફૂલાઇ 
ગયા ન હતા તેમ વનવાસની વાતથી તેમના દિલમાં રચ માત્ર પણ 


એદ થૂવા પામ્યો ન હતો. તેમનુ' નિશાન માત્ર કર્તવ્ય તરક જ 
“હતું. પિતાની આજ્ઞા ઉઠાવવી તે તેમતે મન મહાન્‌ કર્તવ્ય હતું અને 


તેતે ગમે તે ભોગે અદા કરવું એ તેમના જીવનનુ લઘ્યય છું. 

.. પિતાની આજ્ઞા થતાંની સાથે જ તે રાજ્ય, લદ્મી, વૈભવ 
હમભાદિ સુખોપભોગનાં સાધનાનોાતૃણુવત્‌ ત્યાગ કરી વનમાં ચાલ્યા ગયા. 
ભસ્તજીએ આ સંમાચાર સાંભળ્યા ત્યારે તેમણે તેમતે પાછા વળવાનો 





૧૬૬ હિન્દુધર્મની પાઠમાળા- 


આને રાજ્ય ચલાવવાનો બહુ બહું આગ્રહ કર્યા; પણુ તે પોતાના 
વતથો તસુ પણુ ડગ્યા નહિ. તે ભરતજને કહેવા લાગ્યા, કે “ને 
મતે ધર્મ, અર્થ કામ તથા પૃથ્વી એ સર્વને માટે ચાહના થતી 
હેય તો તે કેવળ તમારે માટે જ છે. એ મારી પ્રતિત છે. હું 
રાજ્યને ભાઇએનું સારી રીતે. પાલન કરવાના અને તેમના સુખના 
કારણે જ ચાહું છું. સમુદ્રપર્મત પૃથ્વી જીતવી એ મારૅ માટે કઠંયુ 
નયી; છતાં શાશ્રાની સાખે પ્રતિન્ઞા પ્વક કહું છું કે હું અધર્ષ યી 
ઇન્દ્રત્તને પણુ ઇચ્છતો નથી. ” ર 

પિતાની આજ્ઞા પાળવાના સ'બ'ધમાં તે કહે છે, કે “ અહ્ષા 
સમાન મનૃષ્યોને પૂજ્ય એવા પિતાજએ જે આગા કરી તેને હુ 
મારા પોતાને માટે અત્યન્ત હિતકારી ગણું છું. સર્વ લોકના આધિ-” 
પત્યની મતે ચાહના નથી. જે પમાંત્મા અને મૃદુ સ્વભાવવાળા 
પૂરૂષ પરકેોફની ઇચ્છા ધરાવતા હોય તેમતે માટે જરૂરનુ' છે, કે 
તેમ્ણે પોતાના વડીલેનાં સેવા કરવી અને ધર્મમાં રત રહેવુ'. હમેશાં 
સત્યુરંપોના સંગ કરનાર, તેજસ્વી, દાનપરાયણુ, અહિ'સક અતે 
અ'તઃકરણુથી પવિત્ર પૂજ્ય પુરૂષ જ આલેોકમાં મુનિ્નેષ્ઠ બને છે. ” 

* હુ' પિતાના વચનથી અગ્નિમાં પડવું પડે તોપણુ પડું, 
તીઠ્ણુ વિષ ખાવું પડે તોપલુ ખાઉ અતે સમુદ્રમાં ઝપલાવવુ 
પડે તોપણુ ઝંપલાવુ'. મારાથી પિતાનુ' જે કઇ પ્રિય બની 
શકે, તે કરવામાં ૬ મારા પ્રાણુના રહ્ષણની પણ અપેક્ષા રાખું એમ 
નથૉ, પિતાની સેવા કરવી અને તેમની આજ્ઞા પાળવી, એ સમાન 
ખીજ કઇ પણુ ધર્મક્રિયા નથી. ને કે પિતાનાં કરતાં જનની 
કાશલ્યા મતે વધારે માન્ય છે તાપણું તેમના મતે અહી' રાખવાના 
આગ્રહને હુ' સ્વીકારી શકતો નથી. કેમકે પિતાની આન્ઞા પ્રથમથી 
શ્રયેલી છે. પિતાની આન્તા પાળવાથી ધર્મ, અથ તથા કામ એ 
ત્રણે પુરષાર્થની સિદ્ધિ થાય છે. પિતા ક્રોધથી, હર્ષથી કે ગમે તેવા 
આન કારણુથી જે કાંઈ આન્ના કરે તેતે કો ચુણુવાન પુત્ર ન પોળે? 





ભાગ છ સોમ આચાર, કૃદછ 





મે' આજ દિવસ સુધી ન્નણુતાં કે અન્નણુતાં પણુ પિતાનુ” કે માતાતુ' 
કાંઈ અપ્રિય કરેલું હોય તો મતે સાંભરતું નથી. પુત્રે પિતાના તથા 
માતાના તંત્રમાં રહેવુ" એ ધર્મ છે, માટે પિતાની આનાતુ' ઉલ્'ધન . 
શ્રાય તો મતે જતવાની પણુ ઇચ્છા ન રહે. માતા તથા પિતારૃપ 
દેવતા કે જે પ્રત્યક્ષ છે, તેમને છોડી દ ખીન્ન પરોક્ષ દેવનુ' આરા- 
ધન કરવા પુત્રે શા માટે દાડવુ' નનેઇ્એ ? માતાપિતાના આરાધન. 
જેવુ" ખીજ કોપ્પિણુ દેવનું” આરાધન પવિત્ર નથી. માતાપિતાના 
આશાધનથી કૈલોકયના આરાધન જેટલું પુણ્ય થાય છે. સતય, દાન 
કે યનાદિ કોઇપણુ તેમની સેવા સમાન નથીન માતાપિતાની મરજી 
રાખવાથી ધન, ધાન્ય, વિઘા, પુત્રો કે સુખો એમાંનુ' કે! પણુ દુર્લભ 
રહેતું નથી, એટલું જ નહિ પણ્‌ દેવલોક તથા ખ્ાહ્મલોક પણુ એથી 
જ પ્રા થાય છે. મારા જેવો! કુલિન અને ધર્માત્મા કહેવાતો પુરૃષ 
શાજ્યને માટે પિતાની આન્તાને તોડવારૂપ પાપ શા રીતે કરે ? ” 

આ પછી વનમાં સીતાનું રાવણુ હરણ કરી તનય છે. વાનરેના 
સૈન્ય સાથે સમૃદ્ ઓળ'ગો રાવણુતો રામ પરાજય કરે છે. 
ખરેખર ! રામરાવણુનુ' યુદ તે રામરાવણુને યોગ્ય જ હતું. રામનું” 
બાણુ કદિ પણુ પાછું ફ્રતું' કે નિષ્ક્ળ નીવડતું' નહિ. આટલા માટે 
પ્રારેલી આબાદ અસર ઉપળ્તવનારી શક્તિવાળી દરેકે દરેક ચીજ કે 
કૃતિતે “રામબાણુ” ની ઉપમા આપવામાં આવે છે. 

જેમ શકુને જીતવામાં યુદ્ધવિઘામાં તેમ રાજનીતિમાં પણુ તે 
પૂરા પ્રવીણુ હતા. સીતા સહિત વનમાંથી પાછા ફેરતાં તે અનોધ્યાના 
રાજસિ'હાસન દપર બીરાજે છે. ગાદીએ ખેઠા પછી તે હમેશાં પ્રજનહિતનાં 
કામોમાં જ તત્પર રહ્યા છતા. પ્રજા તેમના રાજછત્ર નીચે ખહુ જ 
આબાદ અને સુખી હતી. 


મહર્ષિ વાલ્મીકિ રમરાજ્યના સમયનું વર્ણન કરતાં કહે છે, કે 
“*.૨ામરાજ્યમાં વિધવાએ શેક કરતી ન હતી, સર્પ” સમાન ઝેરી 


૧૬૮ હિન્રુધર્ગ'ની પાડચાળા 


ડઝ ૬5- 
જનાવરોનો તેમજ જવલેણુ વાધ્રિઓતે! ડેઈતે ભય ન હતો. ચોરતું 
તતા નામ નિશાને ન દવું. કોઇને અનર્થ સ્પર્શ કરતે ન હતો. 
વડીલેને ખાળકોનાં મરણુકાર્ય કરવાં પડતાં ન હતાં; અર્થાત્‌ બાળકનાં 
અકાળ મરણુ થતાં ન હતાં. સધળા લેકે સંતોબો અને ધર્મપરાયણ 
હતા. રામને જ નેતા તેઓ પરસ્પર હિંસા કરતા ન હતા. સધળી 
મેજ્ન પોતાનાં કર્મથી સંતુટ્ટ રહી પોતાનું જ કામ કરતી હતી અને 
પ્રનનમાત્ર ધર્મપરાયણુ અને શુભ લક્ષણાવાળી હતા. ” આટલા 
માટે જ “ રામરાજ્ય ” હંમેશને માટે ઉપમાકોગ્ય થઈ પટયુ' છે. 
રામચેદ્રજને પોતાની પજ માટે એટલું ગોરવ અને પર્મ માટ 
એટલું બધું માન થતું, કે તેની ખાતર તેમણે પડતાની પ્રાણુસમ પ્યારી 
પત્ની સાધ્વી સીતાજને। પણુ ત્યાગ કરી દીધો! «તો. અને પોતાની 
પ્રતિનાનું પાલન કરવા “માટે પાતાના પિય બ'%ુ સહ્મણુજીના વિચગને 
પણુ અગીકાર કર્યો હતો. જને કે વાલ્માકિ રાપાયણુમાં ઉત્તરકાંડ 
ક્ષેપક હોવાનું પ્તીત થાય છે તોપણ્‌ુ તેમાં ૨1મચૅદ્રજનાં પ્રસ્‍્થાનનુ' 
જે જૃતાંત્ત છે તે બતાવ છે, કે મહાપુર્યાએ અ) અસાર સંસાચ્નો 
ત્યાગ કૈવી રીતે કરવો જેઈએ. જ્યારે રામચદ્રછના દિલમાં નકી થઈ 
ગયું, કે હવે આલેકમાં 11 મારે જવાનો સમક આવી પહોંચ્ચો છે 
ત્યારે તેમણે સધળાં રશાજચિડ્નોનેો ત્યાગ ક્ષ અને એક ઝીણું પ'ચાયું 
પહેરી લીધું. સર્યસમ દેદિપ્યમાન શોભતા એવા તે હાથમાં દર્જ 
ઘ્ાર્ણુ કરીને કોઈની પણ્‌ સાથે ખોલ્યા ચાલ્યા વગર ચદ: હિત કૈવળ 
કઅહાઅત્રનું ઉચ્ચારણુ કરતા કરતા સર્ચુ તીરે ગયા. તે*;*'- ગુણથી 
૨જિત એવાં આબાલજદ્દ સવ નગરજને। તેમની સાથૅ સાથે ગયાં. 
નદીએ જઇ સધળાંએ સ્નાન કર્યું. કોઇના ચિત્તમાં લેશ પણ ગ્લાનિ 
ન હતી. સર્વ રામચદ્રજના ગમનનાં દર્શન કરવાને માટે આવ્યાં 
હતાં. પછી સ્વર્ગમાંથી ખલ્માસહિત સધળા રેવતાએા રામચ'દ્રછનુ' 
સ્વાગત કરવાને આવ્યા. પુણ્યવાયુ વાવા લાગ્ય:. પુષ્પની જૃદિ થઇ 
અને શ્રીરામછએ સચુનના જળમાં પગથી પ્રવેશ કર્યો. ભલ્સાજીએ તેષની 


ભાગ ૩ સો? આચાર શદ 


સ્તુતિ કરીને કહ્યું, કે હતે આપની ૪ગ્છામાં આવે તે સ્વરૂપમાં પ્રવેશ 
કરો. આથી તેમણે વિષ્સસ્વરપમાં પ્રવેશ કર્યોઃ 
ધન્ય છે તે મહાપુરૂષને કે જેના હદયમાં શ્રીરામચદ્રજના ગુણ 


અઝુશિતિ છે. ભારતતે માટે ધર્મમાં, બલમાં, પુર્ષત્વમાં, નીતિમાં, 
“«્યાગમાં, પરોપકારમાં, સવને આત્મવત્‌ નીરખવા: | અને સાનમાં એથી 


અધિક ખીજાં કયું ઉદાહરણુ હશે ? અધ્યાતમ દછિથી રામ નામ 
અમૃત છે તેવું જ લીકિક દદિથી રામચરિત્ર પણ અમૃત છે- 


નાવા મં "સરયઇતમ૦૦--. 





પાડ પ૭ મો. 
નમા, ઉ તામા ન. 
મહારાજ હનુમાન?* પુ 

હનુમાનજી વાયુના પુત્ર ગણાય છે. તેમની માતાનુ નામ 
અંજની હતું. તે રામગદ્રજના પરમ ભક્ત અનૅ સાચા સેવક કતા. 
તેમનાં બળ, પરાક્રમ, અને પુરૂષત્વ વગેરેથી અન્નણુ એવું કેળુ છે ? 
તેમની યોગ્યતાના સ'બ'ધમાં શ્રીરામચેદ્રછ કહે છે, કે તેમના મુખમાં, 
નેત્રોમાં, લલાટમાં, બ્રમાં અથવા બીજ કે બવયવમાં કોઇપણુ દોષ 
પ્રતીત થતો! ન હતો. ટુંકી છતાં નિશ્રયવાળી, વિચારપૃર્વક નીકળનારી, 
સાંભળનારન! કાનને પ્રિય લાગનારી, મધ્યમા રપે ઉર દેશમાં રહેનારી, 
વૈખરી રૂપે ક'ઠમાં વસી રહેલી અને મધ્યમ સ્વરયુક્ત એવી તેમની 
વાણી કલ્યાણુકારી. અને છદયતે પ્રિય છે. ઉર, કઠ અને ષસ્તક 
પ્રદેશમાં સ્થિત એવી આ અદ્ભૃત વાણીથી કાનુ' ચિત્ત આદ્ાદિત 
થૂતું નથી ? શત્રુ હાથમાં ખઝ્‌ ઉઠાવી તૈયાર થઇ રહેલો! હોય તોપ 
જે રાક્નની પાસે આવો દૂત હોય તેનુ કાર્ય સિદ્ધ કેમ ન થાય? :: 
જ્યારે સીતાજીની શોધ કરતાં કરતાં સઘળા સમુદ્રની પાસે આવી 
પહે'ચ્યા અને સુમ્રીવના સેન્યમાંથી કોઇપણ વ્યક્તિએ સમુદ્રને એળ'ગી 
સામી પારે જવાની હામ ભીઠી શજી નહિ ત્યારે જાંખુવ તે હનુમાનજીને 





- “* તાલ્મીકી રામાચણુઃ કિષ્કિન્ધા કાંડઃ સર્ગ ૩ 


૧૭૦ હિન્દ્ધર્મની પાડમાળા*- 
કહ્યું, કે “આપ સર્જ પાણીએ થી બળ, અૃદ્ધિ, તેજ અને પરાક્મમાં. 
અધિક છે, આપ ખાળપણુમાં જ સયોદયને દળ સમજી તેને પકડવાને 
દ્રોડી ગયા હતા અને તેના તેજથી જરા પણુ ગભરાયા ન હતા, 
આપ ઇસ્છામૃત્યુ છો, આપ વાથુ સમાન શીંધ્રગામી છો અને વિષ્ણુ 
સમાન ત્રણે લેક પ૨ આક્રમણુ કરવાતે સમથ છે, તો આપ સમુદ્રની 
પાર પહોંચી નએ.” આ સાંભળતાંની સાથે જ લતુમાનજ સમુદ્દ 
એ ળ'ગવાને તેયાર થયા. પોતાનાં અગોને સ'કુચિત કરી, પ્રાણને 
ભદયમ રેકી, પગને બરાબર ગોઠવી તેમણે વીર્ય અને પરાક્રમને 
એકડ કર્યું અને જેવી રીતે રામચદ્રજતું બાણુ છૂટે તેવી રીતે 
પોતાની ચાલને છોડી દીધી. જતી વખતે તેમણે પ્રતિજ્ઞા કરી, કે 
કાર્ય સિદ્ધ કર્યા વિતા અને ગમે ત્યાંથી પણુ સીતાજીની શેાધ કર્યા 
વિના હું પાછે! ફરીશ નહિ. આ પછી સમુદ્રનાં અનેક વિ્નોને 
હઠાવી જ્યારે તે સામી પારે આવી પહોંચ્યા ત્યારે તેમને ન્નેપ્રને 
સધળાં પ્રાણીએ કહેવા લાગ્યાં કે જેને આપ જેવા ખુદ્ધિમાન, 
ધીરજ્વાન અને કાર્યકુશળ સવક છે તે કદિપણુ દુઃખી નીવડશે 
નહિ; જ્યાં વાયુનો પણ સ'ચાર થઇ શકતો ન હતો એવી લામાં 
તે એકલા ખેધડક ચાલ્યા ગયા અને રાવણુના શયન ભુવન સુદ્ધાં 
સધળે જેઈ વળ્યા. છેવટે અશે।ક વાડીમાં સીતાજતે શેધી કાઢયાં. 
અહોં તેમણે સીતાજને જે પકારે આશ્વાસન આપ્યું હતું અને તેમ 
કરવામાં તેમણે પોતાના જે “ૃહ્દિમત્તા દર્શાવી હતી તે અસામાન્ય. 
હતાં. એવું ઝુહ્ટિકેશલ્ય સામાન્ય પુરૂષોમાં હોઈ, શકે જ નહિ. તેમનુ” 
આ અલૌકિક ડહાપણુ નેદનતે સીતાજએ જે વચનો ઉગ્ચારેલાં તે 
સત્ય જ હતાં, કે “તમે વીર અને સમર્થ ખૃહ્દિશાળી છે, તમે શત 
જજન વિસ્તારના સમુદ્રને ખાખોથીયાની પેઠે ઓળ'ગ્યો, તમે કાઇ . 
પ્રકૃત પુરૂષ હો એમ છું ખાનતી નથી. કારણુ કે તમને રાવણુનો પણુ 
ભય લાગ્યો નહિ.” આ પછી રાવણુની સભામાં જઇ તે તેને. 
નિડશ્તાથી કહેવા લાગ્યા, કૅ ” તે જે એશ્વર્ય તારા તધોબલ અને * 








ભોગ ૭ સે? આચાર ફાડ્શૃ 


ધમષ્થી મેળવ્યું છે તેના અધર્મથી નાશ ન કર. તે” ધર્ષતુ' ફળ 
મેળવ્યું પણુ હવે પરસ્ત્રી હરણના પાપનુ' કળ પણુ તને અવસ્ય મળશે. 
જેને તું સીતા સખજે છે તે કાળરાત્રિ તારા નાશને માટે આવી છે. હું 
એકલો જ આ સમગ્ર લ'કાનેો નાશ કરવાને સમર્થ છું; પરન્તુ રામ- 
ચન્દ્રજીની પ્રતિ્ઞાનુ' પાલન કરીશ. તે જ તારા નાશ કરશે. શત્રુએની 
વચમાં રહીને ચારે તરફથી સુરક્ષિત એવી લ'કાપુરીને એકલા હાથે 
બાળીને ભસ્મ કરી નાંખવી અને એક લોઢાના થભથી ધા બળન 
વાન રાક્ષસોનો સ'હાર કરવો એ માત્ર તેમનાથી જ બની શકે.”' 


આટલા માટે રામ્ચન્દ્રજનુ' એ કથન સાચુ' ઠરે છે, કે હનુમાનજી 
સિવાય ખીન્ને એવે કેણુ છે, કે જે આ પ્રકારે રાક્ષસોની વચ્ચેથી 


અને લ'કા જેવી સુરક્ષિત નગરીમાંથી જીવતો પાછે કેરે ? 

“યુદ્ધના વખતે જ્યારે રાક્ષસોએ રામચન્દ્રજની સેનાને બહ હેરાન 
કરી અને સધળા લેકે શસ્રાના ધાથી ધાયલ થઈ પડયા ત્યારે હનુ- 
માનજીએ જ કેલાસ પર્વતમાંથી સ'જવતી દવા લાવી સધળાતે સુખી 
અનૅ સાન્ન કર્યા. કેલાસ પર્જ્ત તરફ જતી વખતની હનુમાનજની _ 
શેોભાતુ' વર્ણન જેવી રીતે વાલ્મીકિજએ કર્યું છે તેવી રીતતું' વર્ણન 
કરવાની તાકાત ખીન્ન કોનામાં હોવી શકય છે ? હનુમાનજ નદીઓ, 


સમુદ્રો, પતો અને અનેક દેશોને ઓળ ઝતા એળ ગતા ક્ષિ મુનિ- 
એના અનેક આશ્રમેોથી સુશોભિત એવા હિમાલય પવ'ત પર જઈ 


પહોંગ્યા. અહી તેમણે પર્વતને અનેક પ્રકારતી એષધિયોથી શૉભાય- 
ષાન ન્નેથો; પરન્તુ તેએ સજીવની આષધિનતે એળખી ન શક્યા 
તેથી આખા પર્વતને ઉપાડી ચાલતા થયા. આ પ્રસગનુ' વર્ણન. 
કરતાં કવિ કહે છે, કે:--” સૂર્ય નવા પકાશવાળુ તે શિખર લઇ 
,ઉતુમાન જ્યારે સૂર્યના માર્ગમાં આવ્યા, ત્યારે પર્વતના તેજથી તે 
ખીજ સુર્ય જેવા જ શેભતા હતા. અથવા પવનસુત ઉનુમાન્‌,. 
સહસ ધારવાળા તથા સમાવક ચકથી જેમ વિષ્સુ શોભે તેવા શોભતા. 
જેલા. તેમતુ' પરાકમ રામચ દ્રજીના વિજયતનુ' મહાન્‌ કારણુ દેતું. રામ- 


૧૭૨ હિન્દ્ધર્મની પાઠમોળા* 
“ચ%્રછીતુ' એ કથન યથાર્થ જ હતું કે ડું તમારો ઉત્રદણી કદિ પણુ 
થઈ શક' એમ નથી. જ્યાંસુધી રામકથાનુ' અસ્તિત્વ છે ત્યાંસુધી શ્રીહનુ- 
સાનજની કીતિ” પણુ અચળ છે. આવા જ મહાપુરૂષ, ચોગી : અને 


જાનવાળા તયા સ્વામી ભકત આ દેશની ઉન્નતિનુ' કારણુ છે. તેમનાં 
“ચસત્રિને વિચારવામાં જ તેમની સાચી પૂત્ન છે. 


પાડ ૫૮ સો. 


ભીષ્મપિતાસહુ, 

ભીષ્મપિતામહનાં દઢવ્રત, શૈર્ય અને ત્યાગ સવ*ત્ર સુવિખ્યાત 
“છે. એક માછીરાન્નની પુત્રી સત્યવતીની સાથે લગ્ન કરવાની પોતાના 
“પિંતા રાજ શાન્તનુની ઇચ્છા પૂર્ણ કરવાની ખાતર તેમગે જીવતા 
લગી ખહ્માચય” ધારણુ કરવાની ભીધષ્મપ્રતિસા કરી હતી. જ્યારે 
"શાન્તનુનો પુત્ર વિચિત્રવીર્ય અપુત્ર મરણુ પામ્યો અતે વ'શમાં કેઃ 
પણ ર્યું નહિ ત્યારે તેમની માતા સત્યવતી અનૅ અન્ય સર્વ” પછિ 
મિત્રોએ તેમતે .લગ્ન કરી રાજ્યનું પાલન કરવાને બહુ આગ્રહ કર્યો. છતાં 
તે પોતાના ત્રતથી ડગ્યા નહિ અનેસવ'ને કહેવા લાગ્યા, કે ડું તિલોકનેા 
અથત્રા સ્વર્ગના રાજ્યનો અથવા તેથી પણુ જે ક'ઇ મહાન્‌ હોય 

“સેને ત્તાગ કરીશ; પરતુ સત્યને છેઈડીશ નહિ. 
 મદાભારતના યુદ્ધમાં કોરવોતો અધર્મ હતો. પૉંતે પર્માત્મા 
હતા અને અધર્મનો હમેશાં જ પરાજય છે એમ નણુતા હતા. 
“આથી કરવેને યુદ્ધ ન જગવવા તેમણે બહુ બહુ સમજાવ્યુ” છતાં 
શજ્યબક્ષ્મી અતે શક્તિના મદમાં અધ બનેલા ડૈરવો એકના ખે ન. 


ચયા અને યુદ્ધ મડાયું. આ સમયે તેમણે જે ક્ત'વ્યનિકા દાખવી 
તેમાં તેમના હૃદયનો જે મહાનુભાવતા જઇ આવે છે તેના 


કરતાં પણુ અધિક ષહાતુભાવતા તેઓશ્રી -પોતાના હુદ્યની આ 
' સમયની સ્થિતિ ખુષ્યા શખ્દોમાં પ્રકટ કરે છે તેમાં ઝળકી 'ઉટે છો. 


ભાગ ૭ સો? આચાર * ૧૩૨. 





અધર્મનો પક્ષ કરવામાં રહેલી પોતાના દિલિની દુબ'ળતાને જરપણુ 
હ્ાંકપિછેડે! કયાં વગર ખુલ્યા શબ્દોમાં વ્યકત કરતાં તે કહે છે કે “મે” 
રાજ્યનુ' લૂણુ ખાધું છે, મારી સ્થિતિ દાસની છે અને દાસને ધર્મ 
કયાંથી સૂઝે ? ' કેટલી મહાનતા ! શી નિરભિષાનતા ! આમ ખુલ્લી. 
રીતેપોતાની દુબળતા જણાવી તેમણે કેરવોની સેનાનું” આધિપત્ય લીછું 

ર્ણુભૂમિમાં દાખવેલું તેમતુ' શૌર્ય અને પરાક્રમ ન્ેપતે શ્રી 
મૃષ્યુ ભગવાનને પણુ કે/ના પક્ષમાં ઉભા રહી યુદ્ધ ન કરવાની અતે 
હાથમાં શસ્ત્ર ન ઝાલવાની પોતાની પ્રતિસઞાનો ભ'ગ કરવે। પડયો હતો. 
જ્યારે રૃષ્યુ રથનુ' ચક્ર ઉઠાવી તેમને મારવાને દોડયા ત્યારે ભીષ્મજ 
કહેવા લાગ્યા, કે “ હૈ કમલનયન ડષ્યુભગનાન પધારો, પધારો, હે. 
દેવના દેવ આપને નમસ્કાર છે, હૈ સાત્વતામાં શ્રેષ્ઠ! આજ આ 
મહાયુદ્ધમાં આપે મારો પરાભવ કર્ર. હૈ દેવ ! હે નિષ્પાપ પૃષ્ણુ ! 
આપના હાથે યુદ્ધમાં મરવાથી મારૂં નકકી સર્વ પ્રકારે કલ્યાણુ જ 
થશે. આજ હું આ સગ્રામથી ત્રણે લોકમાં માનીતો થયો. આપ. 
મતે ૪શ્છામાં આવે તે રીતે ખારા. હુ' આપને! દાસ છું. ” આ પછી 
યુદ્ધની અ'દર બાણુથી તેમનુ' શરીર એવી રીતે વી'ધાઇ ગયું હતુ, 


% તેમના શરીર ઉપર એક તલ માત્ર પણુ જગા બાણુ સિવાયનો 
બાકી રહી ન હતી. આવી સ્થિતિમાં તે પૃથ્વીપર ન પડતાં ૫ન્દ્ર- 


ધનુષના આકારે બાણુ ઉપર શય્યા કરી દિવ્ય ભાવને પ્રામ થયા. આ 

વખતે સૂર્ય દક્ષિણાયનને! હતો તેથી તેમના દર્શનાથે? આવેલા સઘળા 

ન તેમણે જણાવ્યું, કે મારૂં મૃત્યુ મારે અધીન છે તે! ડું * 
 ઉત્તરાયણુ થતાં સુધી પ્રાણાને ધારણુ કરી રહીશ. પોતાની આ ઇચ્છા- 
ફટ. મા ની યોગ પારણા સહિત મહા ઉપનિષદ અર્થાત્‌ કકાર. 

1 જપતાં કાળનો પ્રતીક્ષા કરતા રલ. ” 

બન કા, અ ન [ટલો તેમનાં દર્થન કરવાને માટે આવ્યા 
ળા ની ગસે લટકે છે તો તે અદર રહી શકે 

] સે જવ રમે %લાંકે સુદર અને કોષળ ગાંલ 


૧૭૪ હિન્દ્ધર્ગની પાઠમાળા* 


મશુરીયાં અને ઓશાંકાં લાવીને તેમની આગળ ધર્યા'* તેમના આ પ્રકારના. 
વર્તનથી તેએ હસ્યા અને કહેવા લાગ્યા, કે વીરશચ્યા ઉપર શયનં 
કરનારાઓને માટે એવાં સાધને યોગ્ય નથી. હે અજુ'ન ! મને ઉચિત 
એવુ' એશીજ તું મારા માટે તૈયાર કર. પિતામહની આ આજ્ઞા સાંભ- 
ળતાંની સાથે જ અજીષ્તે તેમના શિર નીચે ત્રણુ બાણો શૉંકી તકીચે 
તૈયાર ક્ચોં, અને તે તકીયા પર શિર રાખીને તેએ પ્રસન્નતાપૂર્વક 


કહેવા લાગ્યા, કે ઘતુર્ધારી વીર પુરૂષોને માટે આવી જ શમ્યા યોગ્ય 
જ. આ પછી જ્યારે દર્ષાધનના તેડાવ્યાથી શર ખે'ચી કાઢવામાં કુશળ 


એવા ધણા વૈદ્યો આવીને તેમની સામે ઉભા રલ્રા ત્યારે ભીષ્મ પિતા- 
મહે તેમને કહ્યું, “કે ડું ક્ષાત્ર ધર્મથી પરાગતિને પામ્યો છું. આ 
ખાશુ!ને શરીરમાંથી ખેચી કહઢાવવાં એ મારો ધર્મ નથી. તે બાણો 
સંહિત મતે અગ્નિદાહ થવો ન્નેઇએ. મારૂં મુખ તૃષાથી સૂકાઇ જાય 
જ તો મતે પાણી આપોા.”ધણાએએ સ્વચ્છ, થડ, મીઠું' પાણી લાવી 
હાજર કયુ; પરતુ અ્જા'ન સિવાય બીજા કોઇઇએ આણેલુ' પાણી 
સમણે ત્રહણુ કયું” નહિ. આથી અજી'ને રથ ઉપર ચઢી ગાંડિવ ધતુષ 
ઉપર શર સ'ધાન કયું” અને પિતામહની પાસેની જમીન વીધી. 
“મીન વી'ધાતાંની સાથે જ અ'દરથી શીતલ અમૃતસમાન દિવ્ય 
ગન્ધ્યુકત જળની ધારા ઉડી તેમના મુખમાં જઇ પડી. આથી તષ્તિ 
પામી અર્જીનના ખુદ્ધિકોશલ્ય અને પરાઢમનાં વખાણુ કરવા સાથે 
તેમણે તેને આશીર્વાદ આપ્યો. ી 

ભીષ્મપિતામહે બાણુશય્યા ઉપર રહીને શ્રી કૃષ્યુ ભગવાન- 
ની જે સ્તુતિ કરેલી તે “ શીષ્મ સ્તવરાજ ” ના નામે પ્રસિદ્ધ 
છે. આ સ્તુતિમાં તેઓ સપેમ ગદગદ અતઃકરણુ કહે છે, કે “વૃષ્યુ 
એ જેનુ ત્રત છે તે રાત્રે તેમજ શ્રયનથી ઉઠીને પ્રી સવારે કૃષ્ણુતુ' 
સ્મરણુ કરતાં કરતાં ફેષ્ણુરૂપ બનીતે અસિમ પ્રવેશના કરતા મન્ન્રોથી 
શુદ્દ કરેલા ના શ્રી કૃષ્યુમાં અતર્ષાન પામે છે. આ 
સંસારમાં “&રિ' એ નામના ખે અક્ષરો પ્રાણરપી જંગલના ભોમીઆ, .. 


“ભાગ્ન ૩ સોમ આચાર? શહય 
સસારના ઉચ્છેદનની દવા તેમજ દુઃખ અને શોકનો નાશ કરનારા 
“છે. ” તેમના ધ્યાનના પ્રભાવથી «હસ્તિનાપુરમાં વિરાજમાન શ્રી 
રૃષ્સુ તરત જ તેમતા ધ્યાનમાં મગ્ત થઇ ગયા. પછી શ્રી કૃષ્યુના 
આજ્ઞાનુસાર તેમશું ર.જા યુધ્વિષ્ઠિર્ને રાજ્યધર્મ, આપદ્ધર્મ. 
નીતિ, સાન અને મોક્ષતો ઉપદેશ કચ: આ ઉપદેશ એવે તો અનન્ય 
છે, કે જે“ મેશાં જ મહાભારતના અખડ ભડાર રપે અને 
સ'સારના એહિક તેમજ પારધાકિક સુખના કારણુ રૂપે સ્થિત રહેશે. 
ભીષ્મપિતામહના સરલ શખ્દોમાં જે વિદ્ત્તા, ઉચ્ચભાવ અને 
ગામ્ભીચ છે તે હન્નરો ત્રડષિ, મ્રનિ અને દેવતાએનાં વચતે।માં પણ 
નથી. જે પુરૂષ જીવનને 'સુખપૃર્વ્ક વ્યતીત ઠરી પોતાને પરલોક 
સુધારવા ₹ચછતો હોય અથવા જેને મોક્ષનો સીધો રાહ નનણુવાની 


₹ચ્ા હેય તેતે ભહાભાર્તનાં શાન્તિ અને અનુશાસન પર્જથી 
અધિક કોઇ ખાનને ગુર મળી આવશે નહિ. 


ભીષ્મપિતામહને। સિદ્ધાંત છે, કે કોઇપણ પ્રાણી ઉપર 
સન; વચન યા ડસ્ષ્થી દ્રોહ ન કરવેઇ; સર્વના ઉપર અનુ- 
ગહ ડરવા; અને દાન કરવુ" એ સજ્જનોનુ' ત્રત છે* સત્ય 
સમાન કોઈ ધર્મ નથી અને અસત્ય સમાન કેઇ પાધ 
નથી. આઢલા માટે સત્યને વળગી રહે મોક્ષ વિષયે તે કહે 
છે, કે સંસાર્‌ જનમ્‌, જરા અને મૃત્યુ તેમજ આધિ ન્યાધિથી 
“પીડિત છે એમ નેઇ્ને મોક્ષ મેળવવાના પ્રયત્ન વડૅ મનને જ્ઞાનમાં 
પરોવો. જેઃ॥ દર્શન વડે ઇશ્વર પાપ્તિ થાય છે એવા દેવે! માત્ર તે જ 
પુરૂષને દર્શન દે છે, કે જેણુ પાતાના મનને વશ કર્ડું છે. મૂડતા 
અને સંગનો અભાવ, કામ, ક્રોધ અને દીનતાનો ત્યાગ, ઇસ્છાનો 
'સ'પૂર્ણ અભાવ, ગજ અતે અહ'કારનો નાશ, નિભ'યતા અને એકાન્ત 
વાસ શે મોક્ષને શુદ્ટ અને પવિત્ર માર્ગ છે. ધર્મ અને અધર્ષ, 
સત્ય અને અસત્ય એ સર્વનો ત્યાગ ડરે અને ગાતસાં 
જે વડે તેમને ત્યાગો તેનો પણુ ત્યાગ ડરે એ સિદ્ધાન્ત છે. 
...: શીષ્મપિતામહના સંબ'ધમાં શ્રીકૃષ્યુ ભગવાન કહે છે, કે હું 





૧૬ પી હિન્ડધર્મની પાઠમાળા- 


મનથી તેની પાસે ગયો હતો, કે જે મહા તેજ્સ્વી, અને ખુડ્ડિમાન 
હોવાની સાથે દિવ્ય અસ્ત્ર અને ચારે વેદવેદાંગને ધારણુ કરે છે. 
જે જમદગ્નિના પુત્ર પરશુરામજના પ્રિય શિષ્ય અને સર્વ 
વિઘ:એઓના આધારભૂત છે તેની સમીપ મનથી ગયે! હતા તે ધષ- 
વેત્તાઓમાં ખ્રેઇ છે અને ભૂત, ભવિષ્ય અને વર્તમાનને સારી રીતે જાણે 
છે. આવા એક પુરૂષની પાસે હું મનથી ગયો હતો. મનુષ્યોમાં સિ'હ 
સમાન મહાપુરૂષ આ ભીષ્મજ જ્યારે પોતાનાં કર્મોથી સ્વર્ગમાં જરે 
ત્યારે તેમની પાછળ આ પૃથ્વી ચદ્રના અસ્ત થયા પછીની રાત્રિ 
જેવી થઇ જશે. “ હે ભીષ્મ ! તમે જ એક મહાન્‌ રાજ્યની મધ્યમાં 
સવાગે નિરોગ અને હન્નરો સ્ત્રીઓની વચમાં વસતા છતાં પણુ 
ઉર્્ રેતસ્‌ ( થહ્મચારી ) ખતીને રહ્યા. હે મનુષ્યોમાં શ્રેષ્ઠ ! તમારા 
સમાન કોઈ નયા કે સાંભન્યો નથી. હૈ રાજન ! તમે તમારા 
ગુણોથી દેવતાએ કરતાં પણુ મહાન્‌ છે. તમે તમાચા તપના પ્રભાવે 
ચરાચર લોકને ઉત્પન્ન કરવાની શક્તિ ધરાવો છે।. ” 


જ 


અ'તમાં, સત્યનું' સદા પાલન કરે; જે કર્મો કરવામાં કર 
નથી, જે ખહ્મમાં રત છે અને તપમાં નિષ્ઠાવાન છે તેણું તો સત્યનું 
ખાસ કરીને પાલન કરવુ' જ નઈ એ. એવો પાંડવોને ઉપદેશ કરીને 
તેમણે વાગબળથીો પ્રાણુના ત્યાગ કરવાના નિમિત્તે પ્રતોક અગષાં 
આત્માને ધારણુ કર્યો. પછી તે મહાત્માના નિરુદ્દ પાણુ ઉચે ચડયો 
અતે તે વખતે કૃષ્યુ, ન્યાસ આદિ કષિએના દેખતાં દેખતાં એવા 
અદ્ભુત બનાવ બન્યો કે જે જે અતે ભીષ્મછ ત્યાગ કરતા ગયા 
તે તે અ'ગમાંથી બાણા નીકળી પડવા લાગ્યાં. આ પ્રમાણે અ'તમાં 
ઓખુ' શરીર ખાણુ રહિત બની રહ્યું. પછી તેમણે પ્રાણુ સહિત 
મનને સવ સ્થાનોમાં નિરોધ કર્યો અને તે તેમનુ શિર તાડી આકાશ 
પ્રતિ ચાલી નીકખ્યુ' અને જીવ પણુ તેજ દારમાં થઇ#ને મહાન્‌ ખરતા 
તારાની માફક આકાશમાં ભળી ગચે.. એક કવિનું કથન સત્ય છે, 
કે સ્થાન તો તેનું તે જ છે; પરન્તુ જે મનુષ્યો ભારતના જીવનપ્રાણુ 
હતા તે રહ્યા નથી ! 

---કકાઇઝકરણાન્કનન----- 





ભાગ આઠમો. 
“ગઝલ 
પ્રચલિત ધર્મ વ્યવસ્થા. 
ચચર્રમિનિમત્‌ સત્ત શીમરુિસમેવ શા । 
સરવેરાવમરઝ સ્વ યમ તેગાંશ લેમવમ્‌ ।। 
મીતા. 
“ જ્યાં તુ' કઇપણુ લોકોત્તર પવિત્રતા કે સામર્થ્ય જીએ ક» જે 
માણુસ ન્નતની શુભ ઉન્નતિ અને પવિત્રતાની ૨દ્િને ખાટે વપરાતાં 
હેય ત્યાં તું' મ્હરૂં જ અસ્તિત્વ નને. ' 


---સજડન#₹રૂડઝ્------ 


૧૭૮ હિન્દ્ધર્મની પાઠમાળા. * 
પાઠ પલ સે!. 


-----૭-----*--- 
ધર્સતું હાલતું સ્વર્‌પ* 

પ્રન્-હિન્દ્ધર્મમાં હાલમાં કયી કયી મુખ્ય બાખતોનેો સમા- 
વેશ થયેલો છે ? 

ઉ૦--હાલના સમયમાં હિ દુધર્મમાં નીચૅતી બાબતોને સમાવેશ 
થયેલો! જવામાં આવે છે:-- 

(૧) વિવિધ જતના દેવોની પૂન્ન, શક્ષોની પૂશ્ન, પશુએ।ની 
'પૂન્ન અને મતુષ્યાની પૂન્ન. ી 

(૨) જુદી જીદી નનતના મંત્રોના જપ કરવા કે કરાવવ'. 

(૩) વિવિધ ધર્મ'ગ્રથોના પાઠ કરવા કે કરાવવા અગર તેની 
કથા કરાવવી. 

(૪) જુદી જાદી ન્નતનાં તરતો કરવાં અને લરસવ તેમ” તહે- 
'વારો ઉજવવા 

(૫) તીર્થયાત્રા કરવી--વગેરે. 

પ૦--ઉપરની સઘળી ખાબતો વેદને અનુસરતી છે 

ઉત--હિ'દ્ધર્મ્તું' હાલનું સ્વરૂપ કેવળ વૈદ્િકિ નથી. તેમાંનો 
ષેોડે ભાગ વૈદિક તો મોટા ભાગ પૌરાણિક છે. આ ઉપરાંત પ્રાચીન 
શ્રોત અને સ્માર્ત ધર્મને સ્થાને લોકાચાર, ફૂળાચાર, દેશાચાર વગેરેથી 
ઉત્પન્ન થયેલી ધણી બાબતે દાખલ થઇ ગઈ છે. કઇ કોણ સ્થળે તો 
એ બહારતો આચાર એટલી બધી ઉદે પહોંચી ગવેલો છે કે તેના 
વિચારના બોન્નની નીચે વૈદિક અથવા સ્માતૂ પમ દબાઇતે લુ 
થઇ ગયે છે. 

પ્ર૦--વત્તમાન સમયમાં કરાતી સેવાપૂ”્નને! પ્રકાર વૈદિક છે ? 

ઉર--આજ કાલ કરાતી સેવાપૂનનતો મોટો ભાગ પૌરાણિક 
છે. પુરાશુ!માં જે કે સાંખ્ય, વેદાન્ત તત્ત્તજ્ઞાન અતે સ્માત* ધર્ષના 


જઆગ ૮ મે. પ્રચલિત ધ્મવ્યવસ્ચાર . ૧૭: 


આચારોનુ છૂડુંછવાયું વર્ણન કરવામાં આવેલું છે; છતાં સાધારખા 
વર્ગને પણુ મુક્તિનો માર્ગ સુલભ થઇ શકે એવી રીતે તૅમાં ભક્તિ- 
સાર્ગનું જ નિસ્પણુ મોટા ભાગે કરવામાં આવેલું છે. ભક્તિમાર્ગના 
ઉપદેશ માટે તેમાં પરમાત્માનાં જુદાં જુદાં સ્વરૂપો, ઈશ્વરને! અગાધ 
મહિમા અને તેને પામવાનાં જુદાં જુદાં સાધનેનુ' કયા અનૅ સંવારોન' 
રૂપમાં ઘણું જ મનોહર અને રસભરી રીતે વર્ણન કરવામાં આવ્યું છે. 

૦--પુરાણુ।માં મુખ્યત્વે કરીને પરમાત્માનાં કયાં કયાં *્વર્પોનુ' . 
વર્ણન કરવામાં આવ્યું છે ? 

ઉ૦--પુરાણાની અ'દર અગ્નિ, સોમ, આદ્ત્યિ, ₹-4, વસ્ણ્‌, 
આદિ વૈદ્કિ દેવોને બદલે પરમાત્માનું” પર્ણ સવરપ દશાંવન!* કહા, 
[વિષ્ઝુ અને મહેશ એવાં ત્રણ સ્વરપા કલ્પ્યાં છે. 

પ૦--પરમાત્માનાં આ ત્રણુ સ્વરૂપોની ભાવના “| રીતે 
'ઉદૂભવી હશે ? 

ઉ૦ડ--પુરાણાનતી અ'દર પરમાત્માનાં આ ત્રણુ સ્વર્ધાની કલ્પના 
“રમાત્મા રૃષ્િનતી ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લયનુ' કારણ છે એવા 
વવિચારખાંથી ઉદભવેલી છે. કહા એ રનનેગુણુ અથવા કામનાતી 
'મૂતિ' છે અને તેષનાથી આ સૃદિની જત્પત્તિ થયેલી છે. જે વડે 
'સૃષ્િતિ। સ'હાર થાય છે તે તમોગુણુ અર્થાત્‌ ક્રોધની અગ્નિકૃત 
“પરમાત્માનું' શિવસ્વરપ છે. વિષ્યુ એ પરમાત્માતુ' સત્ત્વગુણી 
સ્વરૂપ છે. પરમાત્માનું એ સત્ત્વગુણી સ્વરૂપ અર્થાત્‌ પ્રેમ અતે દયા 
૪ આ સૃછિના અસ્તિત્વ અને પાલનપોષણનુ' કારણુ છે. આ પ્રમાણે 
“પરમાત્માતુ' રજનેગુણુ સ્વરૂપ તે બ્રહ્મા, તમોચુણુ સ્વરૂપ તે શિવ 
“અતે સત્ત્વગુષુ સ્વરૂપ તે વિષ્સુ છે. આ કારણથી હાલના સમયમાં 
“િદિધપ્'માં આ ત્રણુ પૈરાણિક દેવો મુખ્ય દેવો તરીકે મનાય છે 
અને ત્રિમૂર્તિના નામે પૂનનય છે. 


નાડઝ૩ઝ૧૦૨૩ર226*- 


"૧૮૦ હિન્દુધર્મની પાઠમાળા. 
પાઠ ૧૦ મો. 
ત્રિમૃત્તિ---પ'ચાયતન* 

પ્રટ-પુરાણુમાંતી આ ત્રિમૂર્તિ દેવાની કલ્પના વેદના કે!ઇ દેવે , 
“ઉપરથી થચૅલી છે કે સ્વત'ત્ર ? 

ઉત૦--પુરાણુમાંના આ ત્રિમૂર્તિ દેવાના કલ્પતા પૌરાણિક- 
કાળમાં પહેલવહેલી કે સ્વત'ત્ર ઉદ્ભવી નથી. તેની કલ્પના વેદના 
જઢલાક મુખ્ય દેવો।માંથીં જ ઉત્પન્ન થચેલી છે. 

પ્રલ--વેદના કયા કયા મુખ્ય દેવોમાંથી એ ત્રિમૂત્તિ દેવોનીઃ 
“ભાવના જન્મેલી છે ? તે કયા અને કેવા સ્વરૂપે પૂન્નય છે ? 
ત્તમનાં ઝુખ્ય સ્થાનો કયાં આવેલાં છે ? વગેરે બાબતો વિસ્તારથી. 
'સમ”તવરી। ? 

ઉ૦-(૧) થહા-આ દેવની કલ્પના પરખ તત્ત્વ બ્રહ્મના ન્ટ એટલે: 
વિસ્તાર પામવું એ ધાતુ ઉપરથી થઈ હોય એ સંભવિત છે. જગતમાં. 
“વિસ્તાર પામેલી અર્થાત્‌ ઉત્પ થયેલી સધળી વસ્તુઓ તેમાંથી પેદા 
થઈ અ'તે તેમાં જ લય પામે છે. આથી તે સૃષ્ટા, પ્રન્નપતિ, વિધાતા 
આદિ નામોથી પૃન્નય છે. પુરાણા અને ખહાભારતમાં તેમની ઉત્પત્તિ 
4વેષ્ણુના નાભિકમળમાંથી થયેલી વણવી છે. 

પરમાત્માનાં ત્રણુ મૂર્તિ મન્ત સ્વરૂપોમાં બહ્મા સખ્ય છે. આમ 
છતાં હાલમાં હિન્દ્ધર્મમાં બકહ્ભાની ઉપાસના બહુ પ્રચલિત નથી- 
હિ'દ્સ્થાનમાં માત્ર તેમનાં બે જ મદિર છે. એક અજમેર પાસે પુષ્કર્માં 
અને ખીજાં ઈડેર આગળ. (૨) વિષ્ણ--વિષ્ય્‌ અને શ્ઞિવના ઉપાસક 
ધણા છે. આથી હિ'દુધમષમાં હાલમાં રેવ અને વૈષ્ણુવ એ ખે સ'પ્રદાચો 
પ્રધાનપણે નેવામાં આવે છે. વિષ્યુ એ શખ્દમાં શા ધાતુ છે 
અને તેનો અર્થ * પેસવું, એવો થાય છે. અર્થાત્‌ સૃછિમાં પેસીને 
-સષ્ટિ સાથે ભેળાધ્ને-તે સિનું રક્ષણ અને પોષણુ કરે છે. જા 
પ્રમાણે વિષ્ધૂનું મુખ્ય કામ જગતમ્રાં વ્યાપીને જગતનુ' રક્ષ કરવાનુ” 


“ભાગ ૮ મો. પ્રચલિત ધર્મવ્યવસ્થા. ૧૮૬૨ 


. રોઘને તે પસે પ્રસંગે ખાસ કામોને માટે જગતના જડ અતે ચેતન 
' સધળા સૃછ પદાર્થોમાં પોતાનો અ'શ પ્રેરે છે. પત્રોમાં શાલિત્રામર્પે, નદી- 
એમાં ગગા આદિની પવિત્રતારપે,જક્ષોમાં તુલસીઅશ્રત્થર્ધે, જળચર. 
પ્રાણીઓમાં મચ્છકચ્છરપે, ભૂચરમાં વરાહતેસિ'હરપે અને મતષ્યોમાં 
શામમૃષ્યુ આદિરપે ઇશ્વરી અ'શે। પ્રેરાયા છે અને તેમ થવામાં દુષ્ટાને 
'દ'દી અધર્મનો વિનાશ કરી સત્પુરૂષોના રક્ષણુ વડે ધર્મની સ'સ્થાપના 
કરવાને ઉદ્દેશ રહેલો છે એમ ગીતા સ્પટ પ્રખોધ્રે છે. આટલામાટે 
જ વિષ્યુના વિવિધ અવતારે! મનાય છે. જ્યારે જ્યારે જગતમાં ધર્મ 
ગ્લાનિ પામી અધર્મ પ્રવર્તે છે ત્યારે ત્યારે દૃષ્ટાના વિનાશ કરવાને 
, અને સત્પુર્ષોનુ' રહ્ષણુ કરવાને પરમાત્મા પોતાનામાંથી સરત્નએલા 
ખભ્માંડુમાં પ્રવેરા કરે છે, અર્થાત્‌ અવતારરપે ઉત્પન્ન થાય છે. 
આ રીતે વિષ્યુના એક'દરે ચોવીસ અવતારો થયેલા મનાય છે. 
આષાંના દશ અવતારો મૃખ્ય અવતાર તરીકે પૂત્નય છે. તે દશ 
અવતારો વરાય, મત્ય, કુર્મ્, નૃસિંહ, વામન, પરશરામ, શામ, 
મૃષ્યુ, બુદ્દ અને ફલ્કિને નામે પ્રસિદ્ધ છે. _ 
વિષ્ણતે નારાયણુના નામથી પણુ ભૈજવામાં આવે છે. મતુ- 
સ્મૃતિ અધ્યાય ૧ લાના શ્લોક દશમાં આ “ નારાયણ ' શખ્દને। 
અથ સમજાવતાં કહ્યું છે, કે “ જલને નારા કહે છે. કારણકે ' જલ? 
એ “નર ' એટલે પરમાત્માથી પૅદા થયું અને તે જલ એટલે નારાને 


વિષે પતે" પરમાત્માનું અયન એટલે સ્થાન હતું, માટે પરમાત્માને 
નારાયણુ કહે છે. ' 


વિષ્યૂના બધા અવતારેપાં કૃષ્ણાવતાર વિષ્ણુના સર્વા'શરૂપ 
મનાય છે. આશી કૃષ્ણુતી ચતુભ'જ મર્ત્તિતુ' વિષ્યરપે વૈષ્યુવાો પૂજન. 
કરે છે. ગોકુળ, ખથુરાં, રન્‍્દાવન, દારિકાં, ડાકોર આદિ તેષનાં સુખ્ય 
[સ્થાન મનાય છે. “ વિષ્ણુપુરાણુ ”, “ ભાગવત ” આદિ તેમના* 
₹ ધ્ર્ષગ્રન્ધો છે. 
ટ શ્રીકૃષ્યુતી કૃપા થાય અને તેમતી ભક્તિપૂન્ન કૂલવતી નીવડે' 





૧૮૨ હિન્દ્ધમ'ની પાઠમાળા* 


તે માટેનાં સાધનોનો ઉલ્લેખ કરતાં  વિષ્સુપુરાણુ ' માં ઉપદેશવામાં 
આવ્યું છે, કે:-“વર્ણાશ્રમધ્મ અને સસ્કારો પાળનાર મનુષ્ય વિષ્લુને 
પામે છે. આ સિવાય એતે પ્રસન્ન કરવાને ખીન્ને કોઈ ઉત્તમ 


માર્ગ નથી. યસ કરવામાં વિષ્ણુનું યજન અને જપ કરવામાં વિષ્સૂના. 
જ નપ રહેલા છે. જે પ્રાણીઓને દુઃખ દે છે તે વિષ્ણુને દુ:ખ. 


રૃ છે. કારમુ સર્જ વિષ્ણુમય છે. જે ખીન્નનુ' ભલું કરે છે, કદિ 
અપશખ્દનુ' ઉચ્ચારણુ કરતો નથી, નિદા કરતો નથી, અસત્ય ખોલતા 
નથી, પરધન કે પરસ્ત્રીની લેશ પણુ ઇચ્છા ધરાવતો નથી, જે કોઇના 
પૃણુ દેપ કરતો નથી, જડ કે ચેતન કોઈપણુ પદાથ કે પ્રાણીની 
હસા કરતો નથી, જે હમેશાં દેવ, બાહ્મણુ અને ધમષચુસ્ની સેવામાં. 
પ્રયત્નશીલ રહે છે; જે હ'મેશાં પ્રાણીમાત્રનું, કડું બનતું અને પોતાના 
આત્માનુ' કલ્યાણુ કરવા ઇ્છે છે અને જેના પવિત્ર અ'તઃકરણુમાં 
રગ કે દેવરપ અપૂર્ણુતાથા કઇપણુ આન'દ થતો નથી તેના ઉપર 
'જશવ યાને વિષ્ણુ ભગવાન વધારે પ્રસન્ન થાય છે. શાસ્ત્રમાં ઉપદેશેલા- 
વ્ણાશ્રમન; ધર્મને અનુસર્નાર જ વિષ્યુને ઉત્તમ રીતે પૃજે છે. આ. 
નિવાય વિષ્ણુ ભગવાનને અસન્ત કરવાનો બીને માર્ગ નથી. ” 

“ ભાગવત” માં વિષ્યુ ભગવાનને પામવાનાં પ્રેમ અને ભક્તિ 
ગે મુખ્ય સાધને વર્ણવ્યાં છે. અનન્યભાવે પશ્વિર્માં લીન થઇ! જવું 
સેનું નામ પ્રેમ અને ભક્તિ કહેલાં છે. લોભી ધનને માટે, માતા 
*ળકને માટ અને પ્રેમી પોતાની પ્રિયાને માઢ જેવા સ્નેહથી તલસ્યાં: 
ડર છે તેવા ધેમપૂર્ણ્‌ અનન્યભાવે પ્રભુને ભજવાનુ' ઉપદેસ્યું છે. 

(૩ ) શિવ--પરષાત્માનુ' મહાન્‌ મૂર્તિ મન્ત ત્રીજી' સ્વરૂપ તે 
શિવ છે. તે સૃદિના સ'હારક દેવ તરીકે પૂન્નય છે. તેમના એ સ્વ- 


રૂપની ભાવના વેદમાંના તોફાનના દેવ રૂદ્ર ઉપરથી થયેલી છે. આથી 
સેમતુ' બીજુ' નામ રૂદ્ર પણુ કહેવાય છે. તોફાનમાં પ્રત્યક્ષ યતા પર- 


માત્માના ઉથ સ્વરૂપ રૂદ્રતો વરસાદના દેવ ૬-૬ સાથે અને એથી 
'પણુ વધારે અસિ સાથે સંબધ છે. અગ્નિનો સ્વભાવ સર્જ વસ્તુને 





ભાગ ૮ મે. પ્રચલિત ધર્મવ્યવસ્થા* ૧૮૩ 





ખાળી ભસ્મ કરી દેવાતો, સવભત્ર ફેલાવાના અતે ભડભડાટ અવાજ 
કરવાનો છે. તેજ રીતે રૂદ્ર પણુ પરમાત્માની સ'હારક શક્તિરૂપે 
પૂનનય છે. અગ્નિ સાથેની રૂદ્રની આવી ગાઢ એકતાને પરિણુામે 
શિ'વલિ'ગ, જળાપ્રારી, ભસ્મ, જટા, આદિ શિવસ્વરૂપતી કલ્પના 
ઉદ્દભવ પામેલી છે. અગ્નિની ઉ'ચે જતી જવાળા તે શિવલિ'ગને 
અનુરૂપ છે. અગ્નિ ઉત્પન્ન કરવાની વેદિ તે જળાધારીર્‌પ છે. તેતી 


ભસ્મ તે વિભુતિના નામે શરીર્‌ ઉપર ધારણુ કરવામાં આવે છે, અને 
સર્જ્ત્ર ફેલાઈ જતા પ્રખાડાના ગોટા જટા સ્વરૂપ ભાસે છે- 


શિવ એ પરમાત્માતુ' સ'હારક મૂ્તિમમન્ત સ્વરપ છે. આખ 
છતાં સ'હારમાં જ પુનસ્ત્પત્તિનું મળા રહેલું છે. મરણુથી કોઇપષુ 
વસ્તુના સમૂળગો નાશ થતો! નથીં, પણુ તેથી અવિનાશી તત્ત્વોની 
ધૃનવ્યવસ્થા થાય છે. મરણુથી માત્ર રૂપાંતર જ સૂચવાય છે અને 
એ રીતે ન્નેતાં એ, જવનના એક સ્વરપમાંધી બીનન સ્વરપમાં જવાનું 
૬1૨ જ છે. આમ મરપ્યુ એ પુનર્જવનનું દાર છે, સ'હારમાં ઉદ્ધારક 
બળ રહૈલું છે અતે તેટલા માટ શિવ સ'હારક અને ઉદ્ધારક બન્ને 
છે. આથી જ એ પ્રકાશમાન અને તેજસ્વી દેવને શિવ એવું 
કશ્યાણુ કરનાર અને કશ'કર એવું અુખ આપનાર નામ આપેલું છે. 

શિવ એ પરમાત્માનું મહાન્‌ તેજસ્વી સ્વર્પ છે. જગતના. 
કલ્યાગુતો એ તેજ ઉપર આધાર છે. આટલા માટ હિન્દ્ધર્મમાં 
શિવ, મહાદેવ તરીકે પૂન્નય છે. હિન્દ્ધર્મમાં શિવના ઉપાસકોની 
સ“મ્યા ઘણી મોટી છે. દક્ષિયુ હિ'દ્સ્થાનની વસ્તીનો મોટા ભાગ 
નેવ સ'પદાયનો અનુયાયી છે. તેનાં બાર મુખ્ય ધામ છે અને તે બાર 
જ્યોતિલિ”ગને નામે સુપ્રસિદ્ધ છે. તે સર્વમાં પવિત્રમાં પવિત્ર ઝુખ્ય 
ધામ ફાશી ગણાય છે. સ 

પ્ર૦--હિન્દ્ધર્મમાં હાલ માત્ર શિવ અને વિષ્યુ એ ખે જ 
રૃવેોની મુખ્ય દેવો તરીકે પૂન્ત કરવામાં આવે છે. 
. ઉટ--ના. તેતી સાધે. સર્ય, ગણુપતિ અને શક્તિ એ 


૧૮૪ હિન્દધર્મની પાંડમાળાન 





ન્નણુ દેવોની પણુ પૂન્ન કરવામાં આવે છે. સરયુ ખીજી' નામ સવિત 
'છે. તે તેજ અને ઉષ્ણુતારૂપ તેમજ બુદ્ધિપ્રેરક પરમાત્મ સ્વરૂપ છે. 
સૂર્યનાં નને કે હાલ કોણ ખાસ ષ'દિર કે મતિ" નથી તાં ,૬રેક 
થાક્ભણુ પ્રાતઃકાળે પૂર્વાભિઝુખે બેસી સ'ધ્યોપાસનામાં ગાયત્રી મંત્ર . 
વૅ તેની ઉપાસના કરે છે. આ ગાયત્રી મ'ત્રતા! અર્થાત્‌ સર્ચાપાસનને! 
મહિમા અપાર છે. તેના બાહ્મણોા દરરોજ ન્નપ જપે છે. 


ગણપતિ એ શિવ અને પાર્વતીના પુત્ર છે. તે સિદ્ધિબૃદ્ધિના 
આપનાર અને સજ વિધવિદારક દેવરપે પૃન્નમ છે. 


શિવ સાથે સંહારક મહાકાળીરપે, વિષ્ણુ સાધે લક્માકપે 


અને બહ્મા સાથે સરસ્વતીરપે જે શક્તિ રહેલી છે તેની મહાકાળી, 
મહાલદ્દમી કે મહા સરસ્વતીર્પે પૃન્ન કરવામાં આવે છે. 


આ ત્રણે જુદા જીદ્દા દેવા નથી. પૃ શિવ અને વિષ્ષતી 
માકેક જુદા જુદા નાખ રૂપે એક જ પરમાત્માની મઠા શકિતતુ' સૂચન 
કરે છે. આ પ્રમાણું હાલના સમયમાં સ્માર્” હિન્દુઓમાં ઉપરના 
પ“ચદેવની પૂન્ન કરવામાં આવે છે અને તે પચામતન દેવના નામે 
નાણોતા છે. 

પ્રડ--આ પ'ચાયતન દેવતી પૂન્ત ':૧ રીતે કરવામાં 
આવે છે ? 

ઉલ--પચાયતન દેવની વૃન્નમાં દરેક માષ્ટસ્: પોતાન! છછદેવને 
મધ્યમાં અને બાકીના ચારે દેવોને ફરતી ચારે દિશામાં પધરાવે છે. 
તેમની પૂશ્ન ષોડશોપચાર સહિત કરવામાં આવે છે. આ વોડશેપ- 
ચારમાં આવાહન, આસન, પાઘ, અધ્ય, અ!ચમન, સતાન વસ્ત, 
યગ્નોપવિતદાન, ગધ, પુષ્પ, ધૂપ, દાપ, નેવેઘ, તમસ્કાર, પ્રદક્ષિણા 
અતે વિસર્જન એ સોળ ખાબતે હોય છે. ":4તો આ સધળા 
વિધિ મ'ત્રના ઉશ્ચારણુ સાથે કરવામાં આવે છે. આ મત્રોમાંન! કેટન: 
લાક વૈદિક તો કેટલાક પૌરાણિક હોય છે. 


શાતા ઉિરપતનઇવત, 


ભાગ ૮ મોઃ પ્રચલિત ધર્મ વ્યવસ્થા? ૬૮૫ 
પાઠ ૬૧ મે. 


શક્તિ-ઉપાસના* 

પ્ર૦--શાસ્્રોમાં શક્તિની ઉપાસના સબંધે શું વિધાન છે ? 

ઉત--વેદોમાં ઈશ્વરની સસાર રચવાની શક્તિને પ્રકૃતિ અથવ! 
સાયા કહેવામાં આવી છે. ખરી રીતે ન્નેતાં શક્તિ અને શક્તિમાન 
એમ ખે ભિન્ન સ્વરપા નથી અને તેથી વેદમાં શક્તિની ઉપાસનાને 
પ્રાણ જુદુ વિધાન નથી. શક્તિની ઉપાસના માટે જે વૈદિક મન્ત્રોની 
ધ્રોજના થયેલી છે તેના શબ્દોના અર્થ ઉપરથી ખાત્રી થાય છે, 
તે મૃખ્ય નથી. 

પ્રન--શક્તિની ઉપાસનાની રારૂઆત ડયારથી થયેલી સ'ભવે છે ? 

ઉ૦---શક્તિની વિશેષરૂપે ઉપાસનાની શરૂઆત પાછળથા 
થયેલી છે. તાંત્રિક યુગમાં તેનો વિશેષ પચાર થયેલો જણાય છે. 
ત'ત્રોમાં શિવ અને શક્તિનો, તેમાંય શક્તિના મહિમા ઘણા વધારે 

ગણવામાં આવ્યો છે. 

 થ* ગ્ર૦--શક્તિની ઉપાસના કૈવીો ભાવના વડૅ કરવી ઉચિત છે ? 

ઉત---શક્તિની ઉપાસના જે ભાવનાથી કરવી ઉચિત લેપ 
શકાય તે એ જ -હોઇ શકે, કે ફર્ગા પરમેશ્રસનતી માયા છે અને તે 
આ જગતમાં થક્તિ અને બ્રહ્મવિઘા એમ ખે રપે પ્રકટ થાય છે- 
શક્તિરૂપે તે આ મહાન્‌ જગતની રચના કરે છે અને બ્રહ્મવિઘ: 
રપે તે પ્રાણીઓને સ'સારમાંથી મુકત કરે છે. આ બ્હ્મવિઘા વિષ્ઝુ 
અર્થાત્‌ પરમાત્માના સ્વરૂપમાંથી જ્પન્ન થઇ સધુકૈટભ અર્થાત્‌ 
કામ અને કમને છતે છે. પછી તે બહ્વિવા અહ'કારરૂપી ખહિષા- 
સુર્‌ અતે રક્તબીજ ર્‌પી મન કે જે પ્રત્યેક ક્ષણું નવાં નવાં સ્વરપે 
ઘ્વારણુ કરે છે તેને પોતાની અનેક શક્તિઓ વડે સ'હારે છે. આ' 
. વખતે દુર્જય એવા મોહ અતે મહા મોહરૂપી શુમ્ભ અને નિશુમ્ભ 








૧૮૬ હિન્દુધર્મની પાડમાળા* 


તેને વરા કરવા ઇચ્છે છે; પણુ તેનેય તે અતે જીતી લે છે અતે 
રવો અર્થાત્‌ અધિકારી ખતુષ્યોતે સુખી કરે છે. 

પ્રલ-શક્તિની ઉપાસના આવી ઉત્તમ ભાવનાથી કરવી ઉચિત 
છે તો પછી તેમાં કેટલેક સ્થળે જે દરાચારા પેસી ગષ્ેલા જણાય 
છે તેનું કેમ ? 

ઉતટ--ધર્મના ખરા તાત્વિક અર્થ્તે બાજીએ મૂકી સ્પૂળ 
અર્થને ગ્રહણુ કરી મતુષ્યો ન્યારે સ્યૂળ ક્રિયામાં રમી રહે ત્યારે 
શ્વાભાવિક રીતે જ તેમાં દુરાચાર પ્રવેશવા પામે. શક્તિ પૂન્નના 
સ'ખધમાં એમ જ બનવા પામ્યું છે તેને સ્યુળ ભાવે તીર્ખવાથી 


ધમ અતે દેશને મહાન્‌ હાનિ પહોંચાડનાર તેમાં વામાચાર પેસી 
જવા પામ્યો છે. 


મલ-વામાચાર એટલે ચું? 

ઉડ--ત'ત્રોમાં ખે પ્રકારના આચાર વર્ણવ્યા છે. (૧) ' દક્ષિણુ 
અને (ર) વામ. “દક્ષિણુ' આચાર પ્રશૃત્તિ પ્રધાન અને વામ આચાર 
નિન્ત્તિ પ્ધાન છે. દક્ષિણ માર્ગી'ની પૂન્ન કરવાની રીત પ્રસ'શતીય 
છે. તેમાં દેવોને પશુતે બદલે દૂધ, ધી, અન્નાદિતિં' બલિદાન આપવામાં. 
આવે છે. પણુ વામમાર્ગતી પૂશ્ન કરવાની રીત કષકમાટ ઉપન્નવે 
તેવી છે. તેમાં પ'ચમકાર-મઃસ્ય, માંસ, મદિરા, મુદ્દા અને બૈથુન- 
પેસી ગયા છે અને તેથી તે માર્ગમાં દરાચાર ઘર કરી ગયો છે- 

મ૦--વામાચારીએાનાં એે આચરણેો શાસ્ત્રસંગત છે ? 

ઉ૦--દાર્‌ પીવો, માંસ ભક્ષણુ કરવું અને તે ઉપરાંત ખીન્ન 
જ જે દુરાચારો વામમારગી એ કરે છે તેત' કોઈ પણુ શાસ્ત્રમાં, 
ક્યાંઈએ વિધાન નથી- આ વામમાર્ગ દારા મતૃષ્યા પશુ જેવાં 
આચરણોમાં પ્રરૃત્ત થઈ શકે છે. શરઆતમાં વામમાગી'એ ઉઘાડી. 
રીતે દુરાચાર કરતા હતા. હાલમાં તે છાની રીતે કરવામાં આવે છે. 
મતલબ કે દેશના દર્ભાગ્યયી હાલ પણુ તે માર્ગના અતુયાયીએ. 
સવષત્ર જવામાં આવે છે. નને સદ્ભાગ્ય ગણીએ તો. માત્ર એટલું જ 
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કે તેમની સખ્યા ખહુ વિસ્તારવાળી નથી. આ માર્ગમાં હન્નરા. 


પશુઓને! વધ કરનામાં આવે છે, દારૂની હજારો બાટલીએા ખલાસ. 
કરી દેવામાં આવે છે અને પશુ પણુ ન આચરે એવા દરાચાર્‌ા. 


સેવવામાં આવે છે. આ સર્વ કરતાં વધારે ખેદતી વાત તો એ છે,. 
8 તેમાં આ સઘળા દ્‌રાચારા અને ધેર કર્મો શડિતતી ઉપાસનાના. 
નામ નીચે કરવામાં આવે છે. ધર્મની આથી વિશેષ અવનતિ ખીજી 
કયી હોઇ શકે ? જે લોકો આ પમાણે મઘ, માંસ વગેરેથી શક્તિની 
પૂન્ન કરે છે તેમનાથી હમેશાં બચીને ચાલવું ન્નેઇએ. તેમનાં શાસ્ત્રોને 
આધ્યાત્મિક અર્થમાં ઘટાવી તેની પ્રશસા કરવી એ સવ'યા હાનિકારક 
છે. દર્ગા સપ્તસતીના પાઠની સાથે જે મ'ત્રો બોલવામાં આવે છે તેમાંના 
કેટલાક નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

ગોંદીં રજુ ચર ગો જી ઓં દું જટ મર્જ પ્રવ દું 
જે નમઃ વ્રભરન્ટયે ટ્રી તત: #કનેત્રે છીં નથઃ વાપનેત્રે ચાં નમઃ 
#કળ વળે છું નપ? વામકખ ડે” ટ્સ તારા પુરે શે વામા 
યુ વિ મુલ ચૈ મુજે । 

આ મૈત્ત્રોને ને વ્યાકરણની દઘિએ ન્નેવામાં આવે તો તે 
અશુદ્ધ છે અને અર્થની રકિએ ન્તેતાં પષ્યુ તે નિર છે. આવા. 
મન્ત્રોના ઉચ્ચારણથી શો ગદ કે ઉચ્ચ ભાવ પેદા ૨ શકે ? 

મ્ર૦--આવા આચાર શક્તિની ઉપાસનામાં શી રીતે પેસી. 
જવા પામ્યા હરે ? 

ઉ૦-- પ્રથમ કહેવામાં આવ્યું છે તેમ સ્યૂળતા #૪ એનુ' 
કાયણુ છે. તન્ત્રોની માન્યતા પ્રમાણે તાન્ત્રિક ક્રિયામાં ભાગ લેનાર 
પુર્વ તે શ્રિવ અને આ તે શક્તિ ગણાય છે. પુરૂષ અને પમૃત્તિ. 
અર્થાત્‌ શિવ અને શક્તિના ચોગથી વિશ્વની ઉત્પત્તિ યાય છે એ 
તત્ત્વને પ્રત્યક્ષ કરવાના સ્થૂળ યત્નમાં દોરાતાં તેષાં દુરાચારને સ્થાન 
મળ્યું છે. કામને ઉત્તેજક એવાં સાધનોના સંગમાં રહી કામ ઉપર 
ન વિજ્ય મેળવવાના થત્નો કરવા જતાં વામમાર્ગીએ કામના દાસ બતી. 
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ગયા છે અને પરિણામે તે માગમાં “પ'ચમકાર' રૂપી દુરાચરો પેસી 
“વા પામ્યા છે. આ સિવાય વાષમાર્ગ આચરવાનુ' અથવા પશ્ુએની 
હિ'સા કરવાતુ, મવઘમાંસ આરોગવાનુ' અને બીન્ન અનેક દુરાયારા 
-સેવવાનુ* કેઈ પણુ રીતે સિદ્ધ થઇ શકે એમ નથીઃ 
-----ક્કઝ્્ક્ૂ----- 
પાઠ ૧૨ મે. 
---*--- 
અન્ય કેવોની પૂજા# 
' પ્ર૦--પ'ચરાયતન દેવ સિવાય હિન્દુઓમાં ખીત્ન કયા કયા 
'રવોની પૃન્ન પચલિત છે ? 
ઉત્‌--પ'ચાયતન દેવ ઉપરાંત વરણ, લદ્દમી, ૬૭૨, ચેસ 
નેગણીએ, સોળ માતૃકા, નવ ફૂળનાગ, નવ ગ્રહે, કૂળ દેવતા, 
ગ્રામદેવતા, પિતૃએ અને પૂર્વેની પણ પૂન્ન કરવાખાં આવે છે. 
કારીગરો પોતાનાં એજરને, ખેડુત હળ અને બળદને, સિપાઇ 
અને રાજ્તએ પોતાનાં રાસ્ત્રોને અને વ્યાપારીઓ પાતાના ચોપડાએ ને 
પ્રસગે પ્રસગે પૂજે છે. શીતળા, ભેરવ, સતી, પીર, મેલડી વગેરેના 
પણુ કેટલેક સ્થળે માત્ર અજ્ઞાન અને હલકા વર્ગના લ્લોકો પૂન્ત કરે છે. 
પ૦--સધળા હિન્દ્એ ઉપરના સર્વ દેવોને પૂજે છે ? 
ઉ૦--ના. સૈ કોઇ પોતપાતાતી સ્ચિ અનુસાર દેવોને પૂર? 
“છે. કેટલાક માત્ર પોતાના એક જ ૬૪૪ દેવને પૃન્ટે છે જ્યારે કેટ- 
લાક એકથી અધિક દેવની ઉપાસના કરે છે. આ ઉપશાંત એડ એવે 
પણુ વળ છે, કે જે કોઇ પણુ જતના ખાસ નામ વગર કૈવળ 
પૃર્ષાત્માની જ ઉપાસના કરે છે. 
 મ્ર૦--આ વિવિધ દેવોતી ઉપાસના વેદધર્મનતે અતુસરતી છે ? 
' ઉ૦--વેદમાં આ દેવોની પૂક્ન કરવાનું ક'ઈ વિધાન નથી. આ 
“દ પકષી કેટલાક દેવોતી પૂજા પુરાણું અને ત'ત્રતા સમયમાં થયેલી” 
જે 'અતે કેટલાક દેવોની પૂત્ન આર્યના અજ્ઞાન અને વહેમી વગમાં 





ભાગ ૮ મે! પ્રચલિત ધર્મવ્યવસ્થા* ૧૮૯ 


અનાયોના સહવાસથી દાખલ થવા પામી હોય એમ લાગે છે. 

પ્ર૦:-આ જુદા જીદા દેવોને પૂજવાની ભાવના શાષાંથી પેદા 
થવા પામી હશે ? 

ઉંડ--મતષ્યોની સ્વત'ત્ર અથવા મુકત યવાની અભિલાષામાંથી- 
મનુષ્ય અને સસારના . ખીન્ન સ [પદાર્થોમાં જે મહાન્‌ તદાવત છે 
તે એ છે, કે બીન્ન પદાથો અસુક બ'ધન અને નિયમોને અધીન છે 
જ્યારે મનુષ્યો એ બ'ધનેને છેદી તેની પાર જવાની ઇશ્છા ધરાવે છે. 
આ સ્વત'ત્ર થવાના માર્ગમાં પોતાનાથી જે જે બળવાન સત્તાઓ, 
સત્તતો અને પદાયો તેતે અડચણુકારક જણાય છે તેની પૃન્ન કરી. 
ગરાતાનો સ્વત'ત્રતાના માગ મોકળા કરવાનો તે યત્ન કરે છે. એક 
જ ગલીમાં જગલીથી માંડીને એક મહાન્‌ સાની પર્યન્ત દરેક ખનુષ્ય 
સ્વત'ત્ર થવા ઇચ્છે છે. સવરપ પ્રકારનાં બધને।માંથી મુડત થવુ એ 
મનૃષ્યમાત્રનો ઉદ્દેશ હોય છે. આમ છતાં દરેકનાં જ્ઞાન, ખૃહ્દિશકિતિ,, 
અધિકાર અને સ્ચિઓ એક સરખાં ન હોવાના પરિણામે પ્રત્યેકને 
પાતાના માર્ગનાં અવરોધક તત્ત્તા જુદાં જુદાં ભાસે છે. મહાસાની 
પુરૂષોને બહારની ઉપાધિ લેશ પણુ બાધકારક જણાતી નથી અતે 
તેથી તે હમેશાં પોતાના અતરમાં વિરાજતા પરબાહ્મની ઉપાસનામાં 
રત રહે છે. આથી એઇછા જ્તાનવાળાં મધ્યમવર્ગનાં અધિકારી ખતુષ્યા 
પરમાત્માની વિંભુતિરૂપ કૃદરતનાં ભવ્ય અને તેજસ્વી સત્ત્વોની પૂન્ન 
કરવામાં પ્રેરાય છે. કનિછ વર્ગના અધિકારીઓને સ્થૂલ ઉપાધિઓ 
બ'ધન કર્તા થઈ પડે છે અને તેના ત્રાસમાંથી છૂટવાને પોતાની 
માન્યતા અને રુચિ અનુસાર જાદા જુદા દેવોની આરાધના કરે છે. 
છેક જગલી અર્થાત્‌ અયાનો અને વહેમાં વર્ગ ભૂત, પ્રેત, પિશ્ચાચ 
મેલડી, સુર્ધન, નતિય કે ફૂળદેવતા, સર્ષ વગેરેની પૂન્ન કરે છે. 
'આ અજ્ઞાન વર્ગના લોકની સામાન્યપણે એવી માન્યતા હોય છે, કે 
ભૂત, પ્રેત આદિ વધારે બલિ છે અને તે પોતાના સુખના માર્ગમાં 
વિલ નાંખે છે. આથી ન્ને તેમની પૂન્ન કરીને તેમને પ્રસન્ન કર- 


૧૯૦ હિન્દુધર્મની પાઠભાળા* 





“વામાં આવે અતે એ રીતે તેમતે સહાયક બનાવવામાં આવે તો 
પોતાની ધારેલી મુરાદ સહેલથી પાર પડી રાકે. આમ અધિકાર અને. 
“શાન ભેદને લીધે જ આ નદા જુદા દેવોની પૂન્ન પ્રચાર પામી છે. 
“આમ છતાં તે સવતી પૂન્ન કરવાનો મૂળ ઉદેશ એક જ અતે તે 
સ્વતત્ર અને સુખી થવાને! છે. 

પ્ર૦--આ ઉપરથી હિ'દુએ અનેકેશરવાદી છે એમ કહી 
“શકાય કે નહિ ? 

ઉત--ઉપર ઉપરથી નેતાં એમ લાગે એ સ્વાભાવિક છે; છતાં 
વાસ્તવિક તેમ નથી. હિન્દુઓ પોતાનાં તાન અને સચિને અનુસરી 

હાલમાં જુદા જુદા દેવોને પૂનટે છે એ વાત ખરી; પરતુ તે સર્વ 

રવપૂજનમાં પથમ નેયું તેમ એક જ ઉદેશ રહેલો છે. વળી તે 
દેવોની પૂન્ત પૃથક પૃથક પશ્વિર તરીકે નહિ, પણુ એક જ પરમાત્માતી 
“જુદી જુદી વિભુતિરૂપે કરે છે. તેમના પૂજનખાં નાખ ભેદ છે પણ્‌ 
'ભાવનાનો લેદ નથી. એક હિન્દ્ને મન આખુ જગત ખહ્મમય છે અને 
“જ્યાં જ્યાં તેને વિભવયુડત શ્રીયુકત, અને તેજસ્વી એવુ ક; માલૂમ પડે 
જ ત્યાં ત્યાં તેનુ' હદય પરમાત્માની વિભૃતિરપે તેતી પૂન્ન કરવાને 
'હંળે છે આથી હિન્દુએ અનેક ટેવવાદી નહિ, પણુ વિશ્વેશ્વરવાદી 
જૈ એમ સ્પછ થશે. ઓ' વિશ્વેશ્વરવાદને લીધો જ હિન્દુ પ્રન્ન અન્ય 
જર્મ પ્રતિ માન અને પૂજ્ય ભાવ રાખી શકે છે અને ધર્મના કારણે 
શ્મન્ય ધમી'ઓ સાથે વેર અને પ્ષ્યાંની ભાવના ધારણ કરી કદિયે 
ઝધડામાં ઉતરતી નચી. 

પ્રલ--આ સધળા દેવોની પૂના એક સરખી ઉચ્ચ ભાવના- 
માંથી જ જન્મી છે ? 

ઉત--ના. કેટલાક દેવોની પૂન્ન અગાન અને વહેમી ૬ત્તિમાંથી 
જન્મેલી હોય એમ પણુ જણાય છે. સેકડો વરસ થયાં હિ'દુ પ્રન્નમાં 
કટલાક કુસ'સકાર અને વહેમો દાખલ થવા પામ્યા છે અને તેને 
પ્રરિણામે કેટલીક હાસ્માસ્પદ અને નિંદય પૂજ્ત વિધિએ દાખલ શરઈ . 


“ભાગ ૮ સે? પ્રચલિત ધર્મ વ્યવસ્થા. ૧૯૨ 


શ્રમની અને પ્રજ્નની અવનતિ થઈ છે. આમ થવામાં અગનન અતે 
વહેમ જ સુખ્ય કારણુ છે. જ્યારે મનૃષ્ય-હદય અમાનને લીધે ૩- 
સ'સ્કારા અને વહેમોને વશ વતે” છે ત્યારે બુદ્ધિ અને વિચારશક્તિ 
ચુમ થઇ જાય છે, મગજ ઉચી જાતના વિચારોને માટે નાલાયક 
ખતી ન્નય છે, ઉત્સર્ગ શક્તિનો લેપ થાય છે અને સ્વત'ત્રપણું વિચાર 
ચલાવવાતી શક્તિ ક્ષીણુ થવાથો પન્ન નિર્માવ્ય બનતી ન્નય છે. આજે 
આપણે નેઇઇએ છીએ તે ગ્રાષદેવતાએ, ફૂળદેવતાઓ, ભૂત, પ્રેત, પિશદ્ચ, 
સુરધન, મેલડી, પીર, શીતળા આદિ રોગોના દેવે। વગેરેની પૂન્ન, બાધા અને 
આખડીઓ સ્વત'ત્ર થવાના વિચારની સાથે જેડાયેલાં અજ્ઞાન અને વહેમ- 
ને લીધે જ દાખલ થવા પામી છે અને ખાસ કરીને તેનો વિશેવ પ્રચાર 
અનાની અને વહેમી વગમાં જ જવામાં આવે છે. ધમને નામે પચલિત 
એવી કૃપ્રથાએ ફર કરવાને પનનને કેળવી ધર્મ ન' શુદ્ધ સાન ફેલાવવાની 
બહું જર્‌ર છે. એવી કુષથાએને આધ્યાત્મિક અર્થમાં ધટાવી લોકોના 
વહેમ અને અનસ્ઞાનને વધારે દઢ ટરવાનો યત્ન ન કરતાં વહેમ અને 
અગ્ઞાન ટાળવાને પ્રયત્ન કરવો નેઇએ. તેમાં જ ધર્મતી અને પ્રશ્નની 
ઉન્નતિ રહેલી છે. 


મ૦--શીતળાની પૃન્ન શાસ્ત્રોક્ત નથી ? 


ઉ૦--વેદો, સ્મૃતિયો કે ઇતિહાસેમાં શીતળાની પૂત્ન કરવાના 
સખ'ધર્માં કઇ જ પ્રમાણુ નથી. આમ છતાં વર્તમાન સમયમાં 
શ્રિવ, વિષ્સુ વગેરે દેવાના ઉપાસકો કરતાં પણુ શીતળાના પૃન્નરીઓ 
મોટા પ્રમાણમાં મળી આવરો. પુરૂષવગગ ચાહે માને અગર 
ન માતે તોપણુ શીતળાની ઉપાસક એવી રમીએ તો સર્જ વર્ણમાં 
અને સઘળાં ધરમાં ન્નેઈ શકાય છે. એવું એક પણુ ધર્‌ ભાગ્યે જ 
જડી આવશે કે જેની અ'દરની સ્ત્રીએ શીતળાને માનતી ન હેય. 
ખળીઆ, એરી, અછબડા વગેરે નામોથી શાતળા પૂન્નય છે. ગામે 
ગાષ તેતી સ્થાપના કરાચેલી હોય છે, અને કોઇ કોઈ સ્થળે તો તેની 


શૂહ૨ હિન્ડધર્મની પાડમાળા,- 


મૂત્તિને મોઢા મંદિરોમાં પધરાવેલી હોય છે. આવાં . મ'દિર્વાળાં 
સ્થળાનો ષહિમા વિશેષ મનાય છે અને તેથી દૂરદૂરનાં માણસો! ત્યાં 
જ માનતા કરી આવે છે. 


જયારે કોઇને ત્યાં બાળક અવતરે છે અથવા કોઇ બાળકને 
બળીઆ નીકળે છે .ત્યારે શીતળાની પુન્ન 'ખાસ કરીને કરવામાં 
આવે છે. બાળકને શીતળા નીકળે છે કે તરત જ બાધા આખડીઓ 
રાખવામાં આવે છે અને ખારણામાં લીમડાનાં પાંદર્દનાં તોરણે 
બાંધવામાં આવે છે. જ્યારે બળીઆ નમા ન્નય છે અર્થાત્‌ શાંત 
પડે છે ત્યારે બાળકને કે!ઇનો પણુ પડછાયો ન પડે એવી રીતે મેઃટા 
મળસ્કે પોતે બાધા રાખી હેય તે પ્રમાણે ખોલ્યાચાલ્યા વગર યા 
વામતા ઢેોલે માથા ઉપર્‌ બળતી સગડીએ। લઇને શીતળાના સ્થાનકે 
લઈ ન્નયછે. અહીં માતાની પુન્ન કરી નાળિએર વધેરવ!માં આવે છે 
અતે તે સાથે મિઠાઈ તેમજ ઘેરથી વૈયાર કરી આણેલી કદયાં, ટાઠા 
વગેરે વાતીઓનું તૈવેલ ધરાવે છે. વળી કે!ઇ કે!ઇ માણસે! ત! પાતાના 
બાળકને ભ'ગી, ચમાર આદિને! સ્પર્શ કરાવે છે. 

શીતળાનાં મ'દિરોમાં કોર સુંદર યા દર્શનીય મૂર્તિ હોતી નથો. 
માત્ર એક પત્યરનો કકડો અથવા સાખાન્ય મૂર્તિના ડે।કા જેવુ' હોય 
છ. હાલમાં કેપઇ્એ શીતળાનુ સ્તોત્ર પણુ બનાવ્યુ' છે:- 


શીવણે સ્વ ઝમન્માતા શીતજે સવે ઝમસ્વિતા 
શીતણે સવે ઝમટ્રાક્રી શીતજાચે નમેનપઃ ॥। 
રાભમોમફેમમેવ સરો વૈશઞાસનન્સનઃ । 
જીતા માદ્નશેથ ટ્્ચાનન્ટસિશન્સનઃ ॥ 
શ્સાસિ રર્નામાતિ તરાસશ્સ્ાયય; ૧રેત્‌ । 
સશય વેરે શિર્નાત્રશીસજારન ળાપલે॥ 


“ભાગ ૮ મે? પ્રચલિત ધર્સ વ્યવસ્થા. 1૯૩ 


અર્ચ;--હૈ શીતળે ! તું' જગતની માતા છે, તુ' જગતનો પિતા 
છે; હે શીતળે! તુ' જગતને ધારણુ કરનાર છે, તનેઃ નમસ્કાર છે. જે 
મનુષ્ય રાસભ, ગર્દભ, ખર, વૈશાખનન્દન, શીતળાવાહન અને ટૂર્વા- 
નન્દનિકન્દન એ સર્જ ગર્દભનાં નામો શીતળાની સમીપ ભણી ન્નય 
તેના ઘરમાં અને બાળકીને શીતળાની પીડા થવા પામતી નથી- 

આ મૂખ મતુષ્યોએ ઉપન્નવી કાઢેલું શારમ છે. તે કેવળ ધર્મની 
વિડંબના અને હાંસીરૂપ છે. એમાંતી વાત બુદ્ધિમાં ઉતરે એવી નથી. 
આવી કપોળકલ્પિત બાબતો ઉપર વિશ્વાસ લાવી તેને કદિપિણુ સાચી 

બાની લેવી જેઈએ નહિ. અ'ધત્રહ્દાળુ ભની ગતાનુગતિક થવા કરતાં 
જેને શીતળા નીકળે તેની માવજત કરવી, શુદ્ધિ અને ઔષધિને 
પ્રેપરો બદોબસ્ત કરવો, ધરને સ્વચ્છ રાખવું અને બાળકોને શીળી 
ખોતરાવવી કે જેથી શીતળાનુ' ન્નેર નાબુદ થાય. આવી અગત્યની 
બાબતોને કોરે કરી ખીજ ”ોનજરરી વાતોતે મોખરે આણુવી એ 
ડફાપણુ ભરેલું નથી. 

પ્ર૬--શૈરવની પૂડ્ન પ્રરચીન છે કે આધુનિક ? 

ઉડ--પ્રાચીન શાસ્રામાં બેરવની પુશ્ન નજવેવામાં આવતી નથી; 
પરન્તુ હાલમાં ધાં દેવસ્થાનોની અ'દર તેની પૂન્ન કરવામાં આવે 
છે. સામ!ન્ય વર્ગનાં મનુષ્યો તેને કાશીનો કોટવાળ અથવા મહા- 
દેવનો ગણુ કહે છે. કલિ'જરની અદર બૈરવતુ' જે મદિર છે તે 
વિષે અખુલકેજલે “ આપ્તે અકબરી ' માં પણુ ઉલ્લેખ કરલે છે. 
કાશીમાં બટુકનાયવું મંદિરે બહુ પ્રસિદ્ધ છે. તેને વિષે એવુ' કહેવામાં 
આવે છે, કે તે કાશીનાં સઘળાં દેવાલયોનુ રક્ષણુ કરે છે. ધણાં 
ગામે।માં ભૈરવની પૂન્ન લે!મોયાં આદિના નામથી કરત્રામાં આવે છે. 
આ પૂન ચાજ્્રાકત નહિ પષ્યુ ગ્રામદેવતા તરીકેતી છે. 

પ૦--સતીપૂકા એટલે શુ' ? સતીપૂન્ન કેવી રીતે કરવામાં 
આવે જે અને કેવી રીતે કરાવી ન્નેઈએ? 

 8૦-જે પવિશતા આએ પાતાના પતિની પાછળ સતી થઈ 


૧૯૪  *  હિન્દ્ઘર્ધની પાડમાળાન 
હોય તેની પૂન્ન એનુ' નામ સતીપૂન્ન. હાલમાં સતી થવાને! રિવાજ 
બધ પડયો છે. કારણુ કે કોઈ કોઈ સીએ 'શુદ્ધ પાતિત્રતથી સતી ' 
થતી હતી, જ્યારે કેટલીકને બળાત્કારે અગ્નિમાં જીવતી પષ્ટેલી દેવામાં 
આવતી હતી. 

સતીપૂનન હાલમાં કેટલાંક સ્થળામાં કરવામાં આવે છે. લેકા 
શ્વારેલું કાર્ય પાર પડવાના હેતુથી તેની માનતા માને છે અને ટામ 
પાર્‌ પડતાં સતીના મદિર્માં જઇ બાધા મૂફી આવે છે. 

ખરી સતીપૂ્ન સતીએઓના ગણુ સ્મરેણુ કરવામાં અને તેવ! 
ગુણો પોતાનઃમાં પેદા થવા પામે તેવુ' તર્તન રાખવામાં છે. સતી 
પૂકનમાં પાતિત્રત ધર્મનુ શિક્ષણુ મેળવવાતો ખાસ ઉદ્દેશ રહેલો છે. 
આ ઉદેશને ભૂલી જઇ ખાત્ર ગતાનુગતિક થવાથી કશે! જ લાભ 
નથી. સતીપૂન્ન કેવળ પતિપરાયખુ। “બનવાના ઉદ્દેશને લક્ષખાં રાખો 


કરાવી ન્નેઈ એ. 
ી નાર: 
પાડ ૬૨ સૌ. 
કૂક 
મૃર્તિપૂજા, 
' પ્ર૦--શાસ્ત્રોમાં મર્સિપ્રન્નનુ' શુ' વિધાન છે ? 
ઉ૦--વૈદમાં કશું છે, કે પરમાત્મા નેત્રોનો વિષય નથી,'તે વાણી 
અથવા કોઇ ઉન્દ્રિયન વિધય નથી, તેમ તેને માટે કોઇ ખાસ સ્થાન 
જય એમ પણ નથી. થજુર્વે*દમાં કહું છે, કઃ-- ે 


તજેશાગ્નિસ્સટારિતમઃ સછૂમુ સરુ ચમાં । 

તરેમ શુક સજ્જ સ આપડ સ મળાવસિઃ ॥. 
અર્થાત્‌ તે અગ્નિ છે, તે સૂર્ય છે, તે થન્દ્રમા છે, વે શકે, ય 
વૈશક છે; સજળ છે, તેજ પનપવિ છે. ર 





“સાગ ૮ મો? પ્રચલિત ધર્મ'બ્યવસ્થા? યહ 


સ મ₹૬ પ્રસિધાડરિત થસ્યનાય મદ્વશઃ | 

જેનુ' નાખ મહત્‌ યશ અર્થાત્‌ સર્વોત્રૃણ મશ્સ્વી છે તે પુરૂષની 
જાઈ પ્રતિમા નથી. આ જ પ્રમાણે શ્યેતાશ્વેતર ઉપનિષદમાં પણુ 
કેલું છે, કેઃ:-- મ 

અવાળિ વાકો ઝમનોર#િતા 
વશ્ષસ્ય ચણુઃ ઉ જુળોત્યકળેઃ | 
સ વેસિ યેય ન ન તસ્યાડસિતિ વેરા 
તાદ શુશ્ષ ઘદાન્સયૂ ।। 

અર્થાત્‌તે પરમાત્માને હાથપચ નથી તથાપિ તે બહુ વેગથી 
ચાલનાર અને ગ્રહણુ કરનાર છે. તે આંખ વગર દેખે છે, કાન વગ 
સાંભળે છે, તે ન્નણુવાને યોગ્ય એવુ' સઘળુ' કાણુ છે. તેને કોઈ 
#ણુનાર્‌ નથી, તેને ક્રેઇ અને મછાન્‌ પુરૂષ કહે છે. 

આ મ-ત્રોથી સિદ્ધ યાય છે, કે વેદમાં ઈશ્વરનું” કોઈ ખાસ 
સ્થાન માનવામાં આવ્યું નથી; પરન્તુ તેને સર્વવ્યાપી નિરાકાર કહે- 
વામાં આવ્યો છે. ચાસ્ર્માં જે મૃ્તિપૂન્મ કરવાનુ' કહેવામાં આવ્યું 
છે તે અધિકારભેદે કરીને છે. પ્રયમ અધિકારીએ પોતાના ચિત્તને 
ચૂતિ” ઉપર સ્થિર કરવુ' અને તે પછી મૂર્તિને બાજુ પર મૃજી એમને 
એમ સ્વરૂપનો સાક્ષાત્કાર કરવો. નિયમ એવા છે, કે 
શશ્ણ્‌ 1 નિકૃણ્માં ઉત્કૃણ્છી ભાવના કરવાથી નિકૃષ્ટ ઉત્કૃછ્ર્પ બતી 
“ય છે. આઢલા માટે મૂર્સિપૂકા કરનારે તેમાં ભહ્મભાવનું આરેપણુ 
કરીને દક્તિ ઉચ્ચગામી બનાવવી; પરન્તુ બ્રહ્મમાં મૃતિભભાવે નિહા- 
'બને તેને નીચે લાવવી. નહિ. નને હરકોઈ પ્રકારની મૂર્તિપૂન્ન આ 
નિયમને અતુસરીને કરવામાં ક ત્તા ક અથવા કનિઇ અધિ- 

ન આરે એવી ઉપાસના બિલકુલ' હાનિકારક નીવડતી નથી. 
નકન જ બ્રહદદિ રાખો અતે ખઅહ્ર્ખા, કહિપિધું મતિ 
“શે! નહિ. નને બ્રાં મૂર્તિ ભાવ ધારણ કસ્‍્વામાં આવશે તો તે 


શલ હિન્દ્ધર્થ ની પાડમાળા? 
અલ્પ અને પરિચ્છિન્ન થઇ જશે. આટલા માટે. જે અધિકારી ભગ- 
વત્‌ સ્વરૂપને! સાક્ષાત્કાર કરવા ચ્હાતો હેય તેતે માટે જરરતુ' છે, કે 

તેણે પ્રથમ રામકૃષ્ણુ આદિ પોતાના પ્ષ્દેવની સ્થૂળ મૂર્તતિતુ' ધ્યાન. 

ધરવુ' અતે તે પછી મૂર્તિના કોઇ એક અગ ઉપર ચિત્તતે સ્થિર 
ઠર્વુ', આ પ્રમાણે એક સ્થળે ચિત્ત સ્થિર થયા પછી તે સૂ્તિના. 

કાર્ણુરૂપ એવા ઈેરનુ' અમૂત્તરૂપે ધ્યાન ધરવુ' અને ઇશ્વરતે શરીરી 

અને જમતને તેના શરીરરપે ન્નેવુ'. નમાં સવર" પ્રાણીઓને નિવાસ 

છે અતે જે પ્રાણીમાત્રમાં નિવાસ કરીને રહે છે તે જ ભગવાન 

વાસુદેવ છે, એવું ધ્યાન ધરતાં ધરતાં જ્યારે તે ક્રિયા સિદ્ધ થઈ ન્નય 

ત્યારે ચિત્તતે નિર્ગુણ ણમાં લય કરી દેવો જે ઉત્તમ અધિદ:રી છે, તેને: 

મૃત્તિપપૂનાનની વા કોઈ મદિર યા ખાસ સ્થાનની જરૂર નથી. કારણકે 

અશ્રેજાત્રતા સત્રાવિસેષાય્‌ | જે સ્થાને અને ને કાળે ચિત્ત સ્થિર 

થઇ નજય તે જ સ્થાને અને તે જ કાળે ધ્યાન કરવુ' એવો! નિયમ 

જ. આઢલ્રા માટે મૃતિપૂન્નના વિષયમાં નરે વાદવિવાદ ચાલે છે તે 

વ્યર્થ છે. વળી _ વિરિવોશૂર્સઃ શુહ્વઃ । તે પુરૂષ (પરમાત્મા ) પ્રકાશ 

સ્વરૂપ અતે અમૂર્ત છે એ સિદ્ધાન્ત છે. ચાલુ સમયમાં મ'દિરે ધર્ણા 
અતે છે; પરન્તુ તેમાં જેમ બહારના ભભકા સિવાય ખીજા' કરશુ' 

જનેવામાં આવતુ નથી, તેમ પાછળથી તેના પર ન્નેઇએ તેવી દેખરેખ 

પણુ રખાતી નહિ હોવાથી તે બગડી જવા પામે છે. તેમાં નથી થતી 
પર્મની ૬દ્દિ કે નથી થતી વિદ્યાની ઉન્નતિ. 

પાઠ ૬૪ મે. 


“----4 નક 
બક્ષોની પૂજા, 


_પ્ર૦--કયી કયી જતનાં શક્ષોની પૂન્ન કરવામાં આવે છે? 
ઉ?--રક્રોમાં વડ, પીં'પળા અતે તુળસીતી પૂન્ન કરવાને! _ 
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ગાલ વિરેષ છે. પી'પળામાં સવ" દેવોનો વાસ છે એમ માનવામાં 
આવે છે. ગીતામાં શ્રી કૃષ્યુ ભગવાને કહ્યું છે, કે શહ્વોમાં અશ્ત્થ 
(પીપળો) હુ છુ'- તેતે રોપવામાં પુણ્ય અને કાપવામાં પાપ ગણાય 
છે, વળી એવું કહેવાય છે, કૅ તેની ઉત્તરમાં બહ્મા, પૂર્વમાં પત્દ્રાદિ 
રવો! અને તેના મૂછીમાં યજ્ઞ, સમુદ્ર અને વેદ રહેલા છે. વટશ્ક્ષની 
પૂન્ન સ્રીઓ કરે છે, અને કેટલાંક ગામોમાં તેતી નીચે દેવતાતુ' 
સ્થાનક હોય છે. તુળસીની પૂ4્ન કરવાનો ચાલ પુરાણોના સમયથી 
નીકળ્યો છે, અને * તુળસી કવચ * એ નામન સ્તોત્ર પણુ બની 


ગયું છે. તેને શ્રી રૃષ્ણુજની પ્રિય પત્તી માનવામાં આવે છે. ઘણી 
વિધવા અગર સંતાન વગરતી ખીજી સ્રીઓ સે'કડે રૃપિયા ખર્ચઃ 
કરીને તુળસીવિવાહ કરે છે. તુળસીના આ વિવાહ શાલીમ્રામની 
સાથે સવળી વિધિષુરઃ સર કરવામાં આવે છે. આમ છતાં એ વિવાહ 
શાસ્રાકત નથી. તુળસીદળ બહુ ગુણુકારી છે. તેનો છોડ દરેક ધરમાં 
શૈેવાતી ખાસ જરૂર છે. તે જ'તુનાશક છે અને તેતાથી હવા શુદ્ધ 
રહૈ છે. વડના ઝાડતી છાયા બહુ સુખદાયક છે. કોઈ કોઇ સ્થળે તે 
એટલા બધા વિસ્તારમાં ફેલાચેલો હોય છે, કે તેતી નીચે હનર 
મતુષ્યો એકી સાથે બેસી શકે છે. પીપળા, લીમડે, આંખે વગેરે 
ઝાડે બહુ ઉપકારક છે. તેને રોપવાં, ઉછેરવાં અને જળવવાં એ જ 
ત્તેતી પૃડ્ન છે. 


“ઞડરાનનાકિિ- જાનના. 


પાઠ ૬૫ સે. 





પશપૂજ* 
પ્રહ-પશુઓમાં કોની કેની પૂક્ન કરવામાં આવૅ છે ? 
ઉડ૩--પશુઓમાં મુખ્ય પૂજા ગાયની કરવામાં *માવે છે. 
ગ્ર૬--હનુમાનજતી પૂ'્ન શામાં ગણાય છે ? * 


દ્વિ 


22 . .: જશન્દુષ્મની ધાઠમાળ 
. ઉ૦--પ્રયમ કહેવામાં આવ્યું છે તેમ “ રામાયણુ'માં હંતુમાન;. 
સુમૌવ વગેરેને માટે જે વાનર શખ્દનો પ્રયાગ કરવામાં આવ્યા છે તે 
લોકો વાનર નહિ; પરતું મનૃષ્ય હતા. હનુમાનજનાં પરાકમ, પાંડિત્ય. 
અને નાન વિષેની સવિગત હકીકત પાછળ કહેવામાં આવી છે. તેમના 
સહાયથી રાવણુતે જીતવામાં આવ્યો હતો. તેમનું જીવન ભક્તિ અને. 
શાનનું પરષ ઉદાહરણુ છે. તેમના એ ગુણોને નજરની સામે રાખી 
જે તેમની પૂજા કરવામાં આવે તો તેથી અનન્ય લાભ થાય. તે સિવાય 
એક વાનરની મૂતિ" બનાવી તેની પૃન્ન કરવાથી ક'ઇ જ લાભ નથીઃ 
અયોધ્યામાં હનુમાનગદીનું મ'દીર ધર્ણું પ્રાચીન છે; પરતુ ત્યાં પણુ 
હનુમાનજીની પૂક્ન ગતાનુગતિક રીતે “૪ કરવાર્માં આવે છે. 
મ૦--ગાયની પૂન્ત શા કારણથી કરવામાં આવે છે ? 
ઉક--હિ'સ્તાનની આબાદીનો આધાર ખેતી ઉપર છે અને 
ખેતીનો આધાર ગાય ઉપર છે. શાસ્રામાં ગાયનું માહાત્મ્ય 
બ્રણુ' વર્ણવવામાં આવ્યુ' છે. ગાયના દાનના પણુ અપાર ષહિમા 
વર્ણવ્યો છે. ગાયને સર્જ પ્રકારની કદિ, સિદ્ધિ અને બૈહિક તેખજ 
પારમાથિક ડલાણુતું' કારણુ માનવામાં આવે છે. એમ કહેવાય છે, 
કે એક ગાયત દાન કરવાથી મતૃષ્ય વૈતરણી ઉતરી “ય છે. પ'ચ- 
ગન અર્થાત, ગાયનાં દૂધ, દહીં, ધી, મૂસ અને ગોમયને સર્જ પ્રકારની 
શુદ્દિનિ' કારણુ ગણવામાં આવે છે. ગાયોમાં પણુ કપીલ ગાયના 
દાનને! મહિમા લણુ। વધારે છે. ગાયનું દૂધ સદા પવિત્ર, ચુણકારી 
અને અગત સમાન મનાય છે જેવી રીતે અષૃત જગતને અમર બનાવે 


છે તેવી રીતે ગાયના દૂધ અતે ધીથી કરાચેલા હવ્યકવ્ય દારા જગતનુ' 
કલ્યાણુ થાય છે એમ માનવામાં આવે છે. રામચ%જી, ભરત, 


શાંધાતા આદિ મોટા મોટા રાક્નમહારાળ્નએ ડોાદાન કરવાને. માટે 
હમેશાં તત્પર રહેતા હતા. પરતુ પ્રાચીન સમયમાં ડૌદાનને જેવો 
સભહિખા ગણાતો હતો તેવો જ નિયમ તેનુ રક્ષણુ અને દાન કરવાર્મા 
પણુ ઇતો.' મહાભારતના અનુરાસન પર્વના અધ્યાય ૫૬૪ માં કહયું 





શાગ ૮ મો. પ્રેયલિત ધ્મવ્યવસ્થા. ર્હ્ટ 


છે, કે જે પાપાચારી, લોભી અને અસત્યવાદો હોવા સાથે દેવપિત 
તરપતુ* પોતાનુ' કતત્ય અદા કરનાર હોય નહિ તેને ગાયનુ દાન 
કરવું એ પાપનુ' મૂળા છે. ગાયતુ' દાન ગવા પુરૂષને કરવું જેપ્એ 
કે જે વેદાંતમાં નિદાવાન હેય; જે પ'ડિત, મેધાવિ, જીતેન્દ્રિય અને. 
સર્જ પ્રકારના સંગથી રહિત હેય; જે સદા પ્રિયવાદી હેય; જે 
ભૂખથી પીડાતા છતાં પમ કોાધ્તિં' ખૂરૂં પ્ૃગ્હતો ન હોય; જે ફર 
કર્મ કરનાર ન હોય અતે જે હમેશાં અતિથિની સેવા કરતે। હેય- 
હાલમાં ગાયનું દાન આ રીતે કરવામાં આવતું નથી. લેકે વગર 
વિચારે ગમે તેવા ખ્રાહ્મણુસાધુને ગાયનુ' દાન આપે છે અને તેએ: 
લાલચને વશ ખની તેને ગ્રહમ કરે છે તેમજ તરત જ વેચી મારે છે. 
અહીં એક તર્કથી યજખાનનઃ મનમાં તો એખ જ હોય છે, કે મે 
જ ગાયનુ દાન કર્યું છે ત ગારને ઘેર સુખી છે અને તે તેનુ' કૃધ 
પીએ છે જ્યારે ખીજ તર્કથી તે કસાઈએના હાથમાં જઇ પડી 
પ્રાણુ ખોઇ ખેસે છે ! આવી ખીના બનતી હસ્ઠ'મેશ ન્નેવામાં યા 
માંભળવામાં આવે છે. આમ થવાથી દાન કરનારને પુણ્યને બદલે 
પાપ થાય છે, ધી અતે દૂધની અછત થતી નય છે, ચોકડખુ' ધી 
બળતું નથો, સારૂં દૂધ મળવાના સર્વત્ર સાંસા પડવા લાગ્ય! છે, 
ખેતીવાડીના બળટ્ટો બળહીન થતા ન્નય છે, ઉપરાંત જે બળદ પ્રથમ 
દ દશ રૂપિયે મળતા તેના હાલ સો સો રૂપીયા બેસે છે, અને 
પહેલાં લોકો આખલો કરી છોડી મૂકતા હતા જ્યારે હવે એવું 
ઘોડે જ કેંકાશૈં થતું નનેવામાં આવે છે. ધાસચારાની પણુ બહુ જ 
ત'ગી જેવામાં આવે છે અતે તેથી હન્નરો પશુએ વિનાશના 
મુખમાં જઈ પડે છે. આટલા માટે નને ગાયતી ખરેખરી પૂન્ત કરવા 
ઇચ્તા હે! તો નીચેના નિયમો પાળા :-- 

 શ૧-એઇછમાં એછી એકેક માય દરેક માણસે પોતાને ધેર 
_સૂખવી. ક ન; 


૨૦૦ હિન્ડુધરમ'ની પાઠમાળ- ' 


૨-૬રૈક ગામમાં જમીનને અમુક ભાગ સને ચરવાને માટ 
ગોચર” તરીકે પડતર રાખવે।. 
૩--ધાસચારોા નીપજે એવાં અનાજનું વાવેતર ે જમીનના શ્ઞોઢા 
ભાગમાં કરવું. 
૪-ગાયો અને બળદેને વખત પમાણે માપસર ચારો નીરવે, 
* તેમને માઠું. અવસ્ય ખવશાવવું, તેમને રાખવાની કે।ઢ સ્વચ્છ રાખવી, 
તેમના શરીર ઉપર ગ'દ૪ી રહેવા દેવી તહિ, દૂધ દોહવાનાં _વાસણે! 
ચોડખાં રાખવાં અને તેમતે અચોગ્ય પદાર્થ ન ખવરાવવે કે ખાવા 
રવો. ગાયોની આ મકારે સાચી સેવા કરવાથી તેમની ત'૬ર્રતી 
સાથે આપણું પણુ અનેકવિધ કલ્યાણુ થશે. 
પ-સુપાત્ર નેધઇને જ ગાયનું દ!ન કરવું. કુપાત્રને ગાય આપ- 
વાથી પુષ્યતે બદલે પાપ થાય છે. 
------કત્ઝ્ૂક્-------- 
પાડે ૬૬ સો. 
નવાઇ ઉ તાકાણનઇન--. 
જપમ* 
પ્૦--વત'માન સમયમાં કયા કયા મંત્રોના જપ કરવામાં આવે છે ? 
ઉ૩--ચાલુ સમયમાં મુખ્યત્વે ઢરીને, ગાયત્રી, મૃત્યુગ્જય, મવા 
મૃત્યુ'જય, દાદશાક્ષર, પ'ચાક્ષર્‌ વગેરે પત્રોના જપ કરવામાં આવે 
જે. ગાયત્રી મ અને તેતો અર્થ, પાળ કહેવાર્માં આવ્ગો છે. 
મૃત્યુ'જય અને મહા મૃત્યુજય મ'ત્રો અતુક્રમે નીચે મુજબ છેઃ--- 


૧-૪ રયસ્જ ચગ્ઞામરે શુમન્જિં વુષ્ટિવરયેનશૂ 

જર્વાર્જામિવ વન્વનાન્યર્ચોશુજ્ષીય માકતાત્‌ । 

ર-ગોં જોં ગોં ગું વઃ શવ; ધઃ ગો ર્યમ્ચ્ 
મગાયરે લુમર્વિ પુટ વરધનથ્‌ । 


શગ ૮ મેઇ પ્રચલિત ધર્મ વ્યવસ્થા* ૨૦૧ 


રર્માશ્કિવ થન્વાન્કસ્ોમુસીય માકૃસાત્‌ 
જોં ૧$ ઝુ જોં ગોં સ્વઃ સુવઃ મૂરોથ્‌ ।। 

આ ખીનન મંત્રમાં વૈદિક મંત્રની સાથે જે તાંત્રિક ભાગ ન્નેડી 
રવામાં આવ્યો છે તેને જને છોડી દેવામાં આવે અને કેવળ વેદોક્ત 
મત્ર શુદ્દ ભાવથી જપવામાં આવે તો તે એકલો જ કલ્યાણુકારી 
નીવડશે. સાયણુ ભાષ્ય ષમાણું આ વૈદિક મત્રનો અર્થ એવો થાય 
છે,કે ખહ્મા વિષ્ણુ અને' મહેશ એ ત્રણે દેવતાએના પિતારૂપ પ૨- 
માત્માતી અમે ઉપાસના કરીએ છીએ. તે પરમાત્માની પવિત્ર 
કીતિ સર્વ'ત્રવાહી જગદીજ ઉપાસકેની શક્તિ વધારનારી છે. હે 
પરમાત્મન્‌ ! જેવી રીતે કાકડી નામનુ' દળ પશિષકવ ખની પોતાના 
બંધનમાંથી પોતાની તે મુક્ત થઈ ન્નય છે તેવી જ રીતે અમે 
પણુ આ બ્રમાત્મક સંસારરૂપી બંધનથી છૂટા થઇ સાયુજય પદને 
“પામીએ, અંમને મૃક્તિનું દાન દેશે।. 

દાદશાક્ષર મત્ર વિષ્ણુપુરાણુમાં તીચે ઝુજમ છે:-- 


ઝે ફિશ્ન્ય મે પુસ્‍્વ વવાનાય્યસશવિળે । 


જં સમો વાસુહેયાવ શુદ્ટશાન સ્વશવિળે ।। 

આ મત્રતુ' ટુ'ક' રપ છ તમો મમવતે વાભુરેવાથ | છે. 
બ મત્રતો ભાવાર્થ એવો છે, કે થલ્મા, વિષ્ણુ અને ખહેશથી 
પ૨ એવા જે અનક્ત રપ, શુદ્ધ જ્ઞાનસ્વરૂપ ભગવાન વાસુદેવ છે 
તેમતે અમારા નસ્કાર છે. આ મ'ત્ર જપવાથી હમેશાં કલ્યાણુ થશે. 
આ સધળા મત્રેનો સાર પ્રણુવ અર્થાત્‌ કાર છે. તેતો નપ 
જપવે। અને તેનુ પ્યાન ધરવું એ મોક્ષને સીધા માર્ગ છે. બહમ! 
વિંષયુ અને મહેશ અને તેનાથી જે પર છે તે તથા મુસ: સ્વઃ 
એ ત્રશું લોક અને તેનાથી જે ક'ઈ પર છે તે સર્વ આ પ્રણુવખાં 
અન્તર્ઝત છે. આટલા 'ખાટે તેના જંપ અતે અ્થાતુસ'ધાનતે સમા" 


ર૦૨ ._ શિન્ડુધય'ની પપમાજા, * 


ધિનું દાર કહેવામાં આવ્યુ' છે. અ'તકાળષાં ચોગી પુરષો તેનો જપ 
જપતા જપતા પરમ પદને પામે છે. ઇન્દ્રિયા સહિત મનને એકામ 
કરીને એકાન્ત સ્થળમાં પવિત્ર બતીને સુખાસન વાળી પ્રણુવ અથવા 
ગાયત્રી મંત્રનો જપ કરવાથી ચિત્તતી અવસ્ય શુદ્ધિ, થરો. 
પ્રક્ઝતાન્ત્રિક મન્ત્રો જપવા ઉચિત છે યા નહિ ? 

, ઉડ--ચાલુ સમયમાં જે ત-ન્ત્રિક મ'ત્રો પ્રચલિત છે તે વેદ- 
વિદિત નથીઃ વળી તે વૈદિક મંત્રો કરતાં કેઈઈ પણુ પ્રકારના ઉચ્ચ- 
તર ભાવને પેદા કરી શકતા નથી. તેના “નપ જપવાથી ૬૧ 
સાત્વિક નહિ; પરન્તુ વિશેષે કરીને રજનેગુણી “ને તમોગુણી બને 
છે. એટલા માટે તેતે! પરિત્યાગ કરવો એજ ઉચિત છે.વછ્ી ફ્રી 
જ્ટૂ આદિ ધણા મરો એવા છે, કે જેનો કઈ પણ અર્થ હોતો 
નથી તેમ જ તે ગ્યાકરગ્‌થી સિદ્ધ થતા નથી. 

-----ક*ક્કૂ- - "ર.અ 
પાઠ ૬૭ મો. 
નનન્ઝામઉછદ--- 
પઠેન* 
પ્રર--કયા કયા ધર્મ ગ્રથોનો પાઠ કરવામાં આવે છે ? 
ઉત--વર્તમાન સખયમાં ઘણું કરીને “ુરૂપ સૂક્ત,” 7 રૂદ્રી, 
'વિષ્યુ સહરમનામ,' જોપાળ સહસ્નામ,' “ સમસતી, ? “ ભગવત્‌ 
ગીતા,' વગેરેતો પાઠ કરવામાં આવે છે. આ સવમાં “વિષ્ણુ સહરમ 
નામ્‌' ને! પાઠઃ સર્વ સાધારણ લેદ પોતાની મેળે કરે છે. કોઇ કોઇ 
“સપ્રસતી' તો પણુ પાદ કરે છે. “વિષ્ણુ સહસ્મનામ' અને “ગીતા 
એ બન્ને મહાભારતમાં આવેલાં છે. 'ગીતા' જેવો! મનુષ્યનુ” કલ્યાણુ 
કરનાર કોઇ ત્રન્થ નથી. તેનો નિત્ય પાઠ અને અર્થવિચાર કરવો 
એ મહાન્‌' લાભદાયક છે, એ અભિપ્રાયની સાથે સર્જ દેશોના 
હિદાનો મળતા આવે છે. ભીષ્ખ પિતાખહે મૃત્યુ સમપે શરશય્ધા . 


! 
1 
! 
1 
! 





શામ ૮ મેઇ પ્રચલિત ધમ વ્યવસ્થા* ર્ગ્ક 


ઉપર જે સ્તુતિ કરેલો અને જે “શીષ્મસ્તવરાજ” ને નામે ચુપ્રસિહ 
છે સતો પાઠ કરવો એ પણુ ઉત્તમ છે. 
%્ર૦--કયી જતની કથાઓને સર્જ જતના લેકોખાં પ્રચાર છે 


અને હોવો ન્નેઇએ ? 


ઉત--શ્રી સત્યનારાયણુ અતે શ્રીમદ્‌ ભાગવતની કથાને! પ્રચાર 
વિશેષ છે. વેદ, ઉપનિષદ્‌, વાલ્મિફીય રામાયણુ, મહાભારત વગેરેની 
કથાને! પ્રચાર એછે છે તે વધારે થવાની ખાસ જરૂર છે. રામા- 
યણુ અને મહાભારતની કથાના વિશેષ પ્રચારથી પ્રથમના જેવી હાલ 
પૃષું હિન્દુન્નતિની ઉન્નતિ યશે. આટલા માટે સધળા વિદાનોએ 
તેનો બને તેટલો વધારે પ્રચાર કરવાને યત્ન કરવો નનેઇએ. ઉત્સવો 
અને મેળાઓના પ્રસગે રશમાયણુ અને મહાભારતની કચા કરવી- 
કરાવવી એ સપ્તાહ વગેરેની કથાએ। ડરતાં વધારે લાભદાયી થઇ પડરો- 
સત્યનારાયણુની કથાથી એક પ્રકારનું તત અને દાન કરવાને અવસર 
મળે છે. તે સિવાય તેમાં ક'ઈ સવિશેષ ઉચ્ચ ભાવ નથી. એ કથા 
કોઇ પષ્યુ પુરાયુમાં નથી અને તે ધણું કરીને પત્યેક માસની પૂનેમ 
યા ખારશને દિવસે કરવા-કરાવવાનો ચાલ છે. 

શ્રીમદ્‌ ભાગવતના સ'બ'ધમાં બહુ ખતભેદ છે. ઘણુ વિદ્દાનેદ 
તેને ખોપદેવ રૂત તો ખીજ ઘણાએ તેને જ્યાસકૃત હોવાનુ' જણાવે 
છે, જે દેવી ભાગવતની ગણુના અરાઢ પુરાણોમાં થાય છે તેનો મંહા- 
ભારતના ટીકાકાર થી નીલક'ઠ શારમીએ પુરાણુ તરીકે સ્વીકાર કર્યો 
નથી. ભાગવતતી શબ્દરચના છટાદાર અને કવિતા ભક્તિના કોમળ 
અને મધુર ભાવોથી ભરપૂર હોવા વિષે બીલકુલ સ'દેઠ નથી. 
સ'સ્કૃતના આધુનિક કાનમ ઝન્થોમાં એના જેવો બીજો એકે મન્થ નથી- 
આષ-છતાં મહાભારત વ્યાસજી કૃત છે એમ કહીંએ તો ભાગવત 
તેમનું* બનાવેલું હેરઇ રકે નહિ. મહાભારતમાં એવે! ઉલ્લેખ છે, કે 


જ્યારે પરીક્ષિતને ત્રપિઝ શાપ આપ્યો ત્યારે તેમશે એક દડીએ 


૨૦૪ _ “ :? હિન્દધર્મની: પાઠમાળા. 


"મહેલ બનાવરાવી તેની ઉપર વાસ કર્ચો હતો અને પછી, તે મહેલતે 
“ચારે તરથી બંધ કરી દઈ આસપાસ સર્વત્ર ચો૪ી પહેરા મૂકી 
દીધા હતા. ર 


સસ્મિંથ મત માકેડ્ય ₹ાઝા મોરે તજ | 

હ૬ સંચિમ્ન માનલઃ ।। ૨૮ । 
8૧ન્કથ મસ્તિમિમૈવ સ તથા મૈત્રતત્ચિર્‌ | 
વ્રવાટં જાસ્યામાલ ઇજ સ્તમ્મ ગુદ્ક્તિસથ | ૨૨ ।! 
રાગ્વિટ્પે યત્ર મિષતં શ્રોષષાનિ ચ । 


ત્રાળળાન્મત્રચિટ્રાંથ ચર્ષેતો વૈનિયોગયત્‌ । ર૦ ॥ 

રાત્જાર્યાળિતત્રસ્યઃ સવાળ્મેવા ૧રાશસઃ । 

મંત્રિમિઃ તઇબર્યક્ષઃ નપન્તાસ્વર્રિક્િત: !। ર? ॥। 

ડી ઈ હ 
ત સેવ ૨ ત્રરાસ્ટં મતે ₹ાઝનત્તમજ્‌ મક 
' વાતોષિ સિશ્રરંસ્તત્ર પજેશે વિસિવાયતે || ર્‌ર ।* 

અ્થર-તે શરમુખના જવા પછી રાજાએ વ્યાકૂળ ચિતે પોતાના 
મ'ત્રિયોની સાથે વિચાર કર્યો. આ પછી મંત્રના તત્તતતે જણુનાર 
એવા રાજાએ મંત્રિયાની સલાહથી એક ઉચુ' એકદ્‌ ડીયું સુરક્ષિત 
મકાન બ'ધાવરાવ્યું, અને ત્યાં ચારે તરક વૈઘો! , એષધિષો અને 
મ'ત્રવેત્તા બાહ્યણાની યોજના કરી પેઃતાના રક્ષણુને માટે ધયત્ન કર્યો 
આ પકાર ચારે તર%થી રક્ષિત એવા તે નવા બનાવેલા મકાનની 
અ'દર ખેઠે બેકે તે ધર્ષ્સ રાળન ખ'ત્રિયાની સાથે સઘળાં રાજ્યકા્ગો 
કરવા લાગ્યા. આ ષકાનમાં બેકેલા તે રાજશ્રેષ્ઠી પાસે કોઇપણુ જઇ 
_૨કવું નહતું. પવન પણુ તેમની પાસે જતાં અટકી જતા હતો. 


* મહાભારત; આદ્પિવ અન્૪ર??ન 














ભાંગં ૮ મેઇ પ્રચલિત ધર્સજ્યવસ્થા* ૨૦૫ 
આવી સ્થિતિમાં સોતમે દિવસે એક  બાહ્મસુ રાન્નની પાસે 

આવીને તેમને કોઈ કળ આપ્યું. આ ફળમાંથી એક કફ તીકળ્યે!- 

ને તૈણું રાજના પ્રાણુ લીધા. 

આ વાતની સાથે હવે ભાગવતમાંતી કથા નેઇએ.- તૈમાં કહ્રું 


ફ્સિ રવવચ્ઝિજ સવાન્ફવે ૧? 
ૃ્રાચોયવર્શ પ્રતિ નિષ્શુ યયાથ્‌ । 
ટૂપયો મુજન્ટાસ્ત્રિ મનન્ય માવો 
મુનિત્રતા મુસ સમસ્ત લમ? [15 : 
 અર્થ$--અઃ પ્રકારે નિશ્રય કરીને તે પાણ્ડવોના વશમાં જન્મેલા : 
રાજન પરીક્ષિત પોતાના પ્રાત ત્યાગ કરવાને માટે ગ'ગાકિનારે ગયાં- 
અહી સુનિવ્રત ધારણ કરી સર્વ, જતના સંગને પરહરી તે અનન્ય. 
ભાવે શ્રી વિષ્ણુ ભગવાનના ચરણોતુ' ધ્યાન ધરવા લાગ્યા. 
અહી' શુકદેવઝએ આવીને તેમતે ભાગવતની કથા કહી સ'ભ- 
ળાવી. જે આ હકીકત સાચી હોય તો મહાભારતમાંતી કથા ઓરી 
&રે છે અને ન મહાભારતમાંતી કથાતે સાચી ખાનીએ તે। ભાગવતખાંતી 
વાત અસત્ય ઠરે છે. નને બન્ને સાચી છે એમે કહેવામાં આવે 
તા તે એક ન્યકિતની અર્થાત્‌ ભ્યાસજીની બનાવેલી શી રીતે હોળ 
શકે ? આથી આ સપ્તાહ્તી કલ્પના બરાબર હોય એમ ચોકસ "ખાત્રી 


થૂતી નથી. 
' વળી મહાભારતની અ'દર સરળ શખ્દોમાં ભક્તિ, ગાન અને 


કૂરાગ્યના જે ઉચ્ચભાવોની ચુ'થણી કરવામાં આવી છે તે ભાગવતના 
કઠણુ અતે આલ'કાશ્કિ શબ્દોમાં નથો. ભાગવતમાં વર્ણુંવેલુ' શ્રીકૃષ્ણુનું 
છીવનચરિત્ર શુદ્ધ નથી. તેમાં કોઇ ભાગ જ્ઞેપક છે તો કેટલેક સ્થળે * 


કાસા ઇઝ 
૬. . ક્ર--્શાગવત; સ્કપઃ ૧: અ૦ ૧૮: શલે. ૭ . 


છે, કેઃ-- 


3૦૬  . શિન્ડુધર્મની. પઠાણ 


ગૈતિહાસિક રોષ પણુ છે. તેખતુ' ખરેખર' એતિહાસિક, અને રસિક ' 
“જવનશત્તાત મહાભારતર્માં છે તે જ છે. ુ 

ઉપર પ્રમાણું ભાગવતની રચના વિરોધી વિચારે! પેદા કરે ચોમી 
જેવા. છતાં પષ્યુ તેરમાં ' ભક્તિભાવ તથા ધ્ષ'તી ભાવનાને લેકના 
દૈનિક જીવનખાં ઉતારવાને તથા તત્ત્વજ્ઞાનના ઉચ્ચ આકાશમાં વિચરતા 
ઘ્રમતત્તતને સાધારણુ ખનુષ્યો મહણુ કરી ડાકે તથા વ્યવહારમાં 
ઉતારી શ્રક્રે એવું સ્વરૂપ આપવાને ” યત્ન થયેલો! છે એમાં ંદેદ 
નથી. આથી પણુ વિરષ સર્વોચ્ચ અને કયાંએ પણુ શોધી ન જડે 
એવી એક પરમ અદ્શુત વસ્તુ તેમાં સમાષેલી છે. આ અદ્દભુત 
વસ્તુ તે પ્રેમલક્ષણા-નિષ્કામ ભક્તિ છે. આ નિષ્કામ ભક્તિ 
૬₹દાવનની રાસધીલાતા વર્ણનમાં એક પરમ સુંદર રૂપકરૂપે વર્ણુવા- 
ગએલી છે. ગોપીઓની ગે પ્રેખજનિત વિરહવેદનાને--નિષ્કામ ભક્તિને 
સમજવી સહેલ નથી. ગોપી જેવું વિશુદ્ધ અને પ્રેમાન્મત્ત થુધદય જ 


તના રહસ્યને સમજી શકે. મોપીએની નિષ્કામ ભક્તિએ ધર્મના પ્તિ- 
ફસમાં એક નવીન જ આદર્શ ખડે! કરી દીધો છે. પ્રેમમાં બદલાને 


ગઅવકાક્ષ નથી, પ્રેમ કેવળ પ્રેમની જ ખાતર કોવો નેઇએ શેવે! 
'નિષ્કાષ કર્મનો ઉપદેશ જગતને રાસલીલાના વર્ષનમાંથી પહેલી ૬૪ 
“વારતો મળે છે. રાસલીલાના ભાવો સહેજે સમજી શકાય તેવ! 
નથી. તેને માટે હદય વધારે પવિત્ર કાષવાસનાથી રહિત 
-શવાની જરર છે. તે વગર તેને મારે અનેક બ્રમ થવાના સંભવ છે. 
જદય્માથી કામવાસના અને સ્વાથને જડમઇીથી નાશ કર્યા સિવાય 
ગોપીઓના નિષ્કામ પ્રેમને સમજવો અતે પ્રાણ કરવો સફાકય છે. 
ભાગવતમાં જેને કોઇ ઉચામાં ઉચી ભાવના હય તો. તે મોપીઓની 
.નિષ્કાખ શક્તિ જ. છે. 
.. ચ્રશુ; શાગવતમાંતા આ સવે'ગ્ચ બાવ સમજવાને ચિત્ત હિન 
ી શથી પ્રથમ બાવસ્યકતા છે. પરીક્ષિત રાજને સુકરેવજીએ શે... 
ભાગવતની કથા કહી સંભળાવી એ વાતતે સીકારીમે મા સ્પ 





. ફોમ ૮ મોં. પ્રધલિત ધર્મ વ્યવસ્થા ૨૦૭ 

ક શુકદેવજી જેવા જ્ઞાની કથા કહેનાર અને પરીક્ષિત જેવા 
મુમુક્ષુ કથા સાંભળનાર હોય તો જ શાગવતમાંના એ ઉશ્ચ ભાવને 
ઝીલી અને ઝીલાવી શકે. આથી ઉલટું કૃ સ્વાર્થ અને વિવિધ 
વાસનાઓથી વી'ટાએલા કથાકારો અને થોતાજનો ભાગવતખાંના આ 
ઉચ્ચ ભાવના રહસ્યતે સમજ ન શકે એ સ્વભાવિક છે તે! પછી 
તેના ભાવને ઝીલવાની કે ઝીલાવવાની તો તાતજ શી ? આ બાબત 
કથા કહેનાર ઉપરે બહું :આધારે રાખે છે. એટલા મારે તે સુની, 
વિદ્દાન્‌ અને પૂણુ ચારિત્િયશ્ાળી હોવાની આવક્યક્તા છે. ભાગવતની 
કથા કહેનાર વિદદાન્‌ અને નીતિમાન હોતા નથી તો તેર્માના ભાવને 
જેધઇએ તેવા સ્વરૂપમાં સમજાવી ન શકવાને પરિણામે ગમે તેવા રગે 
રંગે છે અને તેથી સાધાશ્ણુ શ્રોતા વર્ગના હદય ઉપર્‌ એ ભાવોની 
ઉલટી અસર થવા પામે છે અને નીતિમાં બગાડો થાય છે. વળો 
જ ભાગવતની ડથા સાત દિવસમાં સમાપ્ત કરી દેવાખાં 'આંવે છે. 


પયુ વિચારવુ' ધ2 છે, કે અધ્યાત્મ વિચારથી ભરપૂર એવા એ 
મદાત કક્િન ગૅથની ઉપત્રોગિતા એટલા ડુંક સમયમાં સાધારણ 


વગના શ્નોતાએના દિલમાં શી રીતે ડસાવી શકાય ? 

સઝ 

પાડ ૬૮ મો. 
[-૦ાાઉણઝનતનાન....... 
શ્રત-ઉત્સવ? . 
૨--હિ'દએનાં મુખ્ય વતો અને તહેવારો કયાં કયાં છે ? 

, 3ઉ૦--આપણા ન [માં ઘણું કરીને મત્ેક માસ અને તિથિનુ' 
આાહાત્મ્ય ખાનવામાં આવે છે અને તે સર્વમાં દાન યુણ્ય શને ત્રત 
કરવાનો . નિયમ છે- ખહિનાઓમાં ખસ કરીને કાર્તિક, ખાધ ક 
 શેફાખતે વધારે પવિત્ર ગણુવામાં આવે છે. ગીતાખૉ કહ્યું છે, 
 બહિયાઓ પાં માર્ગશીર્ષ દું છું; પરતુ આજકાલ એ મહિનાને પ 
:.સાતમલિ ચાલે નથી. તિથિયોમાં હાલ આઠમ, અમીજ્રારશ, પોલ્શ 


૨૦૮ ! ' હિન્દ્ધર્મની પાડમાળા- 
અને પૂનમનુ' વ્રત ધણા લેકે કરે છે. દિવસમાં સૂર્યના ઉપાસક 
રવિવારનુ', મદાદેવજના ઉપાસક સોમવારતુ' અને 'ભુતુમાનછના 
ઉપાસકે શનિવારતનુ' ત્રત કરે છે. મહાભારતમાં અગીઆર્શનુ' વ્રત 
જેવાખાં આવતું નથી; પરતુ વૈષ્યુવોને માટે બ'૨શના વ્રતને! મહિખા 
વધારે વર્ણવ્યો છે. ી 

ખાસ કરીને જે ત્રતો અને ઉત્સવોતે મહિમાં હાલખાં વધારે 
મનાય છે તે આ મમાણે છેઃ--- 

(૧) રામનવમી--આ તહેવાર ચૈત્ર સુદિ હ ને દિવસે આવે 
છે. તે દિવસે શામચદ્રજનો જન્મ થયો હતો માટે તે રામના જન્મો- 
ત્સવ તરીકે ઉજવવામાં આવે છે. આ દિવસે ઠેકાણે કાણે ' મેળા 
ભરાય છે, વર્ધેડા કઢાય છે અને એમ અનેક રીત આનંદ મગલ 
કરવામાં આવે છે. આ ઉત્સવ બહું પવિત્ર રે અને એક 'મહાન્‌ 
પવિત્ર પુરૂષના સ્મારક તરીકે તે સર્જત્ર ઉજવાવો નેેઇ'એ. ચૈત્ર સુદિ 
એકાદશીને દિવશ્ષે શ્રી કૃષ્ણુના દોલોત્સવ ઉજવાય છે. 

(૨) અખાત્રીજ--વૈશાખ સુદિ ત્રીજતો દિવસ અખાત્રીજને 
નામે એળખાય છે. તેને અક્ષય તૃતીયા અથવા સત્વા ત્રીજ પણુ 
કહેવામાં આવે છે. આ દિવસે લેકે! નદીએ ન્હાવા જય છે, પુષ્યદાન 
કરે છે અને ખેડતો પહેલ વહેલાં હળ નને છે. 

(3) નૃસિ'હચેોદશ--આ વ્રત વૈશાખ સુદિ ચૌદશને દિવસે 
આવે છે. એવું કહેવાય છે, કે તે દિવસે નૃસિંહ અવતાર થયે! હતે. 


(૪) નિર્જળા એકાદ૨ી--જેઠ સૃદિ અગીઆરશને નિનટળા 
એકાદશી કહેવામાં આવ છે. .લેકો તેતે ભીમ અગીઆરથ કહે છે. 


આ દિવસે નિજ ળ ત્રત કરવાને મહિમા છે; પરન્તુ જે લોકોથી એવી 
રીતે રહી શકાય નહિ તેએ ફળાહાર કરીને પણુ એ વત કરે છે. તે 
દિવસે થાહ્ષણાને પાણીના ધડા, પ“ખા અને ફ્ળ વગેરેતુ. દામ” કર્‌ 
વામાં આવે છે. 
(પ) ર્થયાત્રા--અયાડ સુદિ જે બસે જગન્નાથછીતી 


ભાગ ૮ મેઇ પ્રચલિત ધ્મવ્યવસ્ધા. “ રૂ 


રથયાત્રા થામ છે. આ દિવસે જગન્નાથપુરીમાં લાખા મનુષ્યો જગ- 
ન્નાથજીના  શ્થનાં દર્શન કરવાને એકદા થાયછે. જેઓ જગત્નાથપુરીમાં 
*/ ન શકે તેઓને માટે દેશના પ્રતયેક વૈષ્ણુવ મંદિરમાં એ રથ- 


યાત્રાના ઉત્સવ ઉજવાય છે. પ્રથમ એ રથ તળે ચગદાઈ મરી જવામાં - 
મહાન્‌ પુણ્ય મનાતું હતું. હાલમાં તે પ્રયા બંધ યઇ છે તે ઠીક યયું છે. 


(૬) સ્‍વશયની એકાદશી--આયષાડ સુદિ અગીઆરશ. તેને 
રવપોડી અગીઆર્શ પણુ કહે છે. આ દિવસથી દેવે! પોદી જય છે તે 
કાર્તિક મુદિ અગીઆરચા સુધી એવી સ્થિતિમાં રહે છે એમ "મનાય છે. 
આથી તેટલી મુદ્દત દરમિયાન વિવાહ વગેરે કાર્યા કસ્વાતુ' બંધ રહે 
, છે. વળા આ દિવસથી ગોર્યાનુ' ત્રત શરૂ થાય છે તે પૂર્ણિમા સુધી 

પહોંચે છે. તેમાં નાની ખાળાઓ ઝવેરાએ વાવે છે અને ગોરીનુ' 
પૂજત ડરે છે. ર 

(૭આપષાડી પૃષ્ટ મિા-અથાંત્‌ આપાડ સદિ પૂનમને ગુરૂપૂ'નનેા 

દિવસ ગયુવામાં આવે છે. તે દ્વિસે વિઘાર્થીએ નદી યા સરોવર 

કિનારે એકઠા થઈ પરસ્પર સવાદ અતે શાસાથ* કરે છે તેમજ ગુરની 


પૂડ્ન કરે છે. વળો તે દિવસે પવન પણુ ન્નેવાય છે. તે દિવસના 
પવન ઉપરથી આવતી ત્રાતુ કેવી 'નીષજશે તે ક્હેવાખાં ઝ્પવે છે. 


(૮૦ બળેવ--ત્રાવસુ સદિ પૃતમના દિવસને બળેવ અથવ 
ર્કાખન્ધનનો દિવસ ગણુવામાં આવે છે. હિ'દ્એનેો આ એક 
મોટામાં મેક્ટો તહેવાર છે. તે દિવસે કાર પ્રમાણે નદી અથવા તળાવના 
કિનારા ઉપર જઇને ત્રવિષો શને પિતએતી પૂક્ન અને તપ્યુ 
કરવામાં આવે છે, અને નવી જનોઇ પારણુ કરીને પવિત્ર બની વેદો 
અને ઉપનિષદેનેો પાડ કરવામાં આવે છે. આ ઉત્સવ એટલા માટે 
ઉજવવામાં આવે છે, કે વેદ, થોરમ અને ભહ્યવિઘાના પ્રવર્તક એવા 
ખહાતુભાવ ત્રદવિસુર્નિષો કે જેના પુશ્યપ્રતાપથી આ ભારતવષ 
પોતાનું ભસ્તિત્વ ધાવી રજો છે તેમનુ' પવિત્ર સ્મ હમેશાં 
મમજમાં  તાજા.. બની રજે, તે દિસે “ હેમાદિ સંકલ્પ” કરવામાં . 


૨૧૦ હિન્ડુધની “પાઠમાળક 


આવે છે. તે એક અદ્શુત સ'કલ્પ છે. તેમાં ચછિની ઉત્પતિ, સ્થિતિ 
અતે લયનો કમ, કાળ વિભાગ, લથહ્માંડના ભાગા, ચૌગવિદ્યાનાં 
અગે, ત્રકયિયો, નદીચો, પવ*તો, તીથહ્ષેલે, વનઉપવનેનાં ' નામે, 
દશ રેજ્ઞાન્તરની વ્યવસ્થા અને શરઆતથી આજ સુષીની'સદિના 
ગતિ એ સર્જનુ” વર્જન કરવામાં આવ્યું છે. આં સાધે. તેમાં શાસનની 
મર્યાદા પણુ સર્જ મતુષ્યાના સ્મરણુખાં રહે એપી રીલે, સ્પછઃ કરી બતા- 
વવામાં આવી છે. સંકલ્પ કરનાર, પોતાના હાયે આ જન્મમાં અથવા 
પર્‌ જન્મમાં, બાળપણુ, જુવાની કે ધડપણુમાં, નનશે કે અન્નણે, 
ઇચ્છાથી વા અનિગ્છાથી ઠિ'સા; ખવઘ્પાન, ગોરી વગેરે જે જે 
પાપકર્મો ખુદ્ધિપર્વક અથવા વગર વિચારે કરાએલાં .હોમ તે સવને 
માટે ક્ષમા માગે છે. ઉપરાન્ત તેણું. પોતે જે ક૪ દુરાચારી વતન 
કર્યું હોય, અશુહ્ બવહાર ચલાવ્યા હોય, જુદી સાક્ષી પૂરી દેય, 
નિન્દા હરી હેય,ઞિય્યા વાદ ચલાવ્યો હોય, કોઇની આજીવિકા તોડી 
પાડી હેય, મિત્રની સાથે છળ કપટ કયુ” હોમ, સ્વામીની સાથે ડગાઃ' 
ચલાવી હેય; *્મસત્ય ભાષષુ કુ” હેય, પરાન્ન ભોજન કયું” હોય 
તે સર્વને ષાટ ક્ષમા પાર્થના ટર છે. ને આ સ કલ્પન પાછળના 
ભાગતો હમેશાં જ સ'કલ્પ કરવામાં આવે તો તેથી. ધણેદ લાભ 
થાય. હાલમાં આ પવિત્ર દિવસને ખાહાણાએ -ભોખ_ માગવાનો અને 
પૈસા કશાવાનો દિવસ બનાવી દીધો છે.વળી આ દ્વિસે રક્ષાબન્ધન 
કરવામાં આવે છે. રક્ષાબન્ધન કરવાના પશ્ના વૈદ્કિ અને શૈરાણિક 
બન્ને નાતના છે. તેને ભાવાર્થ એવો છે, કે ઈશ્વર તમારી સર્જ 
તરક્થી રક્ષા કરે. 





દત... 


પાઠ ૬૯ સો. 





શ્રત-ઉત્સવ---ચાલ* દ શક 
(છ જગ્યાણ્મી--શ્રાવણુ વદિ આદમ એ. શ્રી યૃષ્યુ ભમવાનના 
જન્મોત્સવનો દિવસ છે.તેમાં કેટલેક સ્થળે ચગે દ્તિસ સ્માર્લોસા અને 


જાગ ૮ સો? પ્રચલિત ધમબ્યવસ્થા? ૨૬૨ 





પાછલે શ્વિસ પૈષ્ણવાના ઉત્સવતો ગણવામાં આવે છે; પરન્તુ શાસામાં 
'કાઈપેણુ સ્થુળ એવો બેદ નથી. આ જ્સવ દેશના ચર ખૂણામાં 
ઉજવાવે!  નતેઇએ આને તેમાં શ્રી રુષ્યુ ભગવાનના શુદ્ધ અતે શસ્ક્ત 
ચસ્બિ અને ઉદ્દેશાતુ સ્મરઃગુ કરીને છવનને પવિત્ર તેમજ ઉજમાળુ” 
અનાવવું નઇ. થી રૃષ્યુના જીવનતે દટ્ટિ સમીપ ખડુ' કરી તેનુ” 
*પાન ધરવાથી જેટલો લાભ થાય છે તેટલો અડધી રાત સુધી 
ભૂખ્યા રડેવાથી, નાથવાથી, ફૂદવાથી, દહી' ઉરાડવાથી અતે 
આજી મહાન્‌ પ્રામધૂમધી થતો નથી એ વાત ખાસ લક્ષમ 
રાખવા જેવી છે 

(૧૦) ગલુથ ચતુથી--બાદમ્વ! સદિ ચાથને ગણેશ ચોથ કહે 
જ. તે ઠ્િવિસે ગણુપતિતો વર્થેોડો કાદવામાં આવે છે અને તેમની પૃન્ન 
કરવામાં આવે છે. આ દિવસે વિવાતી સતિ ગણુપતિનો જન્મ થનેદ 
૬તો એમ ટહેવાય છે. 

(૧૧) અનન્ત ચતુર્દશી --જાદરવા સ્રદિ મદ. આ દિવસ 
વ્વિષ્ખુ ભગવાનના ત્રતને। છે. તેમાં લેકે હાધે અનન્ત બાંધે છે. 
આની સાઘે ને વિષ્ય ભગવાનનાં ચરિત્રિ ઉપર વિચાર કરવામ 
આડે તો તેના પરતી ભક્તિમાં વધારો થતાં કેવો મહાનલાભ થાય ? 

(૧૨) શ્રાદ્ધ પક્ષ--ભાદરવા સુદિ પૃતમથી ભાદરવા વદિ 
અમાસ સુધીના સોળ દિવિસો શ્રાદ્ઠ અથવા પિતૃપક્ષના ગણાય છે. 
અસલ એ પક્ષમાં દેવા અને પિતૃઓની નવા અન્નથી પૂન્ન ઠર- 
વામાં આવતી હતી, તેથો શાસ્ત્રોમાં એ પક્ષ યન કરવાને માટે નિર્માણ 
કરાયેલો! હતો. પરન્તુ હાલમાં એ સર્વને બદલે કૅવળ બ.હ્મણુને 
જમાડવા એટલુજ બાળ રટી ગયું છે. વળો હાલમાં ખાહ્મશને ન 
મોજન કરાવવામાં આવે છે તે પષ્યુ બહુધા વગર વિચારે જ કરાવાય 
છે? અર્થાત્‌ તેમાં એવ! કપાત બ્રાહ્મણોને જમાડવામાં આવે છે, કે 
જોજો એક દિવસમાં પાંચ છ ઘેર જમવામાં' શરમ નહિ પણુ 
જાન'૬ માનતા હોય છે. આથી જમાડનાર અને ૦/મનાર બન્ને 


૨૧૨. હિન્દષર્મની પાઠમાળા-.. 


પાપના ભાગી બને છે. આઢલા માટે હવે એ શ્રાદ્ધ એવી રીતે. 
ડરાવવાતી જરૂર છે, કે જેમાં વિદષાન અને સદાચારી બાહ્મણૂને. 
સત્કારપૂર્વક જમાથવામાં આવે, શાસ્ત્રમાં લખ્યા પ્રમાણે શ્રાદ્ધ સમચે 
વેદનો પાઠ કરાવવામાં અતે, ભોજનષાં કેવળ સાત્વિક પદાર્થોને જ 
ઉપયોગ કરવામાં આવે અને પોતાનાં પૂર્વનનેનાં જવન-ચરિત્રોનું સ્મરખુ 
કરવામાં આવે. સ'કલ્પ એ શખ્લ્તો અર્થ મનની કલ્પના એવે થાય 
છે. માટે પિતૃયત અને તર્ષણુના જે મન્ત્રો છે તેને! લઘ્્યાથ” એ હોવા 
નેઇએ,કે જેથી દેવે!,ત્રરપિચો અને પૂર્વનેનું સ્મરણુ કાયમ રહે અને. 
વિદ્યાની ઉન્નતિ થવા સાથે સદાચારીએની સેવા થાય. સપ્રપીથી નવમી 
સુધી સરસ્વતી શયન થાય છે. તે દિવસે સધળાં પુસ્તકો એક જગાએ 
યાઠવીને તેની પૂન્ન કરવામાં આવે છે અને ત્રણ દિવસ સુધી એકની 
એક #ગાએ એમને એમ રહેવા દેવામાં આવે છે. ત્રીજે દિવસે. 
૬%ૂરીને તે પુસ્તકોને પૃન્ન કરીને ઉઠાવી લેવામાં આવે છે. 


(૧૩) નવરાત્રી--આસેો! સુદિ એકમથી દશખ સૂધી દુર્માપૂના. 
ટરવામાં આવે છે. ઉત્તર હિન્દુસ્તાનમાં તે દિવસે।માં રાખલીલા કર- 
વામાં આવે છે. દશ્રમનો દિવિસ દરશેરાતે નામે એઓળખાય છે. એ 
*દિવસે શ્રી રામચન્દ્રજએ લ'કાં ઉપર ચઢાઇ કરી હતી. તેના સ્મરણાર્ડું* 
તરીકે હાલ સર્વત્ર અને ખાસ ડરીને સધળા રાન્ન રજવાડાઓમાં 
સવારીઓ નીકળે છે અને દરબાર ભરવામાં આવે છે. આ એક એવે 
“ઉત્સવ છે, કે જે આખા ભારતમાં જ્યાં ન ઉજ્વાતો હેય ત્યાં અવશ્ય 
“ઉજવાવો નેઇએ.* જેવી રીતે રામચન્દ્રજનતો જન્મ દિવસ “રામ નવમા” 
અતિ પવિત્ર દિવસ છે તેવો જ આ પણુ પવિત્ર દિવિસ છે. ભારત 

વર્ષના રામ, રૂપ્ણુ આદિ મહા પુરષો . અને ષહાતુભાવાનાં ચરિત્ર. 
અને ઉપદેશને હરહ'મેરા સ્મરણુમાં રાખવાં અને રામલીલા વગેરેના. 
પ્રસગાખાં તેમનાં બચતનો અને ઉપદેરોતે બહું સરળ રીતે સર્જ . 
સામાન્ય વર્ગનાં મતુષ્યે!ને સ'ભળાવવાં તેમાં ભારતનુ ટલ્યાય્‌ છે, 


પાગ ૮ સો. પ્રચલિત ધર્મ'વ્યવસ્થા# ૨૧9 





ન્ઠાલ કેટલેક સ્થળે જે રામલીલા કરવામાં આવે છે તેમાં ચિત્તને વિનોદ 
“મળે તે સિવાય બીને ક'૪ જ લાભ સમાચેલે! હોતે! નથી. પ્રતેક 
વહિન્દુએ રામચ'દ્રજના સત્ય, પરાક્રમ અને દરતવતની કથા સાંભળવી 
*અને સ'ભળાવવો નેઇએ. ને આ રામલીલામાં વાલ્મિછી રામાયણુની 
કથા સર્જ મતૃષ્યોતે સભળાવવામાં અને સમજાવવામાં આવે તો 
સેથી મહાન્‌ લાભ થાય. 


(૧૪) આસો સુદિ પૂનમ શર્ત્‌ પૂર્ણિ માને નામે આળખાય 
જુ. તે દિવસ શ્રી કૃષ્ણુ ભગવાનના શાર્દોત્સવને। છે. 


(૧૫) દિવાળી--આસેો! વદિ અમાંસનો દિવસ શારદા પૂજન 
-અને દીપદાનને છે. તે દિવસે લોકે ધરતે લી'પીચુ'પી સ્વશગ્છ અને 
“સુશ્નાભિત બનાવે છે. આ ઉત્સવ પણુ સર્વત્ર ઉજવવાની જરૂર છે; 
- 'પરન્તુ તેમાં કેટલેક સ્થળે જુગાર રમવામાં આવે છે તે બંધ થવાની 
“ખાસ જરર છે. 


(૧૬) ભાદબીજ--કારતક સુદિ ખીજ- તે દ્વિસે બહેને! 
ભાષ્રતી પૃશ્ગ ફરે છે. આ દિવિસે યમુના યમની પૃન્ન કરી ઘુતી 
(માટે તેતે યમદ્તીયા પણુ કહેવામાં આવે છે. 


. (૧૭) દેવ ઉડી એકાદૃશી--કારતક સદિઅગીઆરશ.તે દિવસે 
કોકો ઉપવાસ કરે છે અને દેવસ્થાનોમાં દીપમાળ પ્રગટાવી બહું આનંદ 
“અને ઠાઠથી દેવોની પૂન્ન કરે છે. આ દિવસને દેવદિવાળી પણુ કહેઃ 
“વામાં આવે છે. વળી આ અગીઆરશથી પૂનમ સુધી કેટલેક સ્થળે 
“ભીષ્મ પ'ચક' નામતુ' વ્રત કરવામાં આવે છે. તે દિવિસો માં લોકો ગગા 
“નાન કરે છે અને ઉત્સવ ઉજવે છે. આ ત્રત ભારતના પૂજતીય 
પિતામહ ભીષ્મના સ્મરણાર્થઃ કરવામાં આવે જે. 


----ક્ત્રઝ્ત્ક્ત્ઝ*---- 


3્પ્ટ હિન્ડ્ધર્સની પાડમાળા* 


પાડે ૭૦ મો. 
ખન્ઝાફર-- 
શ્રત-ઉત્સવ--ચાલુ. 

(૫1૮૦ મકર સક્રાન્તિ--આ તહેવાર પોષ મહિનામાં આજે 
જે. તે દિવસે લેકે પુષ્કળ દાનપુણ્ય કરે છે. સર" સાધારણુ લોકે. 
“ચડી એને તલ દાનમાં આપે છે અને ખાય છે- 

ઉછ) વસ'ત પ'ચમી---મહા સદિ પાંચમ. આ વિદ્યાની અધિ- 
છત્રી દેવી સરસ્વતીતુ' પૂજન કરવાનો ઉત્સવ છે. જે જગાએ આ 
દિવસે એ ઉત્સવ €જવવામાં આવતે ન હૈય ત્યાં તે અવશ્ય ઉજ- 
વાવો નેપ્ઠએન વિઘ્વાને નમ્યા સિવાય આપણી કદિ પણુ ઉન્નતિ થઇ 
શકશે નહિ. આમ છતાં તેતુ' પૂજન પોગ્ય રીતે કરાવું નનેઇ એ- 
અર્થાત્‌ એ દિવસે કો કોઈ વિદ્યોન્નતિતુ' યથાર્થ કામ ફરવા વે 
તેનું પૂજન થવું ન્તેઇએ. એ દિવસે કેઈ નવાન વિદ્યાના પ્રારંભ. 
કરવો, ગૃહસ્મોએ વિઘાલષો બંધાવવાં અવે સ'ન્યાસીઓએ બહમ 
ઈવેચારમાં વિશેષ પ્રશ્ત્ત થાઇ અન્યને એ દિશામાં રે!રી જવાનેદ 
સ'કલ્પ કરવો. આમ ડરવામાં જ સરસ્વતીતુ' સાગુ' પૃજનત સમાયેલું છે. 

(૨૦) મહાશિવરાત્રી--મહા વદિ ધાદર. આ દિવિસે લેકે. 
ઉપવાસ કરે છે. રાત્રે નાગરણુ કરી ચાર પહોરમાં ચાર વાર ખિલ્વ 
પત્ર, પુષ્પ, ચ'દન વગેરેથી શિવની મહાપૃત્ન ડરે છે અને શિવા” 
લષોમાં મહાન્‌ ઉતસવ ઉજવે છે. આ સર્વની સાથે ને ભગવાન 
2૨કરના સદૃપદેશો, નાન, _વેરાગ્ય અને ત્યાગતે લદ્ષ્ય બનાવવામાં આજે 
અને ગ રીતે વાસ્તવિક શિવ પૃજન કરવામાં આવે તો કેટલે બધે 
લાભ થાય ? શ્રી શ'કર ભમવાનને। સિદ્ધાન્ત છે, કે પુષ્પ, પત્ર, ધૂપ, 
દીપ વગેરેની પૃ્ત આળક ખૃદ્ધિવાળાએને માટે છે અને જે દેવ છે 
તૈ તો બ્રહ્મા, ર્દર વગેરે દેવનાએા તથા મનથી પર તેમજ દેશ, કાળ 
અને વસ્તુથી અપરિચ્છિન્ન સર્તઃસુ સર્વવ્યાપી છે. તે શિવ, વિષ્ણુ, 
અહા, યમ, કુબેર, ₹નદ્ર વગેરે ભિન્ન ભિન્ન રપે સ્ત્ર પ્રકાશે છે... 


ભાગ્ર ૮ મેઇ પ્રચલિત ધર્મ ્યવસ્થા* શ્શ્પ 


તે સવનો અ'તરાતમાં છે અતે ધ્યાન એ જ એની પૂનન છે. સાન 
રપી જળથી તેમતે નવરાવવા ન્નેઇએ, શમ અને સ'તોષરૂપી પુષ્પ 


તેમના પ૨ ચઢાવવાં નનેઇએ અતે નેવેઘમાં તેમતે આત્મસમર્ષ ણુ 
કરવું નઇ. 

-પોગંવાસિ#, નિર્વાયુ પકરણુ પૂર્વા: સગ રઇ ને ૧૦- 

(૨૧) હેોળી-પ્રાગગુ સદિ પૂનમને દિવસે હોળી અને તેને બીજે 
દિવસે એટલે ષૈત્રવદિ એકમને દિવસે પૂજેટી આવે છે. હે;ળીના 
સબધે લોકોમાં અનેક દતકયાએ ચાલે છે. કેટલાક કહે છે, કે તે 
એક રાક્ષસી 'હિરણ્યકશ્યયુની બહેન હતી. પોતાના ભાધતી આતાથી 
મદદને લઇનેતે અસિની અદર દાખલ થઈ હતી. આષ ડરવાખાં 
મક્‌ાદતે ખાળો મૂકવાનો હૈતુ હતો, પણુ તેને કઇ ન થતાં હેળિકા 
#તે એકલી બળી મઇ- કેટલાક તેને નવા ધાન્યના પાકને ઉત્સવ 
કહે છે. આ બન્નેમાં પાછળની વાત દીક હોય એખ ખાલૂમ પડે છે. 
કારયુ કે, તે દિવસે લોકો ન્નર, બાજરી, જવ, ચણા વગેરે નવાં 
_ગમનાજ ભુ“નવે છે અને એકત્ર મળી આન'દ-ઉત્સવ કરે છે. આ 
ઉડેશને લક્ષમાં શાપ્યી આ ઉત્સવ ઉજવવામાં કશી હરકત નયી; 
પરન્ઝુ લેકે! ઉપર ધૂળ ઉરાડવી, કાદવ કીચડ ફે'કવો, મનુષ્ય ટળોને 
પચી બનવું, નઠાશં વચનો ઉગ્ચાર્વાં એ આદિ બાબતો અધમ 
અને અકર્મષ્ષ છે!ઈ તેને એકદમ અટકાવી દેવાની જરૂર છે. કેઈ 
કોઇ! સ્થળે એવી કૃષ્યુ હોળીએ ખેલવામાં આવે છે કે જે સાંભળ- 
નારના્‌ ચિત્તમાં વિકાર પેદા કર્‌ છે. ચિત્તવિનોદ અવશ્ય કર્‌ા; _પરન્તુ 
તે પવિત્ર રીતે ફરે, એક ખીશ્ન હળીમળીને સારાં સારાં ભોજન 
જમો, નવી નવી “તનાં સુ'દર વસ્ત્રો પહેરા, સારાં સારો ભજન 
ફી્ત્તન ગાઓ અને એ રીતે વસન્‍્તની બહાર-પ્રભુની અદભુત લીલા 
અનુભવતાં હોળીના તહેવારને સારી રીતે ઉજવે; પરન્તુ ચિત્તતે 
કદ્યિ અપવિત્ર બાબતોથી દૂષિત બનાવો નહિ ી 


પાહાદદદરદદાદરદરરરદાર 4055. ત... યારા 


નર “ લઉિન્ડધર્મની પાઠમાળા. 
ી  “ યાડ ૧ મે. 





શ્રત-ઉત્સવથી થતા લાભ* 

. પ્ર૦-આ ઉત્સવો અને ત્રતોથી શા લાભ થાય છે ? * 

ઉ૦--ઉત્સવો અને ત્રતોનો ઉદ્દેશ ઘણુ સારે છે. ઉત્સવો 
પ”નક્યિ ભાવનાને પોષે છે અતે ત્રતોથી ચિત્તચુદ્ધિ થાય છે. હિન્દ- 
શરમમાં કર્મ, ભક્તિ અને સાન એ ત્રણુ ચઢતા દરજ્્નનાં પગથીયાં 
છે. મન અને ઇન્દ્રિયા ઉપર વિજય મેળવી ચિત્તને શુદ્ધ કર્યા સિવાય 
ભક્તિના અધિકારી થવાતું નથી. તપ, વ્રત, ઉપવાસ આદિ કર્મો 
ચિત્તશદ્ધિતે માટે છે. નને એ કર્મોથી ચિત્ત ર& ન બને તો ત 
નકામાં છે. ચિત્તશદ્દિના હેતુને બરાબર લક્ષમાં રાખીને જ વ્રતો કરવાં 
“ઇએ. વળી એ ત્રતો ધર્મ પ્રાપ્તિનું સાધન છે માટે તેતે જ ધર્મ 
થાની લેત્રાના બ્રમમાં પડાય નહિ એ માટે ખાસ કાળજી રાખવી 
ઉચિત 

યા ભોગવિલાસમાંથી ચિત્તને હઠાવી મહાપુરૂષોનાં ચરિતો નું 
સ્મરણુ કરવુ, તપ કરવુ' અને દાન કરવુ' એ સદાને માટે શ્રેઃ 
છે. શાસ્ત્રમાં તતતું' વિધાન ભોગાસક્તિ ટળી જઈ ચિત્ત શુદ્ધ થાય 
એટલા માટે કરવામાં આવ્યું છે. ધણાં વ્રતોથી શરીરશુદ્ધિ પષ્યુ થાય છે. 
મહાભારતના સમયમાં એક એક મહિના સુધી ઉપવાસ કરવાનાં તતો 
હેરાવેલાં હતાં અને હાલ પણુ તેને અતુસરીને ધણાં સ્ત્રોપુરષા 
ચાન્દ્રાયણાદિ વ્રતો કરે છે. ચાતુર્માસમાં ઘણી નાજુક અને સુકૃમાર 
સ્રીઓ મીડું, શાક વગેરે ખાવાનુ' ત્યાગે છે, જ્યારે ઘણી સ્એ! 
રાંધેલી વસ્તુઓ બીલકલ ખાતી નથીઃ જૈનો ષણુ પ્રસગે પ્રસગે વ્રત 
ઉપવાસનું સેવન કરે છે. ખાસ કરીને તેએ ભાદરવા માસમાં 
પ્યુ'ષણુ પર્વ” વખતે ધણાં કઠણુ તપત્રત આચરે છે અને શાસ્રશ્રવણુ 
તેમજ પધમષક્રિયામાં તલ્લીન બતી એ પર્વતે આન'દ્થી ઉજને છે. . 


“ભાગ ૮ સો. પ્રચલિત ધમબ્યવસ્થા* શકક 
છે4્ટમાં આ સર્વ” ત્રત અને નિયમ શુદ્ધ સાત્વિક ભાવથી કર- 

વાનુ' ધ્યાનમાં રાખવુ જેઇએ- તે સિવાય તેથી કઈ લાભ નથી. 
“યામ, તપ, દાન વગેરે સર્વ" ક્ત વ્યબુહ્ધિથી કેવળ ઇશ્વરપ્રીત્યષે? કર- 


“વાનતુ' હમેશાં સ્મરણુમાં રાખવૃ' ન્નેઇએ. ફળની ૪ગ્છા ન રાખવી એ 
સર્વ શાસ્ત્રોના સિદ્ધાન્ત છે. 








પાડ ૭ર મે. 
કરાય, (૪ ગહસઇસનન--. 
તીથચાત્રા. 

પ્રલ--તીય એટલે શું અને તેની ઉત્પતિ કેવી રીતે થયેલી છે ? 
ઉડ--પર્વના ત્કપિમુનિષા અને મહાત્માગસા ભરતખ'ડનાં 
'જે જે સ્થળા વાસ કરી ગયેલા છે, તેમના મુસાષરીના માર્ગમાં 
“તેએ જ્યાં જ્યાં સુ'દરતા અને ભવ્યતા ભાળી તેતી અ'દરપરમાત્માની 
ઝાંખી કરી દેવસ્થાનો સ્થાપવા આદિ ધ્મકાર્ચો કરી ગયેલા 
છે, તેએ જ્યાં જ્યાં દિવ્ય ચમત્કારનાં દર્શ્ન કરી કે કરાવી ગયા 
જી અને જ્યાં સ્નાનાદિ પુણ્ય કાર્યા કરવાથી પવિત્ર થવાય છે એમ 
માની કે મનાવી ગયા છે તે સવ સ્ધળા તીર્થના નામે પ્રસિદ્ધ છે- 
-આ સરવ સ્થાતોમાં શ્રદ્ધાપૂર્વક જવું, સ્નાનાદિ ધમકાર્ષ્ા કરવાં, 
સત્સગ સેવવો અને એ રીતે આંતરશુટ્દિ મેળવી ધ્ધરની અપાર 
લીત્રા અને અગાધ મહિમાનુ' ભાન પામવુ' તેને તીથ્યાધ્રા કહે છે. 
પૃથ્વીના પટ ઉપર જ્યાં જ્યાં માનવ હદય સુ'દરતા અતે ભવ્યતા 
અનુભવે છે ત્યાં ત્યાં તેને પરમાત્માની ઝાંખી થાય છે. જગત ઉપરની 
“ખરેખરી સુંદરતા અને ભવ્યતાનું' ભાન વન-ઉપવનેોની ઘટામાં, 


“પાવત્ય પ્રદેશમાં, મહાન નદીએના કિનારે અને સગમ સ્થળે તેમજ 
“સાગરતટે થઇ શકે છે. આટલા માટે ઉપરોકત સ્થળોએ અનેક દેવ- 


વ્સ્માનો રયાઇ તે સર્વ” તીર્થક્ષે્રાને નામે પ્રસિદ્ધિ પામેલાં છે. 
 ૦--તીથયાત્રાને માટે શાસ શુ' કહે છે ? ર 


"ધ હિન્દ્ધર્સની પાડમાળા.. 
ઉદ્ર--વેદમાં તીર્થયાત્રાનુ' સચન માત્રજ છે; પરન્તુ ધતિહાસ 

અને પુરાણોમાં તેનો ષહિષા .વિરોષ વ્યો છે. જે લેક અહળક 

દ્રય ખરચ કરીને મોટા યત્તે કરી શ્રકે તેવી સ્થિતિમાં હોય નહિ. 

તેમને ખાટે તીર્થયાત્રા ખાસ અને યજ્ઞ સમાન ફળ આપનાર કતવ્ય. 
લેખાયું છે. ચિત્તશુદ્ધિ એ યાત્રાનો ઉદેશ છે અને તે પ્રામ કરી સુક્તિઃ 

મેળવવી એ યાત્રાતુ' ફળ છે. યાત્રામાં ચિત્તશુદ્ધિને વધારે અવકાશ. 

છે. કારણુ કે યાત્રાનાં સ્થળામાં જ્ઞાની, તપસ્વી એવા ખહાત્ખા પુરષોને। . 


નિવાસ હોય છે અને તેમની પાસે જઇ વસનાર મતુષ્યોને તેએ, 
ન પકારના  સદપટેશો આપે છે અને તેમનાં ચિત્તને ન! ક 


છે. સત્સંગનો ખહિમાં અપાર છે. તુલસીદાસજી કહે છે, 
પુર્વે જતે ભોજપત્રની પેઠે દુઃખ ઉઠાવે છે અને પ સ 
કરે છે. યાત્રાનો આટલે બધો મહિમા છતાં શુદ્ધ ભાવના વગર 
તી્થ્્ખા- જવુ' નકામુ છે. સાથી પ્રથમ પોતાના ઘરતી અ'દર 
શુભ કામો કરીને અતઃકરણુને પવિત્ર બનાવ્યા -'પછી તીથ યાત્રા 


કરવામાં આવશે તો જ તેનુ' પૂરેપૂરું દ્‌ાળ મળરો. આ વિષયે 
મહાભારતમાં ઠું છે, કે “ જેના હાથથી કે પગથી પરપીડન- 
આદિ દુછ કૃત્ય ન થતું હય, જેનું મન અન્યતું અનિષછ 
કરવાનુ” ચિ'તત ન કરતું હોય, જે સતતાષી હેય, જેણું વિઘાતત 
અને કીતિં મેળવ્યાં હોય, જેને અહ'કાર કે દભ ન હૈય અને જે 
મિતાહારી, જિતેન્દ્રિય, કોધરહિત, સત્યવાદી અને સર્વ” પ્રાણીઓને 
પોતાના જેવાં ગણી પરાથા દુઃબે દુઃખી થતો હોય તેને તીથયાત્રાતું 
સ'પૂણ ફળ મળે છે.” ચ પ્રમાશું તીથયાત્રાતુ' પૂરેપૂર' કળ. 
પામવાતે શરીર અને મનની શુહિની ખાસ આવલ્યકતા છે. આને 
બદલે વતમાન સખયમાં લોકો હમેશાં અનેક પ્રકારતાં પાષાો કરીને 
ગક દિવસ ઞગાસ્નાન, બદ્રીનાથ કે જગન્નાથજીની જત્રા વડે તેમને 
ધ્રોઈ નાંખી પવિત્ર થવા ઇચ્છે છે! પણુ એમ તે શી રીતે બની 
શકે ? આજકાલ કરવામાં આવતી યાત્રા જે મોટાભાગે નિષ્ળ 


' શાગ્ર ૮ મેઃ પ્રચલિત ધ્સ'બ્યવસ્થા. સ્ક્હ 


. નીવડેતી દેખાય છે તેતુ' આ જ કારણુ છે. * 

“ ઇ₹૨૫૦--તીર્થયાત્રા કરવાથી કયી કયી નાતના ખાસ લાભો થ્રામણે? 
'ઉ૩-તીર્ચયાત્રા કરવાથી દેશ વિદેશના લોકોની સ્થિતિ, 
* રીતશ્વિજ, આગાર્સવચાર વગેરે નણુવામાં આવે છે_ અતે ગરીબ 
લોકોની સ્થિતિ નનણુવાખાં આવતાં એતતંઃકરણુમાં દયાના ભાવ પેદા 
થાય છે. (૨) એકત્ર કરેલા દ્રવ્યનો દાનપુણ્ય આદિ સન્માગે* વ્યય. 
થાય છે. (૩) માર્ગમાં વિવિધ પકારનાં શારીરિક કષ્ટો વેઠવાં પડ્તા. 


હોવાથી એક પ્રકારતુ' તપ થાય છે. (૪) જુદાં જુદાં સ્થાનોમાં વાસ 
કરી રહેલી સુ'દરતા અને ભવ્યતા નજરે પડતાં મનની અ'દર 
સાત્તિક આન'દ ઉપજે છે- (૫) ઇશ્વરતી અપાર લીલા અને અગાધ. 
મહિમાનું ભાન થતાં હદયમાં ભક્તિભાવ જન્મે છે. (૧) દાનથીલ. 
સખી ગ્ૃહસ્થોએ યાત્રાળુઓના સુખને માટે ૯નનરો રૂપિયા ખરચી 
ઉભી કરેલી વિવિધ પ્રકારની સગવડે ન્નેવામાં આવતાં મનખાં- 
ઉદારતા, આર્શતા આદિ સદ્ગુણો પેદા થાય છે. (૭) પૂર્વના 


મહાત્માએ અને દેવોની સ્મૃતિ તાજી થતાં હદય સમીપ ખડી થતી 
તેમની મહાનતા અને જળની પવિત્રતાના પ્રભાવે જત્તિઆ નિષળ 


'થાય છે. (6) શ્રાદ્ઘાદિ કિયાગથી પિવૃભક્તિ પેદા થાય છે. આ 


ઉપરાંત દેશાટનથો ખીશ જે જે લાભો થતા મનાય છે તે સર્જ 
' તીથયાત્રા કરવાથી પામ થાય છે 





પાઠ ૭૩ મે. 
તી્રશક્ષેત્રે!ક 


પ્ર૦--હિ'દ્સ્થાનમાં હિદુઓનાં મુખ્ય તીચષ્ષેત્રો કયાં કયાં છે ?' 
ઉ૦--અસલના વખતમાં કેસ્ક્ષેત્ર, પુષ્કર, પ્રભાસ, ગોદદાવરી,. 
સેમિષ, ગ'ગાદાર (હરદાર), કનખલ, કાથી, પ્રયાગ, નર્ચઃદા, ગયા,. 
' અગોધ્યા, દ્વારિકા, ભદ્નિથ વગેરે મોટાં મોટાં યાત્રાના ધાષ 


સરછ “* હિન્દ્ધમની પાઠમાળા* 
ગણાતાં અને હાલમાં પણુ તે સઘળાંતે તીથક્ષેત્રો માનવાખાં આવે 
“છે. વધારામાં જગન્નાથ, રામેશ્રર, અને જાદા જુદા સપ્રદાયવાળાનાં 
“જુદા જુદાં યાત્રાનાં ધામોના તેમાં ઉમેરા થતા પામ્યો છે. આ સર્જ 
ચાત્રાનાં ધામામાં અચોધ્યા, મંચુરા, માયા, (હરદાર), કાશી, કાંચી, 
(કૉજેવરમ) અવન્તિકા (ઉજ્જન) અને દ્વોરિકા એ સાત પુરીઓ 
મોક્ષ આપનારી મનાય છે. * 


પ્૦--આ જનત્રાનાં સ્થળોનો ખ્યાલ આવે એવી રીતે તેનું 
“શવિગત વર્ણન કહી સ'ભળાવશો ? 

ઉત--ઘણી ખુશીથી. ચુજરાતમાં ડાકોર, મહાકાળી, રેવા 
શુકલતીય, અ'બાજી, સિદ્ધપુર, દ્વારિકા સુદામાષુરી, ગીરનાર, 
“શભાસપાટણુ, અને બહુચરાજી એ સ્ુખ્ય યાત્રાનાં ધામ ગણાય છે. 
ગીરનાર આખુ અને શેત્રુન્ન પવગ'ત ઉપર જૈનાનાં દેવાલયો. છે અને 
માં સેગુન્ને જૈનોવું ખાસ યાત્રાનું સ્થળ છે. ર 

ડાક્રેર એ રણુછોડજની ન્નત્રાનું ધામ છે અને ત્યાં દરેક પૂનમે 
“હજારે નનત્રાળુએ દર્શનાથે” “નય છે. ડાકોરમાં રણુછોડજની મૂર્તિ 
“છે તે પથમ દ્વારિકામાં હતી અને ત્યાંથી ₹. સ. ૧૫૦૦ ના શુમારે 
હાકોરના રહેવાસી એક ખોાડાણા નામના રજપૂતે યુક્તિપ્રયુક્તિથી 
તેને ડાકોરમાં આણી હતી. મ'દિરેનો દેખાવ અને મૂર્તિની શોભા 
યાત્રાળુઓની શ્રદ્ધામાં વધારો કરે એવાં છે. ન 

સહાકાળીનું સ્થાન પ'ચમદાલ જલ્લામાં આવેલા પાવાગઢ 
પવત ઉપર છે. નમ*દા નદીનું બીજી નામ રેવાજી છે. આ નદીની 


પવિત્રતા વિષે પાચીન મ'થોમાં ધણું લખવામાં આવ્યુ' છે. આ નદીના 
કિનારે આવેલાં ચાણૂ।દ અને કરનાળી નામનાં ગામામાં ધણાં ટેવા- 


લયો છે. આ ગામોમાં વેદના સારા અભ્યાસી એવા બાહ્મસાં અને . 
ભક્મવિદ્યામાં કશળ એવા સ'ન્યાસીઓને કોઇ કોઇ વખત શટ ' થાય 
9» જઝચાત્યા મખુર માથા જસી શાથી ઘવમ્થિજા 1 . 

શુળ છાર્વસી એવ લેલા લેળશરાનિજાઃ . 








_ ભાગ ૮ મો. પ્રચલિત ધર્મવ્યવસ્થા* ૨૨૨. 


જે. શુકલતીથ ભરચની પાસે આવેલું છે. જે સાલમાં બે વૈશાખ . 
“માસ બાવે છે તે સાલમાં ત્યાં મોટી યાત્રા ભરાય છે. .અહીં ધણુ : 
વેદ્પાઠી બાક્લશા વસે છે. ૨જપુતાના માળવા રેલ્વેના આખુરોડ 
સ્ટેશનથી શુષારે બાર ખાઇલને છેટે અ*ભાજીની યાત્રાનું ધામ છે. 
અહીં ભાદરવા માસમાં યાત્રાછીએની ધણી મોટી મેદિતી નમે .છે.- 
અ'બાજના માંદિરમાં મતિ હોય એમ જણાતું નથી, પણુ વસ્ત્રાલ'કારની 
ધ્રોગ્ય સશ્નવટથી વાધ ઉપર દેવીની મૂતિ* બિરાજેલી હોય એમ ભાસે 
છે. અ'બાજના મ'દિર્ધી ખે એક ખાધલિને છેટે કોટેશ્વર ખહાદેવનું: 
સ્થાન છે. ત્યાં ગોમુખમાંથી સરસ્વતી નદી વહે છે. અ'બાજીની નજક 
ગખ્બર નામનો એક પહાડ છે. એમ કહેવાય છે, દે એ પહાડની 


એક ખોની અ'દર દેવીનું સ્થાન છે અને અ'બાછ પ્રથમ ત્યાં જ" 


આવી વસેલાં હતાં. મ'દિર્ધી ઘોડે દૂર આવેલા કુ'ભારીઆ નામના 


સ્યળર્માં વિમળશાહે બંધાવેલાં ઉત્તમ કારીગરીવાળાં પાંચ જૈન દેવાલયે।. 
તેવા લાયક છે. 


સિદ્ધપુર એ સરસ્વતી તીરે આવેલું છે અને ત્યાં ખાતાનું શ્રાહ 
કરારનું હોવાથી તે “ માતૃ ગયા' તે નામે આળખાય છે. સરસ્વતીનીઃ- 
તીરે એક મહાદેવનું મોઢું દૈેવાલલ અને ધર્મશાળા છે. સિહ્દરાને' 
બંધાવેલું “ રૂદ્રમહાલય ? નામનુ દેવાલય હાલ ખડેર સ્થિતિખાં છે. 
સ્રિહ્ધુર્ધી એક ખાલ દૂર ખિ'દ્સર નાષનો કુ'ડ છે. તેતી પાસે" 
કુપીલદેવ અને તેમનાં બાતાપિતા દેવહુતિ અને કર્દમમુનિર્ના મદિર 


. છે. ચુવાળખાં ખહુંચરાજીતુ' ધામ છે અને ત્યાં પણુ દર પૂનમે ઘણા” 
. યાત્રાળુઓ માત્રા કરવાતે ન્નય છે. સુદામાપુરીતે હાલ પોરબંદર કહે * 
છે. ત્યાં મી. કૃષ્યુના બાલસખા સુદાખાનુ' મદિરે છે. દ્રારિકાની. 
. નત્રાએ જનાર નત્રાછુએ આ સ્થળે યાત્રાર્ષે ખાસ કરીને આવે છે.. 
; ગિરનાર જુનાગઢની પાસે આવેલો મોટો પહાડ છે. તેના ઉપર દામોદર, : 
₹ મૃગી, ગોસુખી, કમડલું આદિ કુડા છે અને અંબાજી, . કાલિફા,. 


જ 
ક 





ગોરખર્ષેદી, હતુમાનપારા આદિ સ્થ છે. ત્માં. યાત્રાણએ; સ્‍નાન. 


રરર હિન્દ્ધર્મની પાઠમાળાક 
'અને દર્શન અચે: #યછે. પહાડના ચઢાવના સ્થાનથી રોઢેકે ગાઉ 
'$પર- જત લોકોનુ” એક વિશાળ કોટળંધ' દેવાલય' છે. એ દેવાલય 
અણું સશેભિત છે અને જૈતોનુ' મોડું યાત્રાનું ધાષ ગણાય છે. 
એખિનાય ભગવાનની મુક્તિનુ' તે સ્થાન ગણાય છે. ગિરનાર. ઉપરનાં 
જેનોનાં આ. દહેરાંઓં વસ્તુપાળ અને તેજપાળે બંધાવેલાં છે. 

ફ્ારિકા એ હિ'દુરથાનનુ' છેક પશ્રિમયાત્રાતુ' મોડું ધામ અતે મોક્ષ 
આપનારી સાત પુરીમાંતી એક પુરી ગણાય છે. આ નગરીખાં કૃષ્ણ 
“ભગવાનનો રાજધાની હતી. મહાભારત ઉપરથી જણાય છે, કે તે તેમના 
અ'તર્ધાન થવાની સાથે જ સમુદ્રમાં ડુબી ગઇ તી. હાલની દ્વારિક 
નનવીન છે. અહીં સમુદ્ર કિનારા ઉપર રણુછોડજતુ' સૌથી ઉચુ' અને 
વિશાળ દેવળ છે. રણુછોડછના દેવળની આસપાસ ખી “ઘણાં દહેરાં 
“જ શ્ણુછોડછની અસલ મૃતિ" બડાણ લઈ ગયો તે પછી અહા 


-નષી ચતુર્ભુજ મૂર્તિની સ્થાપના કરવામાં આવેલી છે. શણુછેડજીના 
“દહેરાની પાછળ શ્રીમાન મા *કરાચાર્યનો શારદાપીઠ નામને મઠ છે- 


કપ્ડિયાવાડમાં આવેલા વેરાવળ ખ'દરથી એક ગાઉ કૂર 
'મભાસપાટષુ અથવા સેોણમનાથપાટણ્‌ નામનુ' શાસ્રપ્સિ& એક મોટ” 
તીર્થશ્ષેત્ર છે. તે બાર જ્યોતિલિ”ગમાં ગણાય છે. સમદ ગીજનીરમે 
પ્રાચીન લિ'ગ અને દહેરાનો નાશ કર્યા પછી ગામના બીજા ભાગમાં 
“શૉયશાની. અ'દર શ્રાકલ્ચેશર નામતુ' તેજસ્વી શિવલિગ હતું તેની 


અહીં ભૉયરામાં સ્થાપના કરી તે ઉપર નવુ દેવાલય બધાવવાષાં 
આવ્યું છે. આ સ્થળ સમુદ્ર તીરે આવેલુ" છે. તેથો ન્નેનારને આ 


સ્થળના મહિમાં અને ભવ્યતાનુ' ભાન થયા વગર રહેતુ' નથી. અહી'થી 
“ચડે દર ત્રિવેદ્ીસ'ગમ નામનુ સ્થળ છે. અહી તીર્ચયસ્તાન 'અને 
શ્રાહ્ કરવાર્ષા' આવે છે. - વળી પ્રભાસપાટલુથી સોળ -ખાધલિને છેટે 
ક્ષરસ્વતી તીરે ખાંધેલો કુડ અતે મોક્ષપી'પળા. છે. મથંપાનથી થયેલી 
_,ઉ-મત દશામાં યાદવોના અંદરાઅ'દર નાશ થયા પછી શી કૃષ્ણે. 
“ભગવાન પાના | થી “આ. સ્થળે વીધાયા હતાઃ આ સ્મ કળ 






જ 





' જાગ ૮ સો. ગચલિત ધર્મ'બ્યવસ્થા. મર 


સુંદર અને શાન્ત છે. પીપળાતી પાસેના કુ'ડમાં કંઠ સુધી ડૂબેલી 
_સઆાધવરાયતી મતિ છે. ત્માંથો આગળ ગીરની ઝાડીમાં વુલશીસ્યાખમદ 
ત્રણુઃરુ'$ છે. અહી' પણુ યાત્રાછુઓ તીર્થસ્નાન કરવા ન્નય છે. 


આ સિવામ વઃતાળ, મળી, ગઢડા આદિ સ્વામીનારાયણુની માત્રાના 
સ્થાન છે. 


પાડ ૭૪ મો. 


સીર્થક્ષેત્રો-ચાલ- 

હવે હિન્દ્સ્થાનમાંનાં બીજા' મુખ્ય ઝુખ્યઃ માત્રાનાં સ્થાનોતી 
હૃષીક્ત કહી સ ભળાવું છું. 

ફેરેક્ષેત્ર--ચઆ ભારતવર્ષષનું' પ્રાચીન પવિત્ર સ્થાન . વેદશાસોમાં 
પ્રસિદ્ધ છે. મહાભારતમાં તેને સરસ્વતી અને દષફ્વતી એ ખે નદીગતા 
વચ્ચેનુ' દવો અને ત્રદષિયોને રહેવાનું' સ્થાન કહેવામાં આવ્યું 
છે. મહાભારતનું યુદ્ધ આ ઠેકાણું જ થયું હું. આ- પછી પણુ થા 
રૃશને ઉથલપાથલ કરી મૂકનારી જેટલી લડાઈઓ થઈ હતી તે 
સર્જ આ સ્થળની આસપાસ થયેલી હતી. આ મેદાનતેો વિસ્તાર 
ધણુ ગાઉ સુધીનો છે અને તે એક વીરભૂમિ છે એખ. પગલે પગલે 


માલૂખ પડે છે. જ્ઞગવત્‌ ગીતાની શરઆતમાં ' કુરક્ષેત્રતે ધર્મદ્ષેત્ર 
કહેવામાં આવ્યું છે. તેની અ'૨ જે તળાવ છે તા વિષે એખ 


કહેવાય છે કે મહાભારતના યુદ્ધના છેવટના સમયે $ર્યોધન તેમાં છપાઇ 
રો હતો. તેતી સામે એક ઉંચા રેકરા ઉપર ચકગ્ધુહ નામતુ' સ્થાન 


છે કે જ્યાં ગમજુ'નતો પુત્ર અભિમન્યુ મરાયો હતો. સય ગહણુના 
ત્વિસે અદી લાખો મનુષ્યોના મેળા ભરાય છે- દદ 


પુષ્કરરાજ--આ મષહાન રમણીય અને: શિ સ્થાન 
ર અજમેરની પાસે પહાડોતી વચમાં આવેલુ' છેઃ તે પાચીન તપોભૂમિ છે - “ 
દ: ચાવે તેવે તીર્થરાજ્વુ” નામ આપવામાં “આવ્યુ છે.. : કોઈપેયું સ્થળે '-: 






૧૨૪ , ._હિન્ડર્મની પાઠમાળાન- 
હાય નહિ એવું" બ્રશ્ાજીતુ મરિરે અઠી' જ આવેલુ* છેઃ હાલમાં. 
શબ તંળાવનુ' પાણી નાકાં વધો જવાથી મેલુ'_થઇ “ગયું છે, પણુ 

“ પુષ્કર ઉદ્દારણી સભા,” તેતે શુદ્દ' બનાવવાનો પ્રયત્ન કરી રડી છે. 
અડી કારતક સુદિ પૂનમને દિવસે મોટે મેળા ભરાય છે. હાલ પણુ 
અહદી'ના પર્વતોતી અર ધ્યાન કરવા ગોગ્ય મહાન ઉત્તમ સ્થાને! : 
આવેલાં છી, . જ ૬% 

ગ્રચાગરાજ--ડાલમાં આ સ્થળ અલ્હાબાદના નામે એળ- 
ઓયે છે. અહીં' ગગા યસુનાતેો સગમ થાય છે. ઉપરાંત એમ પણુ 
કહેતામ્રાં આવે છે, કે એક ત્રીજ નદી કે જે લુમ થઈ ગઈ છે તે 
ધણુ તેમની સાથે અ; સ્થળે મળેલી છેઃ આમછતાં વેદમાં માત્ર 
ગેટલો જ ઉલ્લેખ છે, કે લિસા [લલે- થતર સરલે | અર્થાત્‌ આ 
સથળે મંગા અને યમુનાને જ સગમ થાય છે.'પ્રાચીન શાસ્ટરામાં 
આને દેવતાઓ , અતે રા્તએતી . યત્ભૂષિ કહેવામાં . આવેલી છે. . - 
મહો. શ્રહિનામાં ' અહી' કલ્પવાસનુ' માહાત્મ્ય. ઘણું ભારે છે. વળો 
ઓય. વસ્સે- 'કુ'ભનો અતે છઠ વરસે અર્ધક ભીનો અડી મોટો મેળે. 
રોય જે. -, 

. લુરદ્રાર--શાસેઃ માં હુરદારતુ' વર્ણન ગ'ગાદાસ્તા નામે કર- 
વામ મ આવેલું. છે. ક્રારણુ, કે ગંગાજી આ સ્થળના પહાડેમાંથી. 
નીકળીને નીચેના મેદાનમાં વડી આવેલી છે. અહી' બહ્મકુડ નામનું : 
એક મુખ્ય સ્થળ છે. તેને : જુરની પેડી ' પણુ કહેવામાં .આવે છે. 
આથી ક'૪ક ઉચે સપસ્ત્રોત છે કે જ્યાં ગંગાજી સાત પારાઓમાં 
વહે છે. હુરદારતી પાસે. આવેલા કન્ખલખાં દક્ષ પ્રન્નપતિનુ' ધણુ : 


પ્રાચીન 'મ'દિરે છે. અહી દક્ષ પ્ર્નપતિએ મન હર્યો હતો એમ કશેન- : 
વાર્મા આવે છે. હ'મેથાં- સેકડો, યાત્રામાં શુરદારષાં આવી . 


બભ્મકુ'ડઆં સ્નોન કરે' છે. આ સ્થળે મૃત દેહનાં . અવશેવ અસ્થિ 
નાંખવાનુ' બંઠુ ગૅશ્ય ગભુપય છે. 'આ સ્થળે પણુ ,દ૨ બાર વરજે.. 
કુભનો- અને' જી વ્ર્સે અર્ધ _કુ'શીને મેળા ભરાય છે. અને. તેમાં દૂરૂ 








ભાસ ૮ સે! પ્રચલિત ધ્મ'ભ્યવસ્થ!* ર્સ્ષ 





દૂરનાં લાખો મતૃષ્યાો આવી એકઠાં મળે છે. ધણા અખાડા અતે 
સપ્રદાયના સાધુએે! તેમજ ભાવિક જતા એકઠાં થઈ પોતપોતાના 
વૈભવ દેખાડે છે. પહેલાંતા વખતમાં બ્રહ્મકુહમાં સ્નાન કરવાને માટે 
રેવ અને વૈષ્ણુવ સંપ્રદાયનાં મનૃષ્યોમાં ખૂનખ્વાર લડાઇ થતી હતીઃ 
અને તેમાં સેક્ડે! મતૃષ્યા મરી જતાં હતાં. પણુ હાલમાં અ-ગ્રેજ' 
સરકારના ખબ દોબસ્તથી એ મેળા બહુ શાન્તિની સાથે આન'દપર્વક 
ભરાય છે. હરદાર અને પ્રયાગતા કુ'બના જેવે! મેળા કોઈપણુ દેશમાં 
કરાતો નથી. આવા મેળાથી એક એ બાબત સિદ્ધ થાય છે. કે 
હિન્દુઓમાં જતિ, વર્ગ, આશમ, મત, સદાય વગેરેની અટટઆટલી 
ભિન્નતા હોવા છતાં પગુ તેમને એકત્ર કરનાર ગ'ગાદિ સ્થાતોમાં 
તે સવનો એક સરખા મહાન્‌ વૃન્યભાવ છે. અતેક ન્નતતનાં દઃખ 
ઉઠાવીને સેકડે! ગાઉથી લાખે! મતુષ્યાતુ' આવવુ, ટ!?, 1૫, વાયુ 
અતે વરસાદનાં દઃ મેને ન ગણકારવાં, રાતદછાડે। મહિન.ના મહિના સુધી 
વિશઃળ ખુલ્યા મેદાનમાં પડયા રહેવુ, સફુલૂખું જે કઇ મળે તેં 
આઇ લેવું, ધક: ખાતાં ખાતાં, ચગદાતાં ચગદાતાં મોતને મોત ન 
માતીને ચુકૃમઃર «મી, “ળકે! અને ધનાટયોનું' પર્વ પર તૌર્થને 
સ્થળે આવી પશાંગવું અને “ જય ગગે ના ઉગ્ચારણુ ₹।થે અતિ 
પ્રસન્‍ન ચિચ સ્ન:ન કરવુ' એ સર્વ એમ બતાવી આપે છે, કે આટ- 
અ.ઢલી અવન થયા છતાં પણુ હિન્દ્ધમષ સર્વથા નિછવ થમે 
નથી. હવે આ કદ્દાને જે સાત્તિક અને ઉચી બનાવવામાં આવે તો 
શ્રર્મની ઉન્નતિ થના સાધે દેશનુ' પણુ મહાન્‌ કલ્યાણુ થાય. 


ખહાભારતાદિ ધર્મગધોની અ'દર ગ'ગાજના જેટલુ માહાત્મ્ય 
ખનન કોઇપણુ તીર્થતુ' વર્ણુવેલુ' નથી. ગ'ગા સર્વ” તીથમયી છે, * 
જે પ્રદેક્ષરમાં થઇને ગગા વહે છે તે જ તપ કરવાને યોગ્ય છે. પુષ્કર, 
ડુસ્શેત્ર અને ગ્રયામમાં સ્નાન કરોને ગગાજળનું' પાન કરો અને સધળદે- 
જાપાની શુદ્ધિ થઈ જશે તેમજ કળિયુગમાં કેવળ ગ'ગા જ તો્થ' છે એ. 


૨૨૬. ર _હિન્દુધર્મની પાડમાળા# 


પ્રમાણે સઘળા હિન્દુઓ માતે છે.ગ' ગાજળમાં અ અનેક ગુશોા રહેલા છે 
શ વાતને તો વૈઘે। અને દાકટરો પણુ સ્વીકાર કરેછે અને કહે છે,કે તેની . 
અ'દર ધણા દારૂણુ રોગાનાં જ'તુએ. નાંખતાની સાથે જ વિનાશ પામે 
જે. જે લોકો હમેશાં શુદ્ધ ગ'ગાજળનું સેવન કરે છે તે કદિ પણુ માંદા 
થતા નથી. ગ'ગાજના મહિમાનું વર્ણન કરવામાં કવિગ્ાએ કવિતાએ! : 
કરી કરીને હદ વાળી દીધી છે, વિરક્ત પુરૂવોગ્મ તેના કિનારા ઉપર 
સમાધિ -હાવી બેસવું તેને પોતાના જીવનનું પરમ લદ્યય *નષ્યું છે, 
સામાન્ય ગૃહસ્થો કઠણુમાં ટઠણુ કામે:તી સમાતતિને “ગગા નાલ્રા' એમ 
જળુવી તેને ગ'માસ્નાનની ઉપમા આપે છે અને મ'ગાજના સોગન 
ઉપર હજરો રૂપીયાની હાર છત થઈ નનય છે.. મરતી વખતે મોઢામાં 
ગભાજળ મૂકવું એ બહુ જરૂરનું મનાય છે. તેતા કિનારા ઉપર 
એકાન્તમાં બેસવાથી ગમે તેવા અશાન્ત પુર્ધનું ચિત્ત જરૂર જ શાન્ત 
થઇ નનય છે. 





પાઠ ૭૫ મો. 
_ન૨૦-ાગાતમાતબાાતનતતા 
તીથ્ક્ષેત્રો--ચાલ. 
ખદ્રિકાશ્રમ--હિમાલમ પવ તને પરાપૂર્વથી દેવસ્થાન, તપોવન 
% સ્વ? કહેવામાં આવે છે. આ સ્થળે ગંગાજીના કિનારે પર્વતની 
ગુષ્રાએમાં' અતેક ત્રડપિમુનિએ પળમૂળનો આહાર ટરીતે સમાધિમાં 
લીન થઈ જતા' હતા. વૈરાગ્યસ'પન્ન વાનપ્રસ્થ કે સન્યાસી મહા. 
પુરૂષોને માટે આના જેવું, એકે પવિત્ર સ્થાન નથી. હાલ પણુ ઉત્તરા- 
ખંડમાં ગ'ગાજીના કિનારા ઉપર. હન્નરા મહાત્માએ રહે છે અને. 
તેમાંના કોઇ કોઇ ખહાન્‌ સાની અતે વિરક્ત છે.. “લદ્દમણું ઝુલા' પર" 
ગ'ગાજીની શે!ભા અકથતીય છે. પ્રથંમ- આ સ્થળે ઉતરવાનું બહુ. 
કમુ હતું પણુ. હાલમાં; કલકત્તાના શેઠ ગૂર્યમલે. ત્યાં શેક પૂલ.” . 


“માગ ૮ સેમ પ્રચલિત ધર્મ વ્યવસ્શા* ૨૨૭ 


હાાકતતારનરનન..» આ૦/૦.૪૦--૦-.-૦-૦૦૪૦૦૦-. .૮.-- ર૮" -..-. 


“અંધાવીને ભારે નામના કરી છે. તી આગળ જતાં જ્યાં ભાગીરથી, 
ગઅલખન'દા અને સ'દાકિની એ ત્રણુ નદીઓને! સ'ગમ થાય છે ત્યાં ' 
દેવપ્રયાગ છે. તેથી આગળ વધતાં કેદારનાથનું મદિર આવે છે. આ 
સ્થાન સમુદ્રથી ઘણું કરીતે ૧૧૦૦૦ ફૂટ ઉ'ચુ' છે. ત્યાથી જેશીમઠ' * 
“અતે “પાંડ્ક્ષેત્ર'માં થઇને બદ્રિનાથ જવાય છે. જેશીમઠ એ તે સ્થાન ' 
જે, કે જ્યાં ભાષ્યકાર ભમવાન શ્રી શ'કરાચાચેચે સોળ ભાષ્ય રગ્યાં ' 
“તાં; પરન્તુ સમયના પ્રમાવે કરીને હાલમાં ત્યાં સઉનિલાનુ નામ 
“પણુ નથી ! અઠી' જે મૂતિ” છે તેના વિષે એવું કહેવાય છે કે તેના 
હાથનો પત્થર એક સરખી રીતે ક્ષીણુ થતો! ન્નય છે અતે જ્યારે તે' 
“હાથ બીલકુલ નાદ થઇ ₹રો ત્યારે બદ્રીનાથનું મદિર બરક્તી અ'દ૨ 
એવી રીતે ટ'કાઈ જશે કે પછી નત્રા બધ થઈ જશે બક્નાથજીનુ' મદિરિ 
નવું છે, પણુ મૂતિ” પ્રાગીત છે. એ મૂતિ* સ્વામી થી શ'કરાચાયજએ 
“તારદકુ'ડ”માંથી કાથી હતી. હાલમાં બદ્રોનાથજની અત્રાએ જવામાં 
પ્રથમના જેવી મુશ્કેલી રહી નથી. દર વરસે હજરો સ્ત્રી પુરૂષા અતિ 
શ્રહ્ધાપૂવક ત્યાં ન્નત્રા કરવાને “નય છે અને જે ખેધડક રીતે સવ સ્ત્રી, 


પુરૂષ, દૃ અને બાળક બદ્દવિશાલ'ની જય બે।લતાં દર્ગ્ગમ અને ભયકર 
માર્ગો પ૨ ચાલ્યાં નનય છે તેથી સમ'નગ છે, કે આપણાં તીથ ક્ષેત્રો જ સર્જ 


પ્રકારના ભેંદોને દૂર કરવાનું સાધન * બન્યાં છે અને બતી શકે છે. નને 


હાલ પણુ અહીં પ્રથમના જેવ છુ '[વેત્ર અ'તઃકરષસુવાળા ધસ પ્રદશષક” 
મહાત્માઓ જ રહે તો ધની '્યવસ્થામાં એકદમ સુધારે! થવા પામે. 


હાલમાં એ સ્થાનો પર જે મહાત્માએ નિવાસ કરીને રહે છે તેમણે : 
દેશકાળને અનુસરીને કેવળ નિમ્ત્તિ માર્ગના ઉપદેશ #રીતે બેસી ન 
રહેતાં અધિકારી નેઇને શ& પ્રરત્તિતા પણુ ઉપદેશ કરવો! નેદએ.. 
મામ્‌ કરવાથી દેશનું કલ્યાણુ થશે. 

 અચેધયા--શ્રી શામચન્દ્રજતી"રાજ્ધાની અને જન્મભૂમિ, છે- 
અહી' રામનવમીના બહુ જ મોટા મેળો ભરાય છે. અ (નાં મ'દિરોમાં 
કતુંમાનગદીનું પં'દિર સેથી વધારે પ્રખ્યાત છે. અ સિવાય અડી” કેઈ “ 


૨૨૮ હિન્દ્ધર્મની પાડમાળા*_ 


બજાું પ્રાચીન મ'દિર્‌ નથી. કાળના પ્રભળ પ્રવાહને લીધે શાસ્રમાં. 
નણુવેલી હાલ કશી જાહોજલાલી અહીં નેવામાં આવતી નથી. માત્ર. 
શુરાતન કાળનું ભાન કરાવતી શુભ્ર જળતર'ગથી વડી જતી તીથ”રૂપ. 
સવુનદી વડી રહી છે. સયુ'્તી સામે પાર્‌ ત્રણુ ગાઉ દૂર સ્વામી- _ 
નારાયણુના અ!ચાય શ્રી સફક્નન'દની જન્મભૂમિ છુપેમા નામનું ગામ. 
જે. આ સ્થળે સ્વામીનારાયણુ સ'પ્રદાયના લેકે! જત્રાએ નાય છે. 
કાશી--આ ડિ'દુએતું હન્નરો વર્ષતુ' પ્રાચીન તીય્ષેત્ર છે.. 
થે અસલધી સસ્કૃત વિદ્યાના મ'દિર્‌ તરીકે પ્રસિદ્ધિ પામતું આવ્યું. 
જૈ. ઉપનિષદમાં તેને કાશી કે વારાણુસી અને પુરાણોમાં “મહાદેવની 
શુરી' કહેવામાં આવી છે. હાક્ષમાં તે બનારસ કે સુક્તિપુરીના નામથી 
શ્રણુ એળ'ખાય છે. કારણુ કે ડાથીમાં મરવાથી મોક્ષ મળે છે એમ. 
હોકાતુ' માનવું છે. આ સ્થળ ગગા નદીના કિનારા ઉપર આવેલું છે 
અન તેમાં કોઈપિણુ સ્થળે ન હોય એટલાં ખધાં શિવમ'દિરો 
આવેલાં છે. આ સધળાં મ'દિરોમાં વિશ્વવિખ્યાત એવુ' વિશ્વનાયજનું. 
અ'દિર મુખ્ય છે. આ મદિર તે અસલ મ'દિરે નથી. અસલ મદિર 
એર'ગજેષના વખતમાં તોડી નાંખવામાં આવ્યું હતું અને તે જગાએ 
એક મસીદ ચણાવવામાં આવી દતી. હાલનુ' મ'દિર ઈન્દોરનાં રાણી' 
ભદલ્યાબાઇ હોલ્કરતુ' બનાવેલું છે અને તે અસલ મ'દિન્તી પાસે જ 
આવેલું છે. તેના શિખર ઉપર ને સોનાનાં પતરાં જડાવેલાં છે તે 
શહારાજ રણુજીતતસિહના વખતમાં જડાયેલાં છે. આ મદિરેતી ઉપજ 
હજારો રૂપિયાતી છે અને ત્યાં લાખા મતુષ્યો નત્રા ડરવાને માટે. 
«ય છે. આમ છતાં યાં ધણા રૂપિયાનો નકામો વ્યય થઈ નય છે' 
અતે કોઇ ખાસ ધર્મકાર્ય સિદ્ધ થવું નથી. વિશ્રનાથના મ'દિરેની. 
. ચાસે એક અત્રપૂર્ણાનુ' માટુ' મ'દિર્‌ છે. નવરાત્રિના દિવસોમાં આ. 
શદિરતી અદર અતે બહાર હજરો પુરૂષો ચ'ડીપાઠે કરવાને ખેસે છે. 
કા મ'દિરતી અ'દર મઘમાંસતો ખીલકૂલ વ્યવહાર નથી. ગગા કિનારા. 
.પર ધણા કાઢ ષે; અતે લૈ સર્વમાં મણિકરિંકાના ધાટ ઉપર. 


જગ ૮ સો? પ્રચલિત ધર્મવ્યવસ્થા* રરર 


“સ્નાન કરવાનો મોરા મહિમાં મનાય છે. જ્યારે યાત્રાળુઓ પ'ચકોશીની 
“#ત્રા કરવા નીકળે છે ત્યારે પ્રથમ અહીં આવી સ્નાન અને 
“આચમન કરે છે અને તે પછી તે જ સ્થળેથી પ'ચકોશીતી નત્રાની 
"શરૃઆત કરૅ છે. છેવટે સઘળે ફરીતે પાછા અડી' આવે છે ત્યારે 
'પ'ચકોશીતી જત્રા પૃર્ણષધ થઈ ગણાય છે. માન “દિરના નામથી 
ગોળખાતા સ્થાનમાં અસલ જ્યોતિય દારા ગ્રહેનતી ગતિ, અતર 
વગેરેતુ માપ કાઢવામાં આવતું હતુ. આ થ્રહનિરીક્ષણ્શથાળક 
“જયપુરના પ્રખ્યાત મહારાક્ન જયસિ'હની બંધાવેલી છે. કાળનેરવનું 
મ'દિરે પણુ મુખ્ય અને સર્વત્ર જણીતું છે. કાશીમાં આજ પણુ 
ધુરંધર પડિતો, વ્યાકરણના મોટા આચાર્યો અને સમર્થ વિદાાતે॥ 
છે. તેએની પાસે વિદ્યાભ્યાસ દરવરાને હ?મરો વિધાઘએ! ણુ 
દૂરનાં સ્થળાથી આવે છે. વણા પડિતા આ વિવાાથી'ઓને પોતાના 
ઘરમાં રાખીને ભણાવે છે અને અનાદિ કાળથી ચાવી આવેવી ત્કષિ 
મુનિએની પદ્દિ પ્રમાળે ભષ્માવ્યા બદલ તેમની પાથી #કપણુ 
જી લેવામાં આવતી નથી. તેમા એમ સમજે છે, કે વિઘા ઝે 
અમૂવ્ય પદાર્થ છે અને તેનુ મૂક્ય થાય નહિ; તેનુ' તે! દાન ૦૪ 
:અપાય- આધી વિવ્યાથી'એને ભખ્તાન્‌' ક'ઇપણ ખચ થતુ' નળી. 
કેટલાક અધ્યાપકો તો વિવયાર્થીએના ખાનપાનની અવસ્થા પ૩ પેજ 
”તે જ કરે છે. આ પધકારે અઠી' હતર તિવાથ'એ વણે 
સહેલાઇથી વિઘા સ'પ!દન કરી દેશદેશાંઝરામાં જતે પોતા કે 
આજવિકા ચવાવે છે. આજ પષ્‌ કાશીમાં વિદયાથ'એને માટે 
-ત્રણુમોથી અધિક અનલ્ષેત્ર છે; પરતુ તેમાંનાં વષ્માંતી વ્યવસ્થા સારી 
નથી. ધણા બાહ્મણા અત્યારે પણુ કાશીમાં યજઃ, તરક, સામ અને 
અથવ એ ચારે વેદ ક'ડસ્થ કરે છે અતે તેમાં ખોલતી વખતે એક 
માત્રાતી પણુ ભૂત્ન થતી નથી. જે કે!ઇપણુ વાતની કમી હોય તે# 
તે ઉશ્ચવિચાર અને બહ્મવિદ્યાની છે અતે તેતે ન્નગુનારા દિવસેકે 
દિવસે એછા થતા નય છે. 





૨૩૦ હિન્દ્ધર્મની પાઠમાળાદ- 


ગયા--આ પણુ એક પ્રાચીન પિતૃતીથ” છે. અડી” પિ'કદાન: 
આપવાનુ માહાત્મ્ય ધણું વધારે છે એમ શાસ્ત્રોમાં કહેવામાં આવ્યું 
છે. શાસ્્રોતુ' કથન છે, કે “ ઘણા પુત્રોની ઇચ્છા કરો કે જેથી. 
તેમાંના કેઈઇઇપણુ ગયા “નય અથવા અશ્ચમેધ કરે કે વાછડાને સાં 
કરી છોડાવે. ” આજ પણુ આ સ્થળે શ્રાદ્ધપક્ષમાં હનર 
યાત્રાળુઓ ધણાં દૂરનાં સ્થાનોમાંથી આવીને પિતાનુ' થાહ્ધ સરવે છે. 
અહીં વિષ્સુપ,દતુ' મ'દિરિ એ મુખ્ય સ્થાન છે. ત્યાંધી થોડૅ દૂર જ્યાં 
બુદ્ધ ભગવાનને સમાધિ થઇ હતી તે બુદ્ધગયાનું' મદિર છે. આખી 
પૃથ્વીના “હ્ધર્મના લોકો અહીં ન્નત્રા કરવાને આવે છે. એવું કહે- 
વાય છે, કે જે વડતા ઝાડ નીચે બુદ્ધ ભગવાનને સમાધિ થઇ હતી 
તે વડ અત્યારે પણુ મોજુદ છે. બુદ્દગયાનુ' જે મદિર શથી પ્રથમ 
₹. સ. પૂ. ૨૨૩ માં અરો।ક રાત્નએ બંધાવ્યું હતું તેની ભી'ત 
અત્યારે પણુ દીઠામાં આવે છે. 

ન્સ 


પાડ ૭૬ મો. 

તીથ્વક્ષેત્રો--ચાલુ- 
જગન્ાથષુરી--હિન્દુરતાનની પર્વમાં આવેલું આ ગક નત્રાનું 
શડુ અને પ્રસિદ્ધ ધામ ઝે. જગન્નાથને પુરષોત્તમ પણુ કહે છે. 
ઇ. સ. ૧૧૯૮ માં અન ઝભીમદેવે એક મ'દિર ખ'ધાવ્યું હતું. આ 
સ'દિર સત્તરમી સદિમાં તૂરી પદ્યું અને કરીને એક ખીજુ' મદિરે 
બધાવવામાં આવ્યું. અસ્ણુસ્ત'ભ અને ભોગમ'દિર પ્રથમ ન હતાં તે 
ભરાઠાએએ બ'ધાવ્યાં છે. આ મ'દિરના સંબ'ધમાં એક મહાન અંગ્રેજ 
“વિદાન્‌ કહે છે, કે એના જેવુ' આખી પૃથ્વી ઉપર એકે મ'દિરે નથી- 
સે મ'દિરના ચાર ભાગ છે. પહેલા ભાગમાં જગનાથજી, બલભદ્રજી 
: અને સુબ્રદ્રાજની મૂતિપિઓઆ બિરાજે છે તેઃ મદિર છે, ખીને ભાગ 
જભોગમદિરના નામે આળખામ છે અને ત્યાં લોગ ધરાવવામાં આવે 
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જે, ત્રી#ન ભોગમાં ગાન થાય છે તે નટમ'દિર્‌ છે અને ચોથા ભાગમાં 
સઘળા યાત -ળુએ ઉભા રહીને દર્શન કરે છે અને તે જગમોહનને 
નામે એવ છે. મહારાન્ન ર્ણુજતસિ'હે આ મદિર્ના કામમાં 
બહુ મદદ કરી હતી અતે હાલમાં અ ગ્રેજ સરકારે પણુ તેના સંબંધમાં 
બહુ છૂટ રાખેલી છે. અહી સવારથી સાંજ સુધી લોગ ધરાવવાનુ' 
ચાલુ રહે છે. જગત્તઃથપુરીમાં કાઈ પોતાના ઘરતી અ'દર શાંધતું નથી- 
સધળાં મવૃષ્યા મ'દિરમાંથી જ મ'ગાવીતે ખાય છે. ત્યાં કોઈપણુ 
“તની છે.: ક આનડછેટતો વિચદઃર રાખવામાં આવતો નથી. હરેક 
જાતિના હ.» એકબી”નના હાથનું જ નહિ; પરન્તુ એક ખીનનું. 
એ'ું' સહિત ખાય છે. ધણાએક વિચારશીલ પુરષોતું' આ સબ ધમાં. 
એવું કહેવ છે, કે આ સવળી બાબતો ૬ & અથવા શાકત સંપ્રદાયના 
લોકો પાસેથી થહણુ કરવામાં આવેલી છે. મદિર્તી બાંધણી. 
ઉપરથી, તેમજ મંદિરની અદર સજ થી પ્રથમ પૂ4્ત [વિમળાદેવીની 
કરવામાં આવે છે તે ઉપરથી એવી ખાત્રી થાય છે, કે એમાં જરૂર 
જ શાકત અશ ભળેલે છે. 

અહી" આયાડ મહિનામાં રથયાત્રાનો ઉત્સવ ઉજવવામાં આવે 
છે અને તે પ્રસગે ત્યાં લાખા મતૃષ્યો એકઠાં મળે છે. બહ ખેદની 
સાથે જવામાં આવ્યુ" છે, કે મહા-પ્રસાદના નામે યાત્રાળુઓને જે 
ખવાનતુ' આપવામાં આવે છે તે ઘણુંકરીતે અધકચરૂ' હોય છે, 
પાણી પણુ સારૂં મળતુ' નથી અને તેથી હન્નરો મવૃષ્યો દરસાલ 
મૃત્યુના મૃખ્ખમાં જઇ પડે છે. હળી મંદિરની અદર સિ'હાસનની 
પાસે બહુ જ અ'ધારૂ' રહૈ છે. આ સઘળી બાબતોમાં ગ્રધારો થવેદ 
જરૂરતો છે. પુરી્‌ા થોડે છેટે જુવનેશ્વર છે તે પરથી ધાચીન કાળથી 
આજમુઈ! ગ મ દિ્રિતી બાંધણીમાં જે જે ફેરષ્રારા થવા પામ્યા છે 
તે સ્પટ્ટ માલૂમ પડે છે. જગન્નાથજીની પાસે જ્યાં સૂર્યની પૂ:્ન થતી 
હતી તે કોનાકનુ' પણુ મદિર છે. આના. સ'બ'ધમાં * આઇધન 
' અકબરી*ના કર્તા કહે છે, કે કોઇપણુ મતુષ્ય એવો નહિ હેય, કે 
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જે આ મ'દિરેતે જેઈ ને વિસ્મિત ન બને. આ જગત્તાચપુરીનુ તીર્થ 
“નવીન છે. મહાભારત વગેરે શાસ્ત્રોમાં તેતુ' ડયાંઈ વર્ણન કરેલું ન્નેવામાં 
" આવતું નથી. 
રામેશ્વર--આ હિન્દનાં ચાર ધામેમાંનુ* દક્ષિયુ દિશાનું” મોડું 
યાત્રાનું ધામ છે. શાસ્ત્રપ્રસિહ્ બાર જ્યો તિર્લિગામાંતુ' તે એક 
“પ્રખ્યાત જ્યોતિર્લિ ગ છે. શામેશ્વરના દેવળની વિશાળતા, શૈ।ભા અને 
ર્ચના અ“કિક છે. રેવળમાનુ' શિવલિગ વેળનુ' છે તેથી યાત્રાળુઓતે 
હસ્તસ્પ્શ્થી તેની પૂશ્ન કરવા દેવામાં આવતી નથી. તેના ઉપર ને 
જળ ચઢાવવામાં આવે છે તે ગ'ગોત્રીધી મંગાવવામાં આવે છે. શ્રી 
૨:મચદ્રઝીએ આ સ્થળેથી સમૃદ _પર સેતુ ખાંધી લ'કાં ઉપર ચઢાઇ 
કરી હતી. કાળના ધસારાતી સાથે એ સેતુ નાશ પામ્યો છે પણુ 
તેની ખડકોના રૂપમાં કેટલીક નિશાનીએ તન્તેવામાં આવે છે. આ 
શામેશ્વરની સ્થાપના શામચદ્રજએ કરેલી કહેવાય છે પણુ તે વિષે 
વાલ્મીકિ રામાયણુમાં કઇ ઉલ્લેખ નથી. માત્ર યુદ્કાંડના _ ૧૨૫ મા 
સર્ગમાં સીતાજીની સાવે વાત કરતાં રામચદ્રજએ ઝત પધ ભછાર્િવઃ 
વલા₹ જરવ વિષ્ુઃ ) ( પ્રથમ આ સ્થળે ખ્કારેવજ મારા પર 
મૃપા કરી હતી ) એ વચને! ઉશ્ચારેલાં નનેવામાં આવે છે. 
“નનઝાડરે્રજજ------ 
પાડ “૧ મે. 
ત.શ'દેત્રો--ચાલ. 
નાશકત્ય'બક-- શાસ્્રપ્રસિદ્ધ પવિત્ર ગોદાવરી તીરે 'આ 
ક્થળ આવેલું છે. અહી' ગોદાવરીના પટ ઉપર બાંધેલા પત્થરના પૂલ 
ઉપર થઈને પચવટી કે જ્યાં શામ, લષ્દમણુ અતે સીતા પણુષકૂટી 


બંધી ધણા વખત નિવાસ કરી રહ્યાં હતાં ત્યાં જવાય છે. પ'ચવટીમાં ' 
એક ગુદા છે અતે તે ” સીતાગુષ્રા ” ના નામે એળખાય છે. શામને 


રાક્ષસોની સાથે અડી” યુદ્ધ થયુ' ત્યારે સીતાજીને આ ચુક્ઠાની અ'દર્‌ 
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“રાખવામાં આવ્યાં હતાં. આ ગુદાની પાસે કેટલાક વડ છે. અસલ 
“અહી' પાંચ વડ હરો તે ઉપરથી આ સ્થળતુ' નામ પ'ચવરી પડેલું 
"છે, અહી" શામચદ્રજતુ' મોડું મ'દિરે છે તેમજ ગોાદાવરીના કિનાર 
એક ગો!હું શિવાલય છે. સિ'હસ્થ વરસમાં ન્યાંસુધી ગુર -સિહ 
રાશિતે સ'લગ્ન હોય છે ત્યાંસુધી ગોદાવરીની યાત્રાનો ઘણે મેટા 
મહિમા હોવાથી દૂરદૂરનાં હક્નરો યાત્રાળુએ અહી” આવે છે અને 
શ્રશી મોટી મેદિની ન્નમે છે. 

નાશકથી બાર ગાઉ દૂર ત્ય”મક છે, ત્યાં ગાદાવરીનુ' મૂળ છે 
“અને ત્યુ'બકેશ્વરતુ' વિશાળ તેમજ ભવ્ય પ!ચીન દેવાલય છે. આ 
ત્યબકેશ્રર બાર જ્યોતિલિ”ગમાંનુ' એક પ્રસિદ્ધ ન્ઝોતિંરલ ગ છે. આ 
શ્યુ”ભકેશ્રતુ' કેવળ ભાક્ાણે!ને જ પૂજન કરવા દેવામાં આવે છે. 
અહી' મહદેવજનેો દર સોમવારે વર્ધોડે ચઢાવવામાં આવે છે અને 
ગામ વચ્ચેના કુશાવત? નામના ફડ આગળ લાવવામાં આવે છે. 
આ કુ'ડમાં સ્નાન ટરી યાત્ર,છએ। તીશ્ શ્રાદ્ધ કરે છે. ી 

સથુરા--આ મેોક્ષદાયક પાચ!ન પુરી ચમુનાના કિનારા ઉપર 
ગાવેલી છે. તે શ્રીકૃષ્ણ ભગવાનની «#ન્મભૂમિ છે. શ્રીકૃષ્યુ ભગવાને 
પોતાના મામા દુ કુ'સને! આ સ્કાનમાં જ વધ કર્યો હતે!. ક'સના 
વધ પછી તેના સતરા પટણૂ!ના રકન જરાસ'ધે તેર લેવાના પરદે 
આ નગરી ઉપર ઘણીવાર ચદાઇએ કરી હતી. આથી યાદવોએ તે 
ઝ્થળ બદવી દ્રાશિકામાં પે!તાની શનગાદિ ફેરવી «તી 

સથ્‌રા ઘણું રમણીય શહેર છે. ત્યાં પ'ડયાએે।ાના કરતાં 
ત્રાળુએને માંશ્ડૉનો બહુ ૩૨ રાખવો! પડે છે. તેમતે જ્યાંસુધી ક'ઈ 
“ખાવાનુ' આપવામાં ન આવે ત્યાંસુધી કનડે છે અને વાસણ, લૂગધુ 
જે કઇ હાથમાં અઃવે તે ઉપાડીને લઇ ન્નય છે. અહી'ના પ'ડયાએ 
આળસુ બની ભાંગ પી કસ્તી કર્વાર્માં રચ્યા પચ્યા રહે છે. ી 

અડી* યમુનાના વિત્રાંતિધાટ ઉપર તીર્થસ્નાન કરવામાં આવે 
' જ. સાંજે આરતી વખતે આ ઘાટ ઉપર માણુસોની ઠઠ નમે છે- 
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શયુરાંથી કરતા ચોરાશી ગાઉમાં શ્રીકૃષ્યુ ભગવાને લીલા કરેલી છે. 
તેથી વેષ્ણુવા લીલાસ્થાનનાં દર્શન કરવાને ચોરાશી કોશમાં પ્રે છે. 
આ યાત્રાને “ વનયાત્રા” કહે છે. આથી વનયાત્રા*1 બાર વન,. 
ચોવીશ ઉપવન, સાત દેવીએ, પાંચ મોરી કદંબ ખડીએ, આદ 
શિવલિ'ગા અને ચાર નાના પહાડે। છે. મથુરાથી થોડેક દૂર બ્રન્દ્ાવન. 
છે. અહી' ઘણાં સુશોભિત મ'દિરેો છે. એક વિશાળ મદિરની અંદર 
સોનાનો સ્ત'ભ છે. યમુનાના સામા ઠિનારે ગોકુળ નામે નાનુ ગામ 
જ. ત્યાં ગોકુળનાથજનુ' મોટું' મદિર છે. 
ગોકળ, સથુરાં અને વૃન્દાવનનાં સ્થળામાં યાત્રા કરતાં શ્રી 
કૃષ્ણુતા જવનના અનેક પ્રસંગો યાત્રાળુએના મગજમાં તા#ન થાય 
એ સ્વાભાવિક છે. "ખાસ કરીતે અડી'નાં વિવિધ સ્થળોમાં યાત્રાળુઓને 
શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાનની “ ભાગવતાદિ” ગ્રન્થોમાં વર્ણવેલી બાળલીલા 
અને રાસલીલાના પ્રસગોતુ' સ્મરણુ થાય છે-કરાવવામાં આવે છે. 
આથી થા ડૃષ્ણુના જીવનમાં વર્ણુવાચેલા એ પ્રસંગોને તેના ખરા 
અચષમાં સમજવાની ખાસ જરર છે. બાળલીલા અને રાસલીલાના 
જે પ્રસંગો ભાગવતમાં વણુવાષેલા છે તેમાં ઘણું ગૂટ આધ્યાત્મિક 
રહસ્ય રહેલું છે અને તેને નહિ સમજ શકનારા તેમાંના સ્યૂળ 
ભાવને ગ્રહણુ કરી ઘણી વખત આડા માગે” દોરાય છે અથવા 
તો ગમે તેવી ટીકાઓ કરવા લાગે છે. કેટલાક તો એ વ્ષુનોના 
કેવળ સ્ધુકાર્પતે આગળ કરો શ્રી કૃ'ણુ જેવા મછાપુર્ષર્માં 
ચોરી અતે જરીપણાના આક્ષેપા કરવા સુધીનુ સાહસ કરતાં. * 
અ. અચકતા નથી ! આવા વિચારે ફેલાવાથી થીં કૃષ્ણમાં શ્રદ્ધા 
ભક્તિ પેદા થવાતે બદલે અશ્રહ્દા ઉપજે છે અતે એમ બને ત્યાં 
કલ્યાણુની શી આશા રાખી શકાય ? આટલા માટે રાસલીલા. 
આદિમ રહેલા રહસ્ય સાથે શ્રી કૃષ્યુતું ખરૂં જીવન ચારિત્ર જણુવાની. 
સૈથી પથમ જર્‌ર છે. ર 





નનવા છે તાઉણળરૂ-(ર 


. જાગ ૮ સે? પ્રચલિત ધર્માવ્યવસ્થા* ૨૩૫% 
પાઠ ૭૭ મો. 


કતતેબ?ન્ન--ન 
ભગવાન શ્રી ૃષ્ણ, 

મ્રન--ગયા પાઠમાં શ્રી કૃષ્ણુ ભગવાનનું” જવનચર્ત્રિ નણુ 

વાની જરૂર બતાવી છે તા તે હવે કટી સ'ભળાવશે।. 
ઉ૦--શ્રી કૃષ્ણુ ભગવાનને વિષે એમ કહેવાય છે, 3 ઇત્તે સ્ક 
વઃ છું: જીષ્ળસ્તુ મનવઃજ્‌ રમ | અર્યાત્‌ ખીન્ન અવત ર તો. 
ભગવાનના અ'શકલા સ્વરૃપ છે, પણુ ડૃષ્યુ તા સ્વય' ભગવાન જ છે, 
અને તે સર્વથા સત્ય છે. ભારતમાં તો સું પણ પૃથ્વી ભરમાં એવા 
મહાતુભાવ થયા નથી કે જે બલ, વીર્ષ અત પરાક્રમમાં એમના. 
જેટલા પરિપૂર્ણ હોય. શ્રી કૃષ્ણુનું જવન અપૂર્વ સ'ન્યાસીની સાથે 
સાથે અદ્દભુત ગઝૃહસ્થતુ ઉદાહરણુ પૂરૂં પાડે છે. તેમનામાં રને ગુણુનો. 
અસાધ્રારણુ વિકાસ થયેલો! ન્નેવામાં આવે છે છતાં તેમતું જવન. 
અપૂવ* ત્યાગની ભાવનાથી ભરપૃર છે. તેમનાં અલાકિક ત્યાગ, બલ, 
ખુદ્ધિ, ત્ઞાન અતે વિદત્તાના પ્રભાવે તેમનાં સવ" સહચારી તેમને ઈશ્વર 
માનતાં હતાં. તેમના જીવનનું રહસ્ય સમજવું મહા કડણુ છે, 'શ્રીમદ 
ભગવત્‌ ગીતા” ને તેના ખરા અર્થમાં સમજનાર જ તેમના જીવનના 
રહસ્યને ઉકેલી શકે. કાર્ણુ કે ગીતામાંના ઉપદેશ એજ તેમના 
જીવનનુ મૂર્તિ મન્ત સ્વરૂપ છે. પોતે “ ગીતા ' માં શ્રીસુખે ઉપદેશ્યું 
છે, કે “કર્મથી જ દેવતાએ સર્વત્ર પકાશી રહ્યા છે, કર્મથી જ' 
વાયુ વાય છે, રાત્રિદ્વિસના વિભાગ કરનાર સૂર્ય કર્મ વડે જ સાવ- 
ધ્રાનીથી ઉગે છે, સાવધાનીથી જ આ પૃથ્વી અતોલ ભારનેબલપૃર્વ કઃ 
ઘ્રારણુ કરી રહી છે, અને સાવધાનીથી જ આ નદીઓ પ્રાણીઓને. 
“તૃપ્ત કરતી કરતી વેગભરી વડી રહી છે. સુખ અને મનતે પ્રિય એવા. 
_પદાથાનેઃ ત્યાગ કરીને સાવધતાપૂવક સસ, ધમ, દમ, તિતિક્ષા, 
_સમત્વ અને પ્રિયતુ' પાલન કરવાથી ઈન્દ્ર ભગવાને શ્રેઇ પદ પ્રામ કર્યું. 





“૨૩૬ ર હિન્દુધર્મની પાઠમાળા* 
જ. '# આ ઉપદેશમાં તેમના જીવનનુ લદ્્ય નઇ શકાય છે. વળી 
પોતાની જતને સર્વથા ભૂલી જઈ ને બીનનનાં કાચો સુધારવાં, દુષ્ટોનો 
“નિત્રડ કરવો, સરનાને સુખ આપવું, અધર્મનો નાશ કરી ધર્ષ્ષતી 
સસ્થાપના કરવી અને હૃદયથી સવષ્નો ત્યાગ કરી આત્મનિક રહેવું 
“એ તેમના જીવનનો મહાન્‌ હેતુ હતો એમ તેમના જીવનચસ્ત્રિ 
“ઉપરથી જણાઇ આવે છે. 
શ્રી કૃષ્ણુ ભગવાનનો જન્મ સથુરામાં વસુદેવ-દેવકીને ત્યાં થયે 

હતો. જન્મ પછી તે કેટલોક સમય ગેોફલમાં ન'દ-યશેોદાને યાં 
' ઉછર્યા હતા. અહી' તેમણે પ્રન્નને અતિશય દુઃખ દેનાર પૂતના, 
“અમાસુર, બગાસુર આદિ દૃષ્ટોતો સહાર કર્યો, કાળીનાગ નાથ્યોા અને 
_ ગોવર્ષનવડે વ્રજનુ' રક્ષણુ કર્યુ. આ પછી રાસલીલાનો પ્રસંગ આજે 
“ છે. રાસલોલાનું વર્શુન એક રૂપક યા કવિની કલ્પના માત્ર હેય 
“તો પણુ તેમાં શ્રી કૃષ્ણુના હદયમાંથી સરેલે નિષ્કામ ભક્તિને! અપૂર્જ 
ઉપદેશ બહુ સુંદર અને હદય'ગમ રીતે વર્ણવાયેલો છે. એ પ્રસંગના 
“વર્ણનમાં બહુ ઉંડુ' રહસ્ય રહેલું છે અને તે સમજવું મહા સ્કેલ 
“છે. અહીં સામાન્ય રીતે માત્ર એટલું # વિચારી શકાય, કે તે ષમંગ 
ગોપી ના પ્રેમના રૂપમાં જગત સમીપ રજી કરી પ્રેમના સવેતત્કૃછ 
આદશષતુ'-નિષ્કામ ભકિતનુ'-અપૂવ" ઉદાહરણુ પૂરૂં પાડે છે. 

ત પનત ત્ર સ સુદ્રીં જવિનાં વા ઝળટીશ ૧મચે । 

મ ગનત્તિ સન્મનીશવરે મતાર ર્દર દેતુવીત્તચિ 1! 

અર્થત્‌ તે પ્રેમે જન્મોજન્મ પોતાના આરાધ્ય દેવને વિષે 

અજતુષી-નિષ્કામ ભકિત કાયમ રહે તે સિવાય ધન, સ્વજન આદિ 
'કશાતી અપેક્ષા નથી- ગોપીઓના પ્રેમતે આલ્ષોક કે પરલોકના કાઈ. 
પણુ પદદાથ'ની તેમજ સ્વર્ગની પણુ લેશ માત્ર પર્વા નથી. આવે પ્રેમ 
તેજ ખરે પ્રેમ છે અતે એવા અપૃવ પ્રેમતે પામવાને હૃદય ગાપીના 


* મહાભારત, ઉદ્યોગ પર્વર અન ૨૪. 
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જેવાં વિજ્ઞાળ, વિશદ્દ અને કામવાસનાનતી જડ રહિત હોવાં. 
જેઇએ એમ બતાવી રાસલીલાનો પ્રસંગ અધિકારી ખનુષ્યાને નિષ્કામ 
ભક્તિમાં દોરે છે. આ અપૂર્વ નિષ્કામભક્તિના સૌથી પ્રથમ પ્રચારક 
ભગવાન શ્રી કૃષ્યુ જ હતા. 

આ પછી પોતે મથુરામાં ગયા હતા. ત્યાં જઇને તેમણે પાતાના. 
મામા દુષ્ટ ક'સતો વધ કરી સથુરાની રાજગાદી પોતાના દાદા ઉમ- 
સેનને સોંપી દીધી હતી. કેવી ત્યાગવત્તિ ! પોતાના અધિકારમાં 
આવેલા વિશાળ રાજ્યતો તૃણુવત્‌ ત્યાગ કરવો અને તે માટેની 
સનમાં લેશ પણુ વૃષ્યા ન રાખવી એ વિષયો પ્રતિતી તેમની કેવી . 
અનાસક્ત ! 

ક'સતોા વધ થયા નનણી તેનો સસરો જરાસ'ધ બહુ કોધે. 
ભરાયો. તે જમાધના મરણુનુ વેર લેવાને મોટા સૈન્ય સાથે ધણી વાર. 
ચઢી આવ્યો. છેનટતી ચઢાઇમાં ભીમના હાથે તેનો નાશ કરાવ્યો 
અને પોતે યુધિષ્ઠિરના ર'જસયયસમાં બાહ્માભોની સેવા કરવાના. 
કાખનો અ'ગીકાર કર્યો. પાંડવકરવેોતી વચ્ચે મહાભારતનુ' યુદ્ધ. 
ગાર થયુ' તે પહેલાં પોતે સ'ધી કરાવવાના હેતુથી પાંડવોના કૂત બતી 
ધૃતરાપ્રતી સભામાં ગયા હતા. અહી' તેમણે ધણી ગ'ભીરતાથી સધી. 
કરાવવાનો યત્ન કર્યો પષ્યુ ડર્યોધને તેમની વાત કાતે ધરી નહિ. 
આથી પોતે અર્જુનના સારથી બન્યા અને પોતાતી સેના $યોધનનતે: 
આપી દીધી. 

રણઘ્લેત્રમાં જ્યારે અજી'ને સ્વજનોને પોલાતી સામે લડવાને 
શા રહેલા ન્નેયા ત્યારે તેના દિલમાં વિષાદ થશો. આ વખતે તેમણે 
અજુ'નને ગીતાનો ઉપદેશ આપવાવડે આખા જગતનુ' સદાને ખાટે 
કલ્યાણુ ક્યું”. ગૌતાખાં તેમણે યુતિ અને ઉપનિષદોના અતિ દુબેધ્યઃ 
એવા અથનુ' તાત્પષ ખહુ જ સ્પછ ભાષામાં સમજવ્યુ' છે અને. 
કેટલા માટે એ કથન સત્ય ઠરે છે, કે 


ફટ હિન્દુધર્મની પાડમાળા# 


સર્વોજનિયટો માવો હોમયા મોપારનેરન: ! 

ઘાર્યો વત્લ; સુષીર્મોસા છુક મીતાણસ મદ્‌ ॥ 

ગીતા જેવો સવમાન્ય અતે આખા :જગતતુ કલ્યાણુ કરનાર 
“આજે કોઈ પણુ ધર્મશ્ર'થ નથી. 

યુદ્ધમાં પાંડવોના જય થત્રો અને તેમના વિજયતુ' કારણુ પણુ 
શ્રી કૃષ્ણુ પોતે જ બન્યા છતા. જ્યાસ ભગવાન સિદ્ધાન્તર્પે જહેર 
કરે છે, કે મહાભારતમાં સર્વત્ર શ્રો કૃપ્યુ ભગવાનના મહિમાનુ' જ 
ગાન ગવાચેલુ' છે. જ્યાં કૃષ્ણ છે ત્યાંજ ધર્મ છે અને જ્યાં 
ધમ છે ત્યાં જ જય છે. ભીષ્મપિતામહે કલુ છે, કે શ્રી કૃષ્ણુમાં 
ચેદ્વેદાંગનુ' જ્ઞાન, બળ, ચતુરાઇ, શાસ્ત્ર, રોય", કીતિ ખદ્ધિ વગેરે 
સવ ગુણ વિરાજમાન છે. જે મનુષ્યને ઉત્તમ ધર્મ પ્રાપ્ત કરવાની 
'જગ્છા' હોય તેણે ત્રી કૃષ્યુ ભગવાનનુ' આરાધન દરવું નેઈગએ. શ્રી _ 
કૃષ્યુ ભગવાનના ઉદ્રોને હમેશાં લક્ષમાં રાખવાથી જ ભારતવ્ષષતુ' 
-કલ્યાણુ થરો. 

યુદ્ધવિરામ પછી ગભિખન્યુને પુત્ર પરીક્ષિત કે જે મરેલો 
“જન્મ્યો હતા તેને પાતાના સત્ય અને તપોબળથી તેમણું સજવન 
ગ્યેર તો. અત્તે યાદવોમાં મઘપાન આદિ દરાચારોતી ૬હ્દિ થતી 
નેને તે બહુ દખી થયા અને માંહોમાંહેની કાપાકાપીને લીધે જ્યારે 
યાદવફૂળનેો નાશ થયે ત્યારે તેઓશ્રી ચોગદારા યો ત્યાગ કરી 
“સ્વધામ સીધાવ્યાન 

તેમતે જગતમાં કેધ્તો કશે પણુ ડર ન હતો. શતુએની 
યે પણુ બેધડક એકલા ચાલ્યા જતા હતા. જ્યારે દુર્યોધનતી મરજી 


તતેમતે કેદ કરવાતી થઇ ત્યારે તેમ અ કે મતે એકલો સમજતો ' 
“ના. ભહ્માંડ મારી અ'દર વાસ ક લું છે. મતે કોઇ કૉધપણુ કરી 


શકે તેમ નથી. આમ ખોલી પોતાતુ' વિશ્વરપ પ્રકટ કરી તેમણે સર્વને 
સ્રોહિત કરી દીધા હતા. મહાભારતના યુદ્ધમાં જ્યારે ચારે તરથી ' : 


ભાગ ૮ મે! પ્રચલિત ધર્મ વ્યવસ્થા* ૨૩ 


“આણેાનેો માર ચાલી રલો હતો ત્યારે તેમણું અજુ'નના રથના ધોડા- 
એતે છૂટા મૂકી એવી તો અદ્ભુત સેવા બક્નવી હતી કે જણે કોઈ 
આઝએના સમુદાયતી વચ્ચે ઘૂમી રહ્યું હોયતી ! 

જ્યારે સ્વજન-બંધુઓના મરષ્યુના શોકથી રાજન ચુધિકિર વ્યાકુળ 
અન્યા ત્યારે તેમને શૈકને। ત્યાગ કરવાને પોતે કહે છે, કે સૃત્યુને. 
માર્ગ સર્વત્ર કુટીલ છેડ બ્રહ્મનો માગ સીધે છે. આ જ 
જ્ઞાન છે; તેમાં પ્રલાપ કર્યે; શુ' વળશે ? હૈ શગસઓને જીત- 
નાર્‌ રાજા ચુધિષ્ઠિર૨ ! જે ચુદ્ધ તમે ભીષ્મ અને કણની 
સાથે કર્યું હતુ' તે હવે તમારા મનની સાચે ડરવાનો વખત 
“આવી લાગ્યો છેઃ હવે તમારે તમારા મન સાથે સુદ્ધ કરજ” 
જોઇએ અને પાતાની જાતને પોતાનાં ડર્મા વડે આ માયાની 
પાર લઇ જવી નજેદએમ* આ ચુદ્ધ ડર્વામાં બાણાતું, સન્ચર્નું 
તાકરચાકરોનું કે બ'યુઓનું કામ નથી. જે યુદ્ધ તમારે એડ- 
લાએ કરવાનું છે તેતો સસય આવી પહેોંચ્ચા છે. તે યુદ્ધમાં 
વિજચી નીવડતાં તમે કચી અવસ્થાને પામગો તે હું 


વાણીથી કહી શકતો નથી. હે કોન્તેય ! તેનું સાન પામીને 
“તમે કૃતકૃત્ય થશે।* ] 


ત્યાગનઃ સંબંધમાં તેમતાો સિહ્ાાંત એવો લતો, કે સમગ્ર 

સ્થાવરજ'ગમ પ્રશણીએ સહિત આખી પથ્વીતું સ્વામીત્વ પ્રાસ 

શાય તાણ ઝે પુરૂષની તેમાં ભમતા નથી તેને તે શઃ કાસતું 

જી ? અથવા હે પાર્થ ! વનમાં રહી ફેળમૂળ ખાવઃ છઃાં . 
“પણુ જેની દ્રવ્યમાં મમતા છે તેવા પુરૂષના સુખમાં મૃત્યુ હમશા 

વાસ ડરી રહે છે.અભિમાન્યુના મૃતપુત્રને જીવતો કરતી વખતે. 
ત કહે છે, કે ” હુ” વિતાદની ખાતર પણુ કદિ અસત્ય બોલયો . 
| નથી તેમજ ચુદ્ધથી પણ કદિ પાછે હડચો નથી. મારા આ 
સત્યના પ્રભાવે આ અભિમન્યુના પુત્ર જીવતી થાએ. જેવી 


3૪૦ હિન્ડધમ'ની પાટમાળા- 


ગીતે સત્ય અને ધર્મ મારામાં સ્થિત છે તેવી જ રીતે આ. 
અભિમન્યુના મૃત બાળક જીવતો અનેમ આમ ખોલતાંતી 
સાથે જ તે તરત જવતેો થને!* ર 
જે કે પોતે ભગવાન અને સ્વ હેતુએ।ને ન્નહુનાર હતા તોષણુ: 
તે મોક્ષના હેતુને ચ્ઠાતા હતા. આ કારણુથી તેમગ્રે અત સષયે 
ઇદ્રિય, વાણી અને મનના નિરોધ વડે મહા યોગ સાધીને શયન 
કર્યું હતું. આવખતે એ સ્થાનમાં એક જરા નામનો પારધી મગનો. 
શિકાર કરવાની દગ્કાથી આવ્યો અહીં' તેસે યોગાસનવાળી સમા- 
ધિમાં લીન થયેલા થીકૃષ્યુ ભગવાનને % ગ સમજને તેમના પાદતલમાં 
ઝેક બાણુ માર્યુ. પછી તે પારધી જ્યારે પોતે માતી લીધેલા મગને 
લેવાની લાલચથી ત્યાં આવી પહોંચ્યો ત્યારે તેણું અનેક બાહુ પીતાંબર 
ઘારો ચોગારઢ એવા એક પૃર્પને જયા. પારધી આ ?સ્ય ન્નેતાં જ 
પોતાને અપરાધી ગણી તેમના પાદમાં જઇ પડયો. કેશવ ભગવાને 
તેને આશ્વાસન આપ્યુ અને પછી પોતાના તેજથી સમસ્ત અન્ત- 
શીક્ષને વ્યઃપ્ત કરી તે સ્વર્ગમાં સીધાવ્યા* 
----ન્‍રૂનનડનાડઝેનનનન્નનનન----- 


પાડ ૭૮ મો. 


ન---નછી----૦૦૦-. 


તીથ્શક્ષેત્રાની વર્તમાન સ્થિતિ* 
પ૦--આ સર્વ તીગ“ક્ષેવાની વતમાન દશા કેવી છે? ' 
ઉ૦--વત*માન સમયમાં તીથક્ષેત્રોની દશા સારી રહેવા પામી 
નથો. પ્રેતેક તીથક્ષેત્રમાં પ'ડયાએ, ગોરો અને શીખારીએને લીધે. 
કાશના ચિત્તને મોટા ભાગે નઈ એ તેવી શાન્તિ મળતી નથી. કાઇ 
31૪ સ્થળામાં દભી, દુરાચારી અને પાખ'ડી લેકે બિચારાં, 
ચાત્રાશીઓને લૂટે છે. પડયાએ બહુધા એવા અભણ, દુરાચારી અને. 


શ્ઞાગ ૮ મે. પ્રચલિત ધ્મ'વ્યવસ્થા* ૨૪૬ 


વ્યસની હોય છે, કે તેમના દિલમાં યાત્રાળુઓની ખરી કમ!ઇનાં નાણાં 
કચેરીઓના ઝધડા, વ્યસન, જુગાર આદિ ૬રાચારોમાં ઉરાડી દેવામાં 
સકોચ થતો નથી. વળી પવિત્ર મતાતા તીથહક્ષેત્રોની અ'દર જે અનથ 
નેવામાં આવે છે તે બીજે કયાંએ જણાતો! નથી. તીર્થસ્થળોનાં રહેવાશી 
દેશવિદેશના લોકોની બની શકતી સરમરા કરી સગવડ સાચવવાના 
કત'ન્યને વિસારી મૃ ધરનાં ભાડાં, સીધાસામાન આદિ વસ્તુએના 
ભાવે! વગેરે વધારી મૂથી ઉલટાં અગવડમાં મૂકે છે. હાલનાં તીર્થ પ્રાયઃ 
નામમાત્રનાં જ રડો ગયાં છે. આટઆટલી અગવડ છતાં પણુ 
સધળા સામાન્ય વર્ગના લોકોની હાલ પણુ તેમાં ધણી *દ્દા છે. 
તીથક્ષેત્રોમાં જવું, પોતાના ઈટદેવમાં શ્રહ્દા રાખવી એ જરૂરનું છે; 
છતાં ત્યાં જઈ અ'ધપર'પરાની રૂઢીએ ભલાખૂરાની વિવેચના કર્યા વગર 
કેવળ આંખો મી'ચીને પ'ડયાએ!, ગોરો અને વેષધારીએના નચાવ્યા 
નાચવું ઘટતું નથી. પડયાએ બે।લવામાં બહુ કશળ હોય છે અને તેથી 
ભે!ળાં શ્રદ્ધાળુ યજમાનેને નીચો1વાય તેટલાં નીચોવી કાઢે છે. આ 
બાબતમાં માત્ર વિદ્યાની શૃદ્ધિ અને સદસદૂના વિવેકથી જ સુધારો 
થઈ શકે. ી 
ર પ્રયાગ, હરદાર નાશક અને અવન્તિકામાં જે દર ત્રણુ ત્રણુ વરસે 
“કુભતેો મેળા ભરાય છે તેમાં એકઠા થતા સાધુ મહાત્માએ અતે 
પ'ડિતો હળીમળીને જે ધર્મતો વિચાર કરે, સ્મૃતિશાસ્રમાં સમયને 
અનુસરીને સુધારે! કરે, મતપ'થના ઝધડાએ દૂર કરીતે એકમતે 
જે મૂઈીનો આશય છે તે પ્રમાણે ધર્મની મર્યાદાનું સ્થાપન કરે,અને દ્રોહ, 
૪ર્પા, દેશ આદિ ૬ગુ*ભ્રાને તે પવિત્ર સ્થળોમાં પ્રવેશ કરવા ન દે, તો 
કેવો મહાન ઉપકાર થાય ? ગૃહસ્થ લોકોએ પણુ તે સ્થળામાં વગર 
વિચારે દાન કરવું ધટતું નથી. દભી, આળસુ અને દુરાચારી મનુષ્યોના 
રાળાંને બેઠે બેઠે સારં સારૂં જમાડીને ઉત્તેજવાં, લખતાં વાંચતાં પણુ 
. આવડતું. હોય નહિ એવાં પહડયાએના નચાન્યા નાચવું. અતે બહારના 


પ્ર 


૧૪૨ હિન્દ્ધર્મની પાઠમાળા* 


દખાવ પર વિશ્વાસ કરીને કાઈ ને પોતાનો ચરુ કે પૂન્નપાત્ર બનાવવે! 
શેમાં પોતાને કે અન્યને કોઈ ને પણુ લાભ નથી. સત્પાત્રે વિવેકપૂર્વક 
દ્વાન કરવાથી તીચ્ષક્ષેત્રોની વ્યવસ્થા અને હિન્દ્ધર્મ'માં જલદી સુધારો 
શવા પામશે. આએએ કદિ પણુ એકલાં તીચ*માં જવું ધટતું નથી. 
તીથષયાત્રા કરવામાં અ'ધપર'પરાનો ત્યાગ કરવો ઘટે છે. નત્રામાં 
શ્રકામૂકા ખાવાથી નહિ, પણુ અ તઃકરણુને પવિત્ર બનાવવાથી જ 
મોક્ષ મળે છે. અ'તઃકરણુ શુદ્ધ થયા સિવાય તીર્થક્ષેત્રમાં જવું તેના 
કરતાં ધેર રહી અ'તઃકરણુને પવિત્ર બનાવે એવા આચારવિચારે 
સેવવા એ વધારે સાર્ડ છે.ઘેર ખેડે શુદ્ધ આચારવિચાર સેવીને અને માબાપ 
આદિ જ'ગમ તીર્યોની સેવા ઉઠાવીને અ'તઃકરણુને નિર્ષળ બનાવ- 
વામાં આવ્યું હશે તો તેથી તીર્યયાત્રા ઠરતાં પણુ વધારે ફળ 
“મળી શકશે. 

માર્કડૅય મુનિ કહે છે, કે “ ગામડાંઓમાં કે અરણ્યોમાં પણુ જ્યાં 
જ્યાં બહુષ્રુત લોકો હોય તે તે નગર કહેવાય છે અને તીર્થ પણુ તે 
«7 કહેવાય છે. મહાત્માઓનું સુભાખિતરપ જળ કે જે તેઓના મુખમાંથી 
નીકળવાને લીધે પૂર્ણ પવિત્રતા ધરાવનાર્‌' હોય છે, તેથી જ 'ખરી 
પવિત્રતા મળે છે. અ*તઃકરણુ નિર્મળ ન હોય તો સન્યાસ, મુનિત્રત, 
જટાધારણુ, વલ્કલો તથા સૃગચર્ષધારણુ, ત્રતાચરણુ, તીર્થાદિમાં સ્નાન, 
અગ્નિહોત્ર, વનવાસ અને બાલ્ય તપ વગેરે સધળુ' નિષ્કળ જ થાય છે. 
"વિષયો ભોગવવા એ સહેલી ખાબત છે; શુદ્ધ વિષષા જ 
“શૈોગવવા એ તેના ડરતાં કડણુ બાબત છે; અને સનને 
નિર્મળ કરવું એ તેના કરતા પષખુ વધારે ડડણુ બાબત છે* 
“જેઓ મનથી; વાણીથી તથા શરીરથી પાપકર્મોપ કરતા નથી 
“સએ જ ખરા તપસ્વી છે. 

જહુ શરીરનું શોષણુ કરનારાએને તપસ્વી જ ગણુતો નથી.જે માણુસ 
“થા વચન ન બોલે, સર્જદાં પનિત્ર રહે, સદ્ચુણોથી સરોાભિત શ્હે 





“ભાગ ૮ સે. પ્રચલિત ધર્મ વ્યવસ્થા* ૨૪૩ 


ન્તથા જીવતાં સુધી દયાળુ જ રહે તે માણુસ સધળાં પાપોથી સુક્ત 
શાય છે. અ'તઃકરણુ નિમળ ન હોય તો ઉપવાસાદિયી માત્ર શરીર 
“૪ પીડાય છે પણુ પાપે! પીડાતાં નથી. ”* 

“ ગરંડપુરાણુ માં પણુ કહ્યું છે, કે :- 


જાન દરે સત્ય ઝે રાનટ્રેયમજાપફે । 
યઃ સ્નાતિ માનસે તીર્ષે સવેમોલમવાપ્નુયાત ।। 


ગઅથ*:--માનસ તીથ'ના જ્ાનરૂપ સરોવરમાં રાગદેષરૂપી મળને 
શ્વોઇ નાંખનાર સયરૂપી જળમાં જે સ્નાન કરે છે તે મોક્ષ મેળવે છે- 
“કવળ જળ વા સ્થાનથી મુક્તિ મળતી નથી; પણુ સર્ત્સંમ અને 
સદિચારથી ૬૪ મુક્ત થવાય છે. 


જાગ નવમો. 


સઇ દદ કકરણ 


દાન ધર્સ 


શ્રટ્રયા જેથમ્‌ ગત્રદ્ધયા જેથશ્‌ ત્રિયા જેયમ્‌ 
ર્યા જેયમ્‌ મિયા વયમ્‌ સંવિટ્‌ા રેયમ્‌। 
--વેત્તરીયોપનિષદ્‌-શિક્ષાધ્યાય. 
અર્થ--દાન શ્રદ્ધાપૂર્વક દેવું ન્નેઇએ : અકશ્રદ્ધાથી દાન કરેદ 
નહિ. વિભૂતિથી ( સ'પત્તિ પ્રમાણે ) દાન કરો. લજ્નનપૂ્વ્ક દાનઃ 
કરા. ભયથી દાન કરે. વિચારપૂર્વક દાન. કરે. 





જાગ € સામ દાન ધમ ૦ ૨૪૫ 


ણા મદાર 


પાઠ હહ સો. 





દાન 

શ્ર૦--દાન કરવામાં શે! નિયમ હોવો નેઇએ ? 

ઉ૦--પાછળ કહેવામાં આવ્યો છે તે. અર્થાત્‌ પાત્ર જઇને 
શ્રદ્ધાપૂર્વક આપો. જે આપવાતુ' હોય તે લજ્્નપૂર્વ્ક ગર્વને! ત્યાગ 
કરીને અને ઈશ્વરથી ડરીને આપે. 

પ્રલ--દાન કેટલા પ્રકારનાં છે ? 

ઉત--સાત્વિક, રાજસ અને તામસ એ ત્રણુ પકારનાં દાન 
છે. કેવળ “ દાન આપવુ યેગ્ય છે' એટલા જ વિચારથી જેના 
તર્કથી પ્રત્યુયકારની લેશ પણુ આશા ન હોય એવા સુપાત્ર પુર્ષને 
'રશકાળના વિચાર સહિત જે દાન આપવામાં આવે તે “સાત્વિક” છેન 
અદલાતી આશાથી અથવા અમુક પકારનુ' મળ મળશે એવા ઉદ્દેશથી 
કલેશ સહિત જે દાન આપવામાં આવે છે તે દાન “રાજસ' કહેવાય 
છે. દેશકાળને વિચાર કય” વગર કરાયેલું, કુપાત્રને અપાયેલું' અને 
સત્કારને બદલે તિરસ્કાર્યુક્ત કરવામાં આવેલુ' દાન “ તામસી” 
કહેવાય છે.2* 

પ ૦--પાત્ર કોને ગણુવો ? 

ઉવ્--જે દીન અથવા ૬ઃખમી હોય અને જેને દાન લેવાની જર્‌૨ 
હય તે પાત્ર છે. દભી, દુરાચારી અને મૂર્ખ કૃપાત્ર છે. કપાત્રને 
આપેલુ દાન કદિ પણુ પેળદાયક નીવડતું નથી. દાન એવા પુરૂષને 
કરવુ' ન્નેઈએ કે જે ભીખ માગવા કરતો હોય નહિ. જે પુરૂષ વેદ- 
વેત્તા હોય, * પોતાના ત્રતમાં સાવધાન હોય, જે પોતાનાં તપ અને 
સાનને પોતાના મુખે કડી બતાવતો ન હોય, જે દહત્રત જ જની 
_ ષ્ટ સૂક્મ વિચારમાં ચૉંટેલી હોય અતે જે જીતેન્દ્રિય હોય તેને 


ર ભગવદ્‌ગીતા, અન ૧૭: કલ્ર૦ ૨૦-૨૧-૨૨. 


ટડ 


' ૨૪ હિન્દુધર્મની પાઠમાળા-- 
દોન કરવાથી અગ્નિહોત્ર કરવા જેટલુ' ધળ મળે છે. ભૂતમાત્ર પર દયા 
રાખનાર તેમજ સત્ય અને સુા!નપરાયણુ પુરૂષ જ દાનને પાત્ર છે.- 
આવા પુરૂષને દાન દેવુ' એ સત્પુરૂષાનુ' કત'વ્ય છે. વિના વિચારે 
કુપાત્રને ફરાચેલાં હન્નરો દાન ડરતાં ભક્તિયુક્ત અ'તઃકરણું સત્પાત્રને. 
આપેલું સહેજ પણુ દાન વધારે શ્રેષ્ઠ છે. જે કાર્ય સર્વને એક 
સરખી રીતે ઉપયોગી હોય અથવા જે કાર્ય કરવાથી ધર્મ વા 
વિદ્યાની ઉન્નતિ થાય એમ હોય તે કાય* દાનને યોગ્ય છે, એવે કેવળ. 
આ દેશનાં જ નહિ, પરતુ સર્વ દેશનાં શાસ્ત્રોનો નિયમ છે. આમ 
છતાં ચાલુ સમયમાં માગનારાઓની સ્થિતિ એવી થઈ ગયેલી છે કે 
તેમાં કોણુ સુપાત્ર અને કોણુ કૃપાત્ર તે નકો કરવાનું કામ ધણુ કઠણ 
થઇ પડયું છે. હરીકત આવી હોવા છતાં પણુ જે દાન કરનાર વિચાર- 
પૂર્જક દાન કરે તે! દાન કરવાની વ્યવસ્થામાં જલદીથી સુધારે! થવા પામે-. 





પાડે ૮૦ સો. 


કઝ 
સર્વોત્કૃષ્ટ દાન. 

મ૦--સધળાં દાનેોમાં શ્રેષ્ઠ દાન ક્યું છે ? 

ઉતટ--ભૂમ્યાને અન આપનુ, ધધા વગરનાને રોજગારે લગા- 
થવો અને વિવ્ાહુન્નરને ઉતોજન આપવું એ સર્જ દાનેમાં ક્રેષ્ઠ 
દાન છે. મહાભારતમાં કલું છે, કે અન્ન સમાન કેઈ દાન છે નહિ, 
હતું નહિ અને હશે પણ્‌ નહિ. ને કોઇ ભૂખ્યો હોય તો તેતી. 
નાતન્નત ન્નેવા બેસો નહિ, તે અન્નદાનતે પાત્ર છે, તેમજ ગમે તે 
ટાળ કે ગમે તે સ્થળ હોય તોપણુ તે તીર્થ છે. આમ છતાં અભ્દાન. 
કરવાની હાલતી પદ્દતિ બહુધા સારી નથી. ધણી જગ્યાએ અન્નક્ષેત્રોમદે” 
ભૂખ્યાને બદલે છષ્ટપુષ્ટ મનુષ્યો, દભીએ અને દુરાચારીઓનું. 


& 





ભાગ હ મેઇ દાન ધર્મ, ૨૪૭ 





દાનના નામે પોષણુ થાય છે અને જેએ દાનને પાત્ર હોય છે તેમને 
એક રોટલો સરખે મળતો નથી. તીથ'ક્ષેત્રોની અદર ધણાં ભગવાં 
વસ્ત્ર ધારણુ કરનારાએ અનક્ષેત્રમાંથી ભાજન ઉઘરાવી એકડું* કરે 
છે અતે તેમાંધી પોતે સારૂં સારૂં ખાઈ લઈ બાકીતુ' નદીમાં ફેકી 
દે છે અથવા પશુએને ખવરાવી દે છે. અન્નનો આથી અધિક તિર- 
સ્કાર બીન્ને કયો હેઇઇ શકે ? આવા લોકોને જે ભોજન આપવામાં 


આવે નહિ તો તેથી પાપ લાગે નહિ. ધી, સાકર આદિ રન્નેગુણુ 
વધારનાર પદાથેદ સાધુઓને આપવા ઉચિત નથી. તેમને કેવળ સાદુ 


અને સાત્તિક ભાજન કરાવવુ ન્નેઇએ. વળી હાલમાં ધોડા લોકોને 
ઉ'ચી વાનીનું' ભોજન જમાડવામાં જે રૂપિયા ખર્ચવામાં આવે છે 
તેતો ઉપત્રોગ નને અનેક દીન, ૬ુઃખી અને ભૂખ્યાં મનુષ્યોને અન્ન 
પૃરૂં પાડવામાં કરવામાં આવે તો તેથી કેટલુ' ખધું પુણ્ય થાય ? 
પ્રક--આ સિવાય ખીજ કયાં કયાં દાન કરવાં યોગ્ય છે ? 
ઉ૦--વિઘાદાન, જળદાન, એપધિદાન, અભયદાન વગેરે સર્વ 
પોતપોતાના સ્થાન અને સમયપસ્ત્વે શ્રેષ્ઠ છે. વિદ્યાદાનથી અધિક 
કાઈ દાન નથી, અને વિશેષે ડરીને જ્યારે આ દેશ વિદ્યામાં આટલે 
પછાત પડતો છે ત્યારે તો તેતુ' દાન રેવું સવોતકૃષ્ટ છે. ઇગ્વૅન્ડ, અમે- 
રિકા જેવા ખીન્ન વિદ્યામાં ઘણા આગળ ન્નધેલા દેશોના લેકે! વિદ્યો- 
ભ્તિનાં કામકાજમાં હમેશાં હ*તરે! રૂપિયા આપે છે. આપણે અહી 
લચ વગેરે પ્રસંગોમાં લોકો હજારો રપિયા નકામાં ઉઠાવી દે છે. 
અથવા નાચતમાશા કરાવવામાં, નાટક, ખેલ વગેરે ન્નેવામાં દુવ્યય 
કરે છે. અડી' જે લેકે પોતાને બહુ વૈસાદાર સમજે છે તેએ દંગ્લેન્ડ 
અથવા અમેરિકાનાં સાધારણુ મનુષ્યોની પણુ તોલે આવે તેમ 
નથી. હજી પણુ ને આપણે વિચારપૂર્વક દાન કરીએ તે! તેથી 
' સે'કડે વિદ્યાથી"એને નિભાવ થાય, દેશની ઉન્નતિ થાય અતે દારિદ્રય 
વધી પડયાનો જે શેક છે તે દૂર થાય. હર વરસે નનેઇએ તેટલે 


વરસાદ ચોગ્ય સમયે ન વરસવાથી દુકાળ ઉપર દુકાળ ચાલુ રહે છે 





૨૪૮  હિન્દુધર્મની પાઠંમાળા*- 
આ ગસુસ્કેલી દૂર કરવાને માટે મ'દિરો બ'ધાવવો કરતાં નહેરો, કુવા, 
વાવો, તળાવે, વગેરે બ'ધાવવાની બહું જરૂર છે. શાસ્રોમાં તળાવો ખોદા- * 
વવાતુ' અને ઝાડે ર્‌પાવવાતુ' એટલુ' બધું માહાત્મ્ય વર્ણુવવાતુ' 
કારણુ એ છે, કે તેનાથી સવષ્તુ' ભલુ થાય છે. મહાભારતમાં કહ્યુ 


છે, કે જે સ્થાનની ભમિ સુન્દર હોય, જ્યાં સત્યુશ્ષોને નિવાસ હોય 
અતે જ્યાં પ્રાણીમાત્રતી જળથી તૃત્તિ થાય એમ હૈય ત્યાં એક 


વિશાળ સુંદરતળાવ બ'ધાવવાથી અશ્ચમેધ યત્ન ઢરવા કરતાં પણુ વધારે : 
પુણ્ય થાય છે. આ જ પ્રમાણે ઝાડે રોપાવવાં એ પણુ બહુ પુણ્યનું 
કાતર છે. વ્યાસજી કહે છે, કે ઝાડે! દેવાને પોતાનાં ફૂલેથી, પિતૃએને 
ફળાધી અને સઘળા અતિથિઓને પોતાની છાયાથી સનત કરે છે. જે 
પ્રમાણ બાળકો પોતાને ઉછેરીને મૈણટાં કરનાર માબાપ અથવા પાલકની 
સ'ભાળ રાખે છે તે જ પ્રમાણું ઝાડે પણુ પોતાને ઉછેરનારનુ 
રક્ષણુ કરે છે. હાલમાં આ ધર્મ્પકાય કરવાનું એછુ' થઈ ગયું છે, તેથી 
અહી' વરસાદ પણુ એછે થતો કય છે. 


ખનન 


પાડ ૮૧ મે!. 








દાનનો મહિમા* 

દાનતે! મહિમાં અપાર છે. સુપાત્રે ફરવામાં અ'વેલું દાન 
આપનાર અતે લૅનાર બન્નૅનું' આકષક અને પરલેોકના સુખતું સાધન 
બને છે. આમ છતાં દાનના મહિમાની આંકઃગી જે વસ્તુ દાન તરીકે 
આપવામાં ગાવે તેની કીંમત ઉપરથી થઇ શકતી નથી વસ્તુ ગમે 
તેવી અને ગમે તેટલી કીંમતી યા નઇવી હય તોાપ'ચ જે ભાવધી તે આપ- 
વામાં આવે છે તેમાં જ તેનું માહાત્મ્ય રહેલું છે. ક 

મહાભારતમાં એક એવી કથા છે, %ે કુરૂક્ષેત્રના યુદ્ધ પછી 

રાન યુધિકિરે એક મહા યસુનો આરભ ક્ષર. આ અશ્ચમેષ મહાયગની . 
પ્રાઢ્તા અને તેજસ્વીતા જે તે ત્યાં એકત્ર થમેલાં સઘળાં 


“સાગ હ મો? દાન ધસ ી ૨૪૯ 


જ 








. મતુષ્યો સાશ્ચર્ય બની કહેવા લાગ્યાં, કે આખી પૃથ્વીમાં આજ સુધી 
, “કદિ આવે યનું થયો જ નથી. એટલામાં ત્યાં એક તાળીઓ આવ્યો. 
; “આ નોળીઆનું અધું અંગ સોનેરી અને બાકીનુ' અધુ” અંગ બદામી 
રંગનુ હતું. અહીં આવી પ્રથમ તે યસભૂમિ ઉપર આળોટચેો અનૅ 
. પછી આસપાસ દદિ ફ્રેરવી સધળાને કહેવા લાગ્યો, કે “' તમે સલળા 
“લબાડ છે, આ યસ ન હોય. ”' નોળીઆનાં આ વચન સાંભળી 
“સઘળાં મનુષ્યો ખૂમ પાડી ઉઠયાં, કે “ તું આ શું ખોલે છો 
શું આયત્ત ન હોય ! સું તને ખબર નથી, કે કેટલું બધું દ્રવ્ય 
ગરીખોતે આપવામાં આવ્યું છે અને સઘળાં ગ?ીબ માણસો કેટલાં 
બધાં સુખી અતે શ્રીમ'ત બની ગયાં છે ? અ! એક ખરેખર જ 
. અપૂર્વ" યન છે, અને પૂવેષે આવે! યજ્ઞ કોઈ એ પણુ કર્યા નથી. ” 
નોળીઆએ જણાવ્યું, કે “ તમારૂં કહેવું સ'પૂ્યૂ સત્ય નથી. આ યસ 
કરક્ષેત્રમાં ઉચ્ઠનૃત્તિથી ખેતરમાંનો પાક લણી લીધા પછી ભૉંય પર 
જે દાણા પડી રહેલા હેય તે વીણી લઇને ) નિર્વાહ કરનાર એક 
આ્ાહ્મગરે ચોાસડ તેલા જવના સાથવા વડે કરેલા યત્તના ચોથા 
ભાગતી પાયુ બરાબરી કરી શકે તેમ નથી.” તોળીઆનું કહેવું સાંભળી 
સર્વને ઘ'ગી નવાઇ ઉપજી અને તે ખાહાણે ચોસઠ તોલા જવના 
શાથવા વડે કેવો અને કેવી રીતે યસ કયે તેતી સવિગત હકીકત 
જણાવવાને આમહ કર્ચ. 
આધી તૈોળીઆએ દહ્યું, કે “ કર્ક્ષેત્રમાં એક ધણો દરિદ્રી 
' બઆઉ્ાણુ તેની સ્ત્રી, પુત્ર અને પુત્રવધૂતી સાથે રહેતો હતો, તે ઉ*»- 
જૃત્તિથી એટલે ખેતરતો પાક લણી લીધા પછી જમીન ઉપર્‌ જે કઈ 
.જ્વાન્ય પડી રહેલું હેય તે વીણીને પોતાનું અને પોતાના કુટુંબનું 
ગુજરાન ચલાવતો હતે! એક વખત તે પ્રદેશમાં એક મહાન્‌ ૬કાળ 
' પડવો. એ બાહ્મણુ અને. તેનું કૃઢુમ્બ મહાન્‌ વિપત્તિમાં આવી પડયું. 
. દિવસોના દિવસે! નિરાછારે કાઢવાના દિ આવી લાગ્યા. એક દિવસ 
જેઠં મહિનાના કાળ જેવા લાંમા પાંચ દિવસના કડાકા પછી છડે 
: દિવસે ચોસઠ તોલા જેટલા જવ મળ્યા. આ જવતે શેકી સાથનો 


૨૫૦  હિન્દ્ધર્મની પાઠસાળા*, 


બનાવી તેના સરખા ચાર ભાગ પાડી ઘરનાં ચારે. માણુસો ખાવાની. 
તૈયારી કરી રલાં હતાં એટલામાં એક અતિથિ આવ્યા અતે કહેવા. 
લાગ્યો, કે હું' બહું જ ભૂખ્યો છુ તો મતે કક ખાવાનું આપો- 
આર્યધર્મ શાસ્ની આગ્તાનુસાર આર્યાવર્ત્માં અતિથિ અતિ પૂજ્ય. 
અને પવિત્ર મનાય છે. અભ્યાગતને ઈશ્વરતુલ્ય ગણી તેની પરોણાગત 
કરવામાં આવે છે, અને તેને જમાડયા પછી જમવું એ આવશ્યક 
કતષ્વ્ય લખાય છે, અને તે યોગ્ય જ છે. આથી તે ગરીબ બાાહ્યણે. 
બહુ જ પ્રસન્નતાપૂર્વક કહ્યું, કે “ પધારો, મહારાજ, આપ ભલે. 
પધાર્યા. ” આમ પ્રસન્ન ચિત્તે તે અતિથિનેો સત્કાર કરીને તે 
ગરીબ બ્રાહ્મણે પોતાના ભાગનું ભોજન તે અતિથિની સમીપ ધરી 
દીધું. પર'તુ તેટલાથી તેની ભૂષ્ખમની નિશૃત્તિ થઇ નહિ. તેતે ખાવાને 
માટે ખીન્ને વધારે ખોરાક નેઇએ છે એમ ન્નેતાંતી સાથે તે ગરીભ 
બ્રાહ્મણુ વિચારવા લાગ્યો, કે હવે તેતે બીજું કયાંથી આપવુ ?' 
પતિની મુંઝવણુ ન્નેઇ તેતી પત્તી ખોલી: “ મહારાજ, શી ચિન્તા 
કરો છો ? આ મારો ભાગ પણુ આપી દો. ” પત્નીતુ' આ ખોલવું 
સાંભળી તે ચૉકી ઉઠયો. તે જણુતો હતો, કે તે છ દિવસની ભૂખો 
છે અતે તેથી તેને શું કહેવું તેની કાંઇ જ સૂઝ પડી નહિ. થોડી વાર 
પછી ક'ઇક શાંત થતાં તે બોલ્યોઃ “ હ પત્તી ! એક તો ત્મે શૃદ્ધ 
છો! અને આ દુકાળમાં અન્નના અભાવે શરીરે કૃશ થઇ ગયાં છે" 
તમારા મુખ ઉપર શ્રમ અને ગ્લાનિ છવાયેલી દેખાય છે. આથી 
તમારો ભાગ આપતાં મતે દુઃખ થાય છે. પશુપક્ષીએની માદા પણુ 
રક્ષણુ અને પાલન કરવાને મોગ્ય છે. કારણુ, સંતાનોત્પત્તિની ભૂમિ . 
સ્ત્રી છે. તેનાથી પુર્ષાનુ' પાલન થાય છે અને આલોક તેમજ 
પરલોકનાં કાર્ય સધાય છે. જે પુરષ સ્ત્રીનું રક્ષણુ દરવામાં અસમર્થ 
નીવડૅ છે, તે મહાન્‌ અપયશ પામે છે અતે નરકમાં પડે છે, 
પતિનાં આ વચતે। સાંભળી તે ૬ તપસ્વિતીએ ઉત્તર આપ્યા કેઃ-- 
” હૈ દિજશ્રે# ! મારો અતે આપને ધર્મ એક સાથે જ છે... 
સ્ત્રીનાં વ્રત અતે ધર્મ તેના પતિને અવલ'ખી રહ્યાં છે. ધર્મ શાસ્્રમાં' 








શાંગ ૯ મો. દાન ધર્મ ૨૫૨. 


કલ્રા મુજબ પતિ એજ સ્ત્રીનો પરમ દેવતા છે. પતિભક્તિના 
પ્રસાદ્ધી જ આને સુખ ' અને પુત્રલાભ થાય છે. આપ મારં 
પાલન કરે છે એટલા માટે પતિ અને ભરણુપોાષણુ કરે છે તેથી 


ભર્તા છે. તો કૃપા કરીતે_ મારા ભાગ આપવાને રવીકાર કરે. 
ગૃહસ્થના આંગણેથી અતિથિ અસ'તોષી ખની પાછે કરે એ 


અધર્મ છે અને તેથી મારા જીવનમરણુના વિચારને જતો કરી 


અતિથિને તૃમ કરો. ” સ્ત્રીના આ શખ્દોથી પ્રસન્‍ન થઇ તે બાહ્માણે 
તેનો ભાગ પણુ અતિથિતે આપ્યો. અતિથિ તે ખાધ ગયે, પણુ 


તેને તેટલાથી એ તૃપ્તિ થઈ નહિ.બ્રાહમાણુના ૬ઃખને। પાર ન રલો. હવે 


શું કરવું તેના વિચારમાં તે પડયો. એટલામાં પુત્ર ખાલી ઉઠયેઃ “મારા 
ભાગ પણુ આપે! પિતાની પ્રતિસ્ઞાનું' પાલન કરવું અને પિતાને સાહાય્ય 
આપવી એ પુત્રનો ધર્મ છે. ” અતિથિ તે ભાગ પણુ ખાઈ ગયે 
અને છતાં પણુ ભૂખ્ચો જણાયો. આથી પુત્રવધ્રએ પણુ પોતાના 
ભાગ તેને આપી દીધો- તે ખાઇ અતિથિ તૃપ્ત થયો. તેભ પ્રસન્ન 
થઇ પોતાનુ' ખરૂં સ્વરૂપ જે ધર્મ હતું તે બતાવ્યું અને કહ્યું, કે 
તમારા આ પુણ્યકર્ષથી તમે સઘળાં મોક્ષનાં અધિકારી બન્યાં છે. 
આટલું કહી તે પોતાને માગે” પડયે. 

અતિથિના ગયા પછી રાત્રે પેલાં ચારે જણુ ભૂખના દુઃખથી 
“મરણુ પામ્યાં. જવના સાથવાના થેડા કણુ। તે જમીન ઉપર પડયા 
હતા, ગમે કણો સાથે મારૂં પડખુ' ધસવાથી મારં અધુષખેઅગ આ 
તમે જીએ છે તેવું સોનેરી બન્યું છે. આ દિવસથી હું સર્વત્ર એવો 
ખીન્ને યન થવાની આશામાં કફૂં છુ, પણુ હજી સુધી કયાંઇએ એવે 
ચસ થયેલો મે જણ્ષો કે ન્નેષાો નથી. મે તો તે એક જ યસ 
જેષો છે. અહીં આવી મે માર્ડ્‌ શરીર યત્તભૂમિ ઉપર ધસ્યુ' પણુ તેં 
સોનેરી ન બન્યું” અને તેથો જ હુ' આ યનુને યસ કહેતો નથી. ” 
આપ સદ્ભાવ પૂર્વક કેવળી ક્તવ્યભ્રાવે સત્પાત્રે કરાચેલું નજીવામદ. 
નજીવું દાન કરોડે! રૂપિયા ખરચી કરાયેલા અશ્વમેષ યન કરતાં પણુ 
મહાન, સુખ અતે પુણ્ય-મોક્ષને આપવાવાળુ' ઠરે છેઃ 


5૨૫૨ હિન્દધર્મની પાઠમાળોઇ 
પાઠ ૮૨ સે. 





દ્વાનશુદ્ધિ* 
પ ૦-દાનશૃહ્દિના આધાર શા ઉપર છે ? કેવા પ્રકારનુ' દાન 


કૂળદાયી થઇ શકે ? 
ઉ૦-દાનશુદ્ધિના આધાર ભાવશુદ્દિ ઉપર છે, અને નહિ કે 


સેના પ્રકાર ઉપર. વળી જેને દાન કરવામાં આવે તેની પાત્રાષાત્રતા 
ઉપર પણુ તેતો કેટલેક આધાર છે. ધન ઉપાર્જન કરવું સહેલું છે 
ષરન્તુ તેનું સત્પાત્રને દાન દેવું એ ધણી ભારે વાત છે. વળી કાળને 
વિચાર કરીને દાન કરવું એ તેથી પણુ અધિક છે. સેથી વધારે કઠણુ 
'ઉત્તમ શ્રદ્ધાપૂર્વક દાન કરવું એ છે. શ્રહ્ધાપૂર્બક-પ્રીતિથી એક અ'જલિ 
જળ અપંણુ કરવાથી ઇશ્વિર જેટલા પ્રસન્ન થાય છે તેટલા હન્નરેનુ” 
દાન કરવાથી થતા નથી. 
દાનની સફળતાનો આધાર જેવી ન્નતની કમાઇ હોય તેના ઉપર 
રહે છે. ન્યાયમાગે”ે પેદા કરેલા દ્રન્‍્યતું દાન જ સદળ નીવડે 
છ. અન્યાયથી મેળવેલા ધનનું દાન કદિ પણુ કળદાયી નીવડતુ' નથી. 
આડૂલા માટે જે લોકો જુગાર, ચોરી યા એવાં જ બીજાં પાપકર્મથી 
* સૈળવેલા ધનનુ' દાન કરીને એમ સમે છે, કે અમારાં પાપનું નિવા- 
રણુ થઇ ગયુ' તેએ ભારે ભૂલ કરે છે. 
વર્તમાન સમયમાં દાન બહુધા બદલાની ઇચ્છાથી, ભયથી, પુણ્યની 
* આશાથી તેમજ મોટાઈ વા નામનાની ખાતર ક*્વામાં આવે છે. આ 
સર્જ કરતાં ભક્તિશ્રહ્ધાપૂર્વક પાત્ર ન્નેધ્તે દાન કરવું ત્રેષ્ઠે છે. શ્રીકૃષ્યુ 
ભગવાન કહે છે, કે મતે શ્રહ્દાભક્તિપૃવક અપયુ કરાયેલાં પત્ર, 
પુષ્પ, કળ કે જળને છું પ્રીતિપૂર્જક સ્વીકારૂં છું. હિન્દુઆ હ'મેશાંથી 
દાનશીલ છે. હાલ પણુ દેશમાં બાવન લાખ સાધુએ! અને એક કરોડ-. 
થી અધિક બાદ્ભાણા કશી પણુ મહેનત કર્યા વગર સુખેથી ખેડે બેઠે ' 
જમે છે. હન્નરો મ દિરો, ધર્મશાળાઓ અને અત્નકષેત્રો સર્વત્ર વિધમાન . 
“છે અને તેમાં પ્રતિદ્નિ વધારે! થયે નનય છે. આ તેમની ઉદારતા છે. આમ 


શાગ ૯ સે? દાન ધર્સ, ૨પર- 


છતાં દાન ડરવાની આ પહતિમાં સુધારો થવો આવસ્યક છે. હાલમદે . 
વિદ્યા અને હુન્નરઉઘ્યૉગતી #ઢ્િ અને ખીલવણીમાં દ્રવ્ય ખર્ચવાની 


જેટલી જરૂર છે તેટલી મ'દિરો, ધર્મશાળાઓ, અન્નક્ષેત્રો અને સાધુ- 
થાહાણોની પાછળ નાણાં ખર્ચવાની આવશ્યકતા નથી. મહાભારતના . 
અતુશાસન પર્વના અધ્યાય ૬૪ મા માં કહ્યું છે, કે જે દિજ વેદાન્ત-- 
નિષ્ઠ, બહુશ્રત, સાનતૃપ, જીતેન્દ્ર, શિછાચાર્યુક્ત, દમયુક્ત, યતિ, . 
સજની સાથે પ્રિય વચન બોલનાર, ભૂખના દુઃખથી પણુ ખૂરૂં કર્મ 


ન કરનાર, %દુ સ્વભાવવાળા, શાન્ત અને અતિશિપ્રિય હોય તેને. 
માટે યોગ્ય એવા શાલયુક્ત આજીવિકાના સાધનતી ગોઠવણુ કરવીન-- 
આવા અધિકારી મળી આવવા મુસ્કેલ છે; પરન્તુ જને દાન કરનારા- 
એ અધિકારી નનેઈને દાન આપે અગર અધિકારો ન મળી આવે 
તો દ્રવ્યનો નકામો વ્યય કરતા અટકે તો ધર્મતી શુદ્ધિ અને દેશની 
ઉન્નતિ તત્કાળ થવા પામે. 

દાનશુદ્ધિ એ સઘળા પ્રકારની પર્મોન્તિનુ' મળ છે. શ્ીકૃષ્યુ_ 
ભગવાન ઉપદેશે છે, કે યસ્ત, દાન અને તપ મનનશીલ- 
પુરૂષોને પવિત્ર કરનાર છે. પરન્તુ એ સર્વ કર્મો. 


સ'ગ અને કળના ત્યાગપૂર્વક કરાવાં ન્નેઇએ- ને હાલમાં પણુ, 
દેશકાળને અતુસરી સગના ત્યાગપૂવક એ કમા કરવામાં આવે તો 


કટલો બધો લાભ થાય ? વર્તમાન સમયમાં જે કે અશ્મેધ અથવા . 


વાજપેય વૈદિક યસ્ી થઈ શકતા નથી તો પણુ વિઘાલય, ચિકિત્સા* 
લય, અનાથાલય કે ઉદ્યોગહુન્નરની શાળાએ બંધાવવાં એ હાલના. 


સમયનો અશ્વમેધ અયવા વાજપેય યસ છે. જે ફળ અગાઉ અશ્રમેધ 
વગેરે યજ્નાથી પ્રાપ્ત થઈ શકતુ હતુ તે હાલમાં એવાં પુણ્યકાર્યોથી 
થઇ શકશે. ધનાઢય લોકાએ ન્નત્રાનાં સ્થળોમાં જપને તુલાદાન્ટ. 
કરવું એ શી રીતે વિરોષ લાભદાયી હોઇ શકે ? ને તે જ ધન તે. 
' જાત્રોતે સ્થળે કોઇ પમે્ષભતિ કરે વિદ્યોન્નતતિના કામમાં ખસ્ચવામાં: 
ક. આવે તો કેવું પુષ્ષ થાય ? 








ભાગ દશમો. 


અતત 


અસહ્વિશ્યાસ અને તેનુ' નિવારષણુ* 
_શત્રાનાાર,રવાારલલાતતસ 

” ધર્મને નામે પ્રચલિત ચએલા ક્ષુદ્ર કૃસસ્કારો અતે વહેમેોને 
-શરણુ થવાથી આપણી ખુદ્ધિને અને વિચારશક્તિને એક પકારનુ 
ઝેર ચ્હડી જય છે; મગજશક્તિ ઉચા પ્રકારના ગભીર વિચારોને 
“ઉત્પન્ન કરવાને માટે નાલાયક ખતી નય છે; ઉત્સર્ગશક્તિનો નાશ 
ચાય છે, અને સ્વત-ત્રપણે વિચાર ફરવાની શક્તિ ક્ષીણુ થવાથી આખી 
ચન નિર્માલ્ય થઈ જય છે. ” 

સ્વામી વિવેકાનન્દ. 


ખનન: ઉન-જ 


ગ્મસદ્દિશ્યાસ અને તેનુ' નિવાઃ ખુ? “ શ્પપ 


પાઠ ૮૩ મો. 
દાર, ..-4.ન્‍ 4. દિ 
અસત્‌ વશ્વાસન 
પ ૦--હિ'દુઓમાં કયી જતની ખોટી માન્યતાએ પ્રચલિત છે 
અને તેનુ' પશ્ણિ।મ શું આવ્યું છે ? 
ઉડ--હાલના સમયમાં હિ'દુએમાં જે ખોટી માન્યતાએ ધર 
કરી ગઇ છે તેતી ગણુતરી કરવાનુ કામ મુસ્કેવ છે. અસત્‌ વિશ્વાસના 
ઓન નીચે દબાધ્ને સદ્ધમષ પ્રાયઃ નિર્જવ થઇ ગયો છે. આમ 
છતાં જે ખોટી માન્યતાઓના પરિણામે ધણી મોરી હાનિ થાય છે 
સેમાંતી મુખ્ય નીચૅ પ્રમાણે છે:-- ર 
(૧) પ્રલિત જ્યોતિષ ઉપરની ખોટી શ્રદ્ધા. 
(૨) જત્રમત્ર, બાધા આખડી વગેરે પરની શ્રદ્ધા. 
(૩) સિદ્ધિ બતાવનારા ઠગે! ઉપરની અ'ધશ્રહ્ા. 
(૪) વેષધારી તપસ્વીએ પરની ખોટી શ્રદ્ધા. 
(પ) અ'ધપરપરાની રીતિએ કરાતી ગુરુસેવા. 
(૧) ભૂત, પ્રેત, વળગાડ આદિના ખોટા વહેમે।- 
(3) ફલિત જ્યાતિષ અને ઞહદશાની ખોટી માન્યતા. 
હિ'દુના જેવી શ્રદ્ધાળુ પ્રનન ખીજી કોઈ નથી. શ્રદ્ધા હોવી એ જરરતુ” 
જે, પણુ જ્યારે એ શ્રદ્ધા અધશ્રહ્દા અને ખોટા વહેમોના સ્વરૂપમાં 


અદલાઇ જય છે ત્યારે તેનાથી દેશ અને પ્રનને મહાન્‌ હાનિ થાય 
છે. આપણી અ'ધશ્રહદ્ધાને પરિણામે આપણામાં કેટલાક એવા તો 


“વહેમી વિચારો અને રશિવાન્ને ધર્‌ કરી ગયા છે, કે જેને લીધે આપણી 
' સાંસારિક સ્થિતિને ધણું માટુ' નુકસાન પહોંચ્યું છે. તેને લીધે અ- 
“પુણા શરીરોની, પૈસાની, પ્રતિકાની અને વિદ્યાની મોટી ખુવારી થઇ છે- 
*અમગતષાં એવી કોઈ ભાગ્યે જ વસ્તુ હશે કે જેને હિ પ્રન્ન 
, મૂકતી નહિ હોય, એવી કોઇ વાત પણુ શાગ્મે જ નનેવામાં આવશે. 


૨૫૬ ક હિન્દધર્મની પાઠમાળા 


કે. જેને કોઈ ને કોઇ હિ'દુ માનતો ન હોય. કો! કોધ્્ને છીક જલે, 
ખિલાડી આડી ઉતરૈ, ફૂતરૂં કાન કકડાવે કે તરતજ તેના ષનષદે. 
ભય અને શ'કા ઉપજે છે. મૂહુત* નયા કે નનેવરાવ્યા વિના . તે 
ધરની બહાર પગલું ભરતે નથી. ગમે તેવું અગત્યનુ' કામ હોય 
તાપણું દશાતે। દડ, અપશુકન અને નેગણીને વાસો તેને તે કરતાં. 
અટકાવે છે. છોકરા અને છોકરીઓને વિવાહસ'બંધ ન્નેડવામદ. 
તેએના ગુણુસ્વભાવ આદિની ચોગ્યતામાં મળતાપણું હેય અગર 
ન હોય તોપણુ તેમના જન્માક્ષરા તો અવસ્ય મળતા આવવા જ' 
જેઇએ. વરકન્યા બીજી સઘળી રીતે યોગ્ય હેય તોપણુ નને તેમના 
જન્માક્ષરા મળતા આવતા હોય નહિ તો તેમનો સ'બધ કદિ પણુ. 
જેડાશે નહિ. નનેશીઓ ચાહે સાચુ' કહે અગર ન કહે, ભણેલા 
હોય કે અભણુ હોય, બનાવટી વાતો કહેતા હોય તોપણુ સર્જ 
સાધારણુ વર્ગનાં મતૃષ્યો તેનાં વચનોને વેદવાડ્ય ગણી લે છે. શરીર-- 
માં કોઈ રોગ પેદા થયો વા બીજી કોઇ આપત્તિ આવી પડી કે તરત 
૬૪ તેનાં કારણને મા2 જેશીઓને પૂછવામાં આગે છે. ધણાં મોર્ય 
ગણાતાં મનુષ્યો પણુ મૂહુત નેવરાવ્યા વિના ધર્‌ બહાર પગ ભરતાં 
નથી અતે તેના પશ્ણિ।મે કેટલીક વખત ધન, રાજ્ય કે એવા જ. 
કાઈ મોઢા લાભો શમાવી નેસે છે. 


જ્યોતિષ ઉપરની વધારે પડતી અને ખોટી શ્રદ્દાને પરિણામે ગમે 
તેવા લેભાગુ નેશીએ વર્તમાન, ભૂત અને ભવિષ્યની કપોળકલ્િત. 
વાતો ઠસાવી ભેળાં અતે શ્રદ્ધાળુ માણુસોને ખૂબ લૂ'ટે છે. વિરેષમાં. 
નિરઘમતા અને આળસમાં વધારે થાય છે, પ્રયત્નમાં મદ્તા આવે. 
છે. અને ઝુર્ષાર્થને હાનિ પહોંચે છે. રામાયણુ, મહાભારત આદિ. 
. શ્રાસ્ામાં કોઇ પણુ સ્થળે ગ્રહો અને દશાનાં સાશં માઠાં પળોને હાલના 
, જેટલું મહત્ત આપવામાં આવ્યું નથી. શારમતો સિદ્ધાન્ત છે, કે પુર્ષાંથન-... 
. થી પૂર્વ. જન્મના સંસ્કારોને પણુ પાલટી શકાય છે. વ્યાસ ભગવાન. . 


અસદ્રિથાસ અતે તેતું નિવારણુ* ૨૫૭ 
કણે છે; કે નકામા ખેસી *રહેવુ' એ નને કે તે સમચે તે! સાફ લાગે 
છે; પરતુ તેતુ' પરિણામ સારૂં આવતુ નથી. વિચારપૂર્વક પરિશ્રમ 
ઉઠાવી જે કામ કરવામાં આવે છે તે કરતી વખતે ને કે સુસ્કેલ 
લ્વાગે છે તાપણું અંતે તો તે સુખદાયક જ નીવડે છે. શ્રી અને 
સુખ પુરૂષાર્થ'માં જ છે. દૈવ કે નસીબ ઉપર આધાર રાખીને 
નકામા ખેસી રહેવાથી કે!ઇ કામ સિદ્ધ થતું નથી. આટલા માટે 
ગ્રહદશાનાં સરાંમાઠાં દ્ષળ ઉપરની અનુચિત શ્રદ્દાના ત્યાગ સાથે કેવળ 
ભાગ્ય ઉપર આધાર રાખી ખેસી રહેવાનુ' છેડી દેવું એ જ કલ્યાણુ- 
કારી થઈ પડશે. ધણા જ્યોતિપશાસ્રના પ્રસિદ્ધ અધ્યક્ષે ફેલિત 
જ્યોતિપૂને માનતા નથી. સહેજ વિચાર કરવાથી માલૂમ પડશે કે 
ભવિષ્ય સબંધીતુ' જે યતકિચિત સાન ધણાં વરસોના સ'યમ વડે 
માત્ર ચોગી પુર્ષોતે જ થઇ શકે છે તે એક તપ અને લાગવિદીન 
સામાન્ય પુરષતે શી રીતે થ₹# શકે ? એવા ત્યામતી ખરી ભાવના 
વગરના સ્વાથ*પટુ પુરૂષોની વાતો કપોલકલ્પિત નહિ તો કેવી હોઇ શકે ? 


૨- જત્રમ'ત્ર, બાધાઆખડી વગેરે* 


રારા, ધાગા, તાવીજ; મંત્ર, જત્ર, બાધાઆખડી વગેરે ઉપર 
પણુ લોકોનો અને તેમાં ખાસ કરીને સ્ત્રીઓને વિશ્વાસ ઘણે! વધારે 
હેય છે. ધણુ। ખાવા, શેઝીર, ભુવા અતે ખેલાડીએ અનેક નનતના. 
વહેમો ઠસાવી લોકોને ખૂખ લૂ'2 છે. હાથચાલા૪ી અને રાસાયણિક 
ષિશ્રણાથી ચમત્કાર કરી બતાવનારાએ કેવળ સાધારણુ વર્ગને જ 
નહિ, પરન્તુ વિદ્દાન્‌ ગણાતા એવાઓને પણુ મોહ પમાડી ઠંગે છે. 
ચોટ અને મૂડ વાળાએ ખૂબ કમાય છે. આજકાલ દ'બીઓતી જેટલી 
પૂછ્ગાછ કરવામાં આવે છે તેટલી સારા સારા વિદદાનોની થતી નથી. 
' આ સધળી વાતા જેમ શાસને અતુરૂળ નથી તેમ ખૃહ્દિમાં પણુ 
* ઉતરી શકે તેવી નથી. ' જ ી 


૨૫૮” હિન્શ્ધર્મ ની * પાઠમાળઇ 
૩-- સિદ્ધિ બતાવનારાએ।* 


સિદ્ધિ બતાવનારાએ ઉપરતેો વિશ્વાસ પણુ સે'કડે મનુષ્યોને 
ભ્રમમાં નાંખી પાયમાલ કરી મૂકે છે. સુવર્ણુસિદ્ધિ બતાવનારાઓની 
ખૂખ સેવાપૂન્ન કરવામાં આવે છે અને પરિણામે ગાંઠની મૂડી ગુમાવી 
પાયમાલ થયેલા એવા ધણા સાંભળવામાં આવે છે. સત્પાત્ર સાધુએ ને 
દ;જન પણુ મળતુ' નથી જ્યારે સિદ્ધિના દભ કરી મનુષ્યોને ઠંગવા 
શતા આ ધુતારાએને સે'કડે! રૂપીયા આવી મળે છે ! ચમત્કારને 
સૈ કોઇ નમસ્કાર કરવા મડી પડે છે. કોઈ ચમત્કાર કરી ખતાવવાતેો 
દાવો કરે તે પડેલાં તે તેના ઉપર હનરરે। સ્ત્રીપુર્ષા આંખે મીંચીને 
કદા ફીદા થઇ ન્નય છે! બીન્ન દેશોમાં પણુ આવી “ખતા હયાતિં 
ધરાવે છે; પરતુ અહીંના જેટલી નહિ. અ!માં સ્વત'ત્ર વિચારતી અને 
ઉ'ડઠી અવલેોકનનતી "ખામી જણાય છે. સિદ્ધિ પાપત કરવી સહેલ નથા 
અને એવા સિદ્ધ પુરૂ્ષા એમ સિહ્ધિ બતાવવા રખડતા ફરે એ 
સ'ભવિત નથી. માટે વિચાપૂર્વક સત્યાસત્યના નિર્ણય વડૅ એવા 
ઠેગાની જળમાં ફેસાતાં પોતાની જતને હરેક પ્રકારે બચાવવામાં જ 
શ્રેય રહેલું છે. 

જ૪ે-- તપસ્વી વેષધારીઓ* 

માથે મોટી જટા અને આખા શરીરે રાખ ચોળી મોટા 
તપસ્વીનો દભ કરનાર મતુૃષ્યતે સાચો! તપસ્વી માની લઇ તેનામાં 
'સધળા વિશ્વાસ મૂકવાથી ધણાં મનુષ્યો નછે થઇ ન્નય છે. સાધારણ 
વર્ગનાં મનુષ્યો આવા ક્રોઇ તપસી બાવાને ન્નેતાં જ ઉંડેચોડે 
વિચાર્‌ કર્યા વગર એકદમ તેતી પૂન્ન કરવા મ'ડી પડે છે. સથળા 
તપસીના રૂપમાં દેખા દેતા સાધુઓએ અ'તર્થી ખરેખરા જ તપસ્વી 
સાધુઓ હોતા નથી એ વાત અઝાન અને ભેળાં મનુષ્યોના ખ્યાલમાં 
. ફ્હેતી નથી અને પરિણામે ઠગાય છે. બહારના દેખાવની સાથે તેના 
દ આંતરતું સ્વરૂપ પણુ ખરી સાધુતાથી રગાયેલું છે કે કેમ, તેતી પાર્ક 
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“ખાત્રી થયા પછી જ તેને ઉચિત એવો સત્કાર કરવો! ધટે. શ્રાસ્ત્રે 
પણુ કેવળ વેષધારી સાછુઓને। સત્કાર કરવાનો સર્વથા નિષેધ કરે 
“છે. વેષધારી સાધુઓના કેવળ બહારના દેખાવેથી ન કગાવાને ઉપદેશ 
કરતાં “ ગરૂડ પુરાણું, અધ્યાય સોળમાં કહ્યું છે, કે:-- 
“ ઝમ મારાતિસેયુ ઈ જિ વેષળર્િઃ 1 
ચ્રધતિ જ્ઞનિવછોરે ખ્ાળયસિ સનાનવિ 1 ૧૨ ॥ 
સંતાત્ઝવુલાતતે વસકોડલ્થીતિ વહિસિ। 
જામેત્રભોમયબ્રઈ તંઃવગેકસ્વગે થયા ॥ ૬9 ॥ 
ઝટ્દાર”૧ સળાજો રે મતી ટ ટિમવર? 
ચાંતિ મરરેમાવાત્ર વિદાતતે મરંતિ રિમ ૬૫ ॥ 
મટમસ્ોર્વુજનાવેત સુકસાસ્યુ્થેરિ માનવ? । 
શ#મસ્મત્રાલી સિચવ શ્$ તજિ મુર મવિષ્વતિ ॥1881। 
સળપર્નો૬ ૧ર? શલ વનરાસિન: | . 
ત્રમ્ગુકા સુજન તાપશાસ્તે મવેસિ નિશ ૬૭ 
ઝાગન્મમર્નાન્તગ મના તર સોસ્વિતાઃ । 
મંર્‌વમત્સ્વતમુ વોમિરસે મવતિ જિણ્‌ 1૬૮ 
'ઘારાવતા શિજાદાર ૬૪ સિકષિ સાસણ: ક . 
સ પિવંતિ પટ્ીતોથ દ્રતિરર? મવેતિ જિદ 18૧ ॥ 
તસતાહિસ્યારિજં ૧ છોરરઝનરાર્વે । 
મોકસ્થ જારે તાક્ષાસત્રશને ભમેશ્ર ॥ ૭૦ |? 


અથ --” જઢાભાર અને ધર્મયુકત દાંભિક વેષધારી લોકો '! 
 “સાનીએના જેવા ખનીતે જગતમાં ભમતા કેરે છે અતે બીન” . 


1 


” 


૨૬૦ હિન્ડધર્મની પાઠમાળા* 
માણુસોને ભ્રમમાં નાંખે છે. સસારના ' ભોગોમાં આસક્ત અને હું . 
અહ્યસ્ાની છું એમ ખોાલનારા એવા કર્ષ અને બહ્મ ઉભયથી ભ્રછુ 
* થચેલાનો અ'ત્યજની પેઠે ત્યાગ કરવો. જે લોકો લાજ અને વિવેકનો _ 
ત્યાગ કરીને ગધેડાઓની પેઠે વસ્તીની અ'દર્‌ જગલની માફક નાગા 
કરતા પરે છે તે શું વિરક્ત છે ? ને માટી કે રાખ ચોળવાથી, 
માણુસ મુક્ત થઇ જતો હોય તો ફૂતચાં કે જે ધૂળમાં આડે પહેર 
બભોટતાં પરે છે તે પણુ મુક્તિ પામે. ધાસ અતે પાંદડાં "માઇ 
જ ગલમાં નિત્રાસ કરી રહેવાથી નને તપસ્વી બની જવાતું હોય તે. 
“શિયાળ, ઉ*દર અને હરણુ પણુ તપન્વી હોવાં નેઇ એ. જદગીપય”ત 
જે ગ'ગા આદિ નદીઓના કિનારા ઉપર રહેવાથી જ ચોગી થવાતું. 
હેય તો તો દેડકાં અને માછલાં પણુ યોગી બની નાય. ને પત્થર 
“વાથી અગર પૃથ્વીપરનું પાણી ન પીવાથી અર્થાત્‌ શાસ્ત્રમાં ન. 
કહેલા એવા ઉપવાસો કરવાથી વ્રતધારી થવાતું હોય તો કબૂતર 
અને ચાતકને પણુ -બેતધારી કહેવાં ન્નેઇએ. આ કારણુથી જે જે 
કર્મા આ પ્રકારનાં કેરેવામાં આવે છે તે સર્વ” લોકોને રજત કરવાની 
“તર કરાય છે* હે ગરૂડ ! મોક્ષનું કારણુ તો કેવળ તત્ત્વસઞાન જ 
જ. ” આટલા માટે આધુનિક વેષધારી તપસ્વીઓતુ' વગર વિચારે 
જાન, પૂ્ન અને પાલન કરો નહિ. તેથી દેશને ધણું તુકશ્ષાન થયું 
છે. અર્થાત્‌ ડંગ અને આળસુએની સંખ્યામાં વધારો થતો નય છે,. 
સે'કડો આીઓની દુર્દશા થાય છે, સેકડો ધર બગડવા પામે છે અને 
ઘ્રમને1 નાશ થાય છે. જેને સાધુ સમજવામાં આવે છે તેમાં અસાધુ. 
વૃત્તિવાળા બહુ મળી આવશે. માટે ધર્મના નામ નીચે અધર્ખ 
"લાવતા વેષધારીઓથી હ'મેશાં બચતા રહેવાની જરૂર છે. તેમાં જ' 
ધમની અને દેશની ઉન્નતિ છે. ચાણાકય રાજનીતિમાં કહ્યું છે, અ 


_ યૂર્સા થત્ર ન વૂ્યન્તે પાર્ન્ય યત્ર ુરસિતય્‌ । પ 
 કામત્વે વળફો નાસ્તિ તત્ર શ્રીઃ સ્વમાળતા ॥ 
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અર્થાત-જ્યાં મૂ્ગ પૂત્તતા નથી, અન્ત સુરક્ષિત છે અને 
ઔપુરૂષમાં કલહ પેદા થતો નથી ત્યાં સ'પત્તિ જાતે આવી ખડી 
, થાય છે. 
પ-ગુરુસેવા* 
ગુસ્નુ' માહાત્મ્ય અપાર છે. શાસ્્રો પણુ એ વાતની સાખ 
પૂર્‌ છે. ગુરુ પરમેશ્વર છે અને ગુસુતી સેવા વિના કઇ પણુ પાપ 
શતું નથી એ શાસ્ત્રોના સિદ્ધાંત છે. આમ છતાં શાસ્રાનો એવે! પણુ 
સિદ્ધાન્ત છે, કે ચુરુ વિદ્ાન, પવિત્ર આચરણુવાળા અને બ્રહ્મનિઇ 
હોવો નેઇએ- ને તે દુરાચારી, દભી, લાલચુ, અભગુ, મખ અને 
“વહેમી હેય તો! તેને માનવાની શાસ્ત્રામાં અના નથી. અર્થાત, 
ગુરુસેત્રાની ખાસ આવશ્યકતા છે, છતાં તે ગુરુ ખરા ગુરુ નામને 
યોગ્ય-સાચાબ્રહ્સનિઇ હોવા જેદએ. 


જગતમાં સદ્ગુરુ મળી આવવા મુશ્કેલ છે. દિલમાં ખરી 
સુમુક્ષુતા જન્મે ત્યારે જ સદ્ગુસ્તો ભેટો થાય છે. આમ છતાં હાલ 
હિ'દ્ધર્મમાં મોઢા ભાગે જે મનુષ્ય જે પ'થત્ણ અનુયાયી હોય તે, 
તે પંથના આચાર્યને પોતાના ચરુ માને એ! પ્રથા બહુધા પ્રચ- 
લિત છે. વ'રાપર“પરાગતની પદ્દતિએ ઠરેલા પોતાના આ ગુરને 
પોતાના પ'થની પધથાતુસાર અથવા ગુર્ના ઉપદેશ અતુસાર સેવકે 
તન, મન અને ધન અર્પ્પ્યુ કરે છે. કેટલાક ગુરૂના છાંડેલા 
અન્નને પ્રસાદ માની આરેગે છે એટલું જ નહિ, પણુ તેમશણું કરેલા 
'સ્નાનના જળનું ચરણામૃત લે છે. ગુસ્માં સાચા ચુરુનાં સર્વ લક્ષણે 
હૈય તેવી સ્થિતિમાં તેતે સર્વસ્ત અર્પષ્યુ કરવું ધટે; છતાં કેટલાક 
તતા ચુરુ ચાહે તેવા મખ, અભણુ વા દુરાચારી હોય તોપણુ તેને 
સાક્ષાત્‌ ઇશ્વરતો અવતાર માતી તેતી ઇશ્વરતી પેડે પૂત્ત કરે છે. 
શુરુ થાહે સારાં કે નઠારાં ગમે તેવાં કામોમાં ધન ખર્ચતા હોય 
લેપ તે તર દ ફ્ક્ષ કરી ધણા વેપ!રીઓ ગુસ્તી સેવા નિષ્ત્તિ 


ર્દર હિન્દ્ધર્મની પાડઠમાળા-- 
પોતાના વેપારમાંથી અમુક ટકાની હક્રસાઇ ખાંધી આપે છે. ધણુ 
લોકોમાં સાંપ્રદાયિક ચુસ્ઓઆને। જેટલે ભાવ પૃછાય છે તેટલો વિદાન્‌_ 
આહ્મણે!, પડિતો કે સ'તસાધુઓનેઃ પૂછાતો નથી. તેમતી આન્ના. 
દશ્વરતી આજ્ઞાથી પણુ અધિક મનાય છે- મનુ મહારાજે તો કેવળ 
બ્રહ્મચારીઓને માટે જ ગુસ્તી આના પશ્ચિરતુલ્ય માનવાનુ' ક્રમાવ્યું. 
છે; પરન્તુ હાલના સમયમાં અભણુ અને ભણેલાં હજનરા ઔપુરૂષો 
અનસુ, દુરાચારી અને દ'ભી એવા ગુરુઃઓની કેવળ આજ્ઞા ઉઠાવે છેઃ 
શએટલું જ નહિ, પરન્તુ અયોગ્ય અને અકથનીય રીતે પણુ તેમના 
દાસ બની રહેવામાં પરમ ધર્મ સમને છે. આ નનતની ભ્રમણાતુ 
અવિદ્યા સિવાય બીજી' ક્યુ' કારણ હોપ શકે ? અત્રોગ્ય ચુસ્ઓની 
સાથેનો આવો દાસ્યભાવ શાસ્ત્ર અને ખુદ્ધિ બન્તેતો વિરોધી છે; 
આવી પ્રથા કેવળ આધુનિક અને ગતાનુગતિક છે, અને તેને લીધે 
ધમતે ઘણી હાનિ પહોંચી છે. જે પુટધ સદાચારી નથી, જે વિષયોના 
બંધથી મુક્ત નથી તે ખીન્નઓઆને શી રીતે તારી શકે ? ને 
જતે જ વિષયી અને પામર છે તે ભલા ખબીન્નનુ કલ્યાણુ શી રીતે 
કરી શકે ? ગુસ્સેવા અવશ્ય કરે; પરન્તુ યોગ્ય ચુરની. અ'ધ- 
પર'પરાને વળગી રહી અયોગ્ય પુર્ષાની સેવા ડરીને પેોત્તે પોતાની. 
અધેોગત્તિનુ' કારણુ બનવું યોગ્ય નથી. શ્રદ્ધા અવસ્ય હોવી નેધ્એ 
પણુ તેને ક'એક હદ હોવી નનેઇએ. સારાસાર્તો વિચાર ગુમાવી 
ખેચ્રીએ એટલી હદે તે આંધળી થ્રદ્ધા ન બનવી ન્નેઇએ- પોતાની 
બુદ્ધિ અને સ્વત'ત્ર વિચાર ડરવાની શક્તિને સર્વથા ચુમાવી ખેસ- 
વાથી કયી નનતતે। મોક્ષમાર્ગ મળી નનય એમ છે ? 


દ-ભૂતપ્ેતાદિ વહેમે!* 


આ બાબત ઉપર પણુ લોકને એટલો બધો વિશ્વાસ વધી. ગમે. 
છે, કે ધણાં અશાત પંતષ્યો અમુક રાગવાળો સ્થિતિમાં, પોતાને કૂર 
વળગ્યું છે: ગેમ માતી: ' દઃખી ચમાં કરે છે) અચવા સેઈબકવા કે પૂવા 


ભસદ્રિશ્વાસ અને તેતુ' નિવારષુ* ૨૬૩ 


જેવી અણુછઠાજતી ક્રિયા કરવા મ'ડી પડે છે; ખાસ કરીને ભૂતપ્રેત 
આદિ વળગાડના વહેમોાને સ્રીઓઆ તો હ'મેશથી માનતી આવી છે' 
અને હીસ્ટીરીઆ, મૂર્ઝા, રૃ ગી (વઇ) આદિ રોગોને લીધે તેમના રરીર 
ઉપર અમુક નનતનાં ચિડ્તો જણાતાંતી સાથે જ તેને ક'ઇ વળગાડ છે 
એમ માતી રોગની દવા કરવાને બદલે જતી અને ભૂવાને શોધતી 
મરે છે. આ રીત સર્વજ્થા શાસ્્રવિરદ્ઠ છે. એથી પૃતારાએ ક્રાવી 
“ય છે, પૈસેટકે ખુવાર થવાય છે અને અ'તે પ્રાણુની પણુ હાનિ 
થાય છે. ભૂત, પ્રેત વગેરે આપણા મનતી કલ્પતા સિવાય ખીજી' 
કઈ જ નથી. ને મન દઢ અને પવિત્ર હોય તો કે!ઇઇ ભૂન સતાવી 
શકવું નથી. એ સર્જ મિથ્યા વહેમ છે. અવિદ્યાનો નાશ થવાની સાથે 
તે સર્વનો! લોપ થઇ જશે. ભગવત્‌ ગીતામાં જે તામસી પૂજન 
કહેવામાં આવ્યું છે તે આજ છે. 

આ તામસી પૂજન અર્થાત્‌ ધર્મને નામે ધુસી ગયેલા વહેમે,. 
કુર્સસ્કારા અને અત્રોગ્ય પૂજન વિધિઓને પરિણામે હિ'દ્ધર્મ નુ' મૂછાનુ” 
સ્વરૂપ પ્રાયઃ લુમ થઇ ગયું છે. ઉપલક દદિએ ન્નણું તે એક અજ્ઞાન 
અને પામર મનુષ્યોના વહેમોતો સમ્રદાય હોય એમ ભાસે છે. આ 
વહેમોના બોજતી નીચે ધર્મ તું ખરૂં સ્વરૂપ દખાઈ જતાં પ્રત્નમાંથી 
ચેતન અતે સ્વત'ત્રપણે વિચાર ડરવાતી શકિતનો લેપ થયે છે,. 
દ'ભી પાખ'ડીએ। કાવી જય છે અને અનાચારની શૃદ્ધિ સાથે અવનતિ 
થતી નય છે. આટલા માટે હવે સાવધ બતી સાચુ સાન મેળવી 
ખુદ્ધિતે સતેજ કરવાની અને અન્ઞાન તેમજ વહેમોની જડ કાઢી. 
સદ્ધ્ષતે અતુસરવાતી ખાસ જરૂર છે. 





૨૬૪ . હિન્દધર્મ'ની પાડમાળાન 
ભાગ અગીઆરમો. 





સમ્પ્રદ 1ય-બવ્યવસ્ચા* 





ફીમાં વૈસિત્ર્યારગુ જૂરિઝિનાના વથગુષાં | 
શળામેજો મમ્વસ્ત્વપ્રસિ ૫૧વામળેવ ર્વ । 
--પ્રુષ્પદત. 
અર્થ--- લેકોતી સચએ વિચિત્ર છે, કોળ સીધે, કોઇ 
વાંકે, એમ બિન્ન ભિન્ન માગે લેકે જાય *; પરન્તુ બધી નદીઓ 
સમુદ્રને મળે છે તેમ સવ* મે” ગતન્તવ્ય-પહાંચવાનું સ્થાન 
વુ" જ છે.” 
ગ્ર ત્ર કો ગ્ર 
ઝાજાશાત્‌ પતિલે તોયે ગથ મસ્છીતિ સામસ્મૂ । 
સવ શેવ નવસ્જારં જેશવે વતતિમસ્છતિ || 
ભાવાર્થ: --જેમ આકાશમાંથી પૃથ્વી પર પડૅલું પાણી જીદાં 
'જીદાં ઝરણાં, નદીએ કે નદ રૂપે સમુદ્રમાં જઇ ભળે છે, તેવી જ રીતે 


જુદા જુદા સ'પ્રદાયભેદે જુદા જુદા રૂપે પૂન્નતા દેવોને કરાતું નમંન 
શએક સર્વાન્તર્યામી પ્રભુને જ પહોંચે છે. 


સમ્પ્રદાય-વ્યવસ્થા. સ્દ્ષ 
“પાઠ ૮૪ સો. 


_ક-આતાતારાવાખમિનાપસલાનતાનન, 
સ'પ્રદાચો અને તેનું સ્વરૂપ 

પ્રબ્-સ'પદાય એટલે શું ? 

'ઉઉ૦--સપ્રદાયનુ' લક્ષણુ આપતાં એક સ્થળે કહેલું છે, ક્ર 
જુર્પરવરામત સરુવરિણ વ્યરિિલસૂટઃ અંવ્રટાચ: | અર્થાત્‌ સુર 
“વુરૂપરાએ ચાલતી આવતી પદ્દતિ અતુસાર સદ્પદેશ પામેલી અને 
તે ઉપદેશ સ્રુજબ ધાર્ચ્ષ્ક ક્રિયામાં પ્રવર્ત્નારી વ્યક્તિઓને સમુદાય 
તેનુ' ન'મ સપ્રદાય- સામાન્ય રીતે ન્નેતાં જણાશે કે હિ'દધર્મની 
સ્ઞાન, ભક્તિ અને ક્રિયા એ ત્રણુ મુખ્ય શાખાઓ છે. આ ત્રણ 
શાખાએ સમાજ વા વ્યક્તિમાં અધિકારને અનુસરીને પ્રવર્તે છે અને 
સેમાં પ્રદૃત્ત થવાની પહદ્દતિ આત્મદર્શન પામેલા તત્ત્તજ્ઞાની મછાપુરૃષે! 
વડે ચોશ્નય છે. આમ જ્ઞાન, ભક્તિ અને કર્મ એ ધર્મની ત્રણુ 
શાખ: એની પદ્દતિ ચુરુપરપપરાએ ઘડાતી ચાલે અને સિષ્યવર્ગ 
ત્તેનુ' અનુસરણુ કરે એડલે તે સંપ્રદાયનું રવરૂપ ધારણુ કરે છે. 

પ્ર૦-હિન્દ્ધર્મમાં હાલ પ્રચલિત એવા મુખ્ય સ'પરદાયો કેટલા 
અને કયા ક્યા છે ? 





ઉ૦--હિ'દધર્મમાં હાલ જે સ'મદાયો પ્રવર્તે છે તેના ખે મુખ્ય 
ભાગ પાડી શકાયઃ ( ૧ ) અક્વૈતવાદી અને ( ૨ ) દૈતવાદી. અર્દદત- 
“લાદ્ના આધારે ઉત્પન્ન થયેલા સપ્રદાય ધર્મૌમાં ત્રણુ વિભાગ ન્નેવામાં 
“આવે છેઃ-( ૧ ) કેવલાકૈત; (૨ ) વિશિકાર્દૈત; અને (૩ ) શુદ્ધા- 
“દત. કેવલાકેત્તના સિદ્ધાન્તનું સસ્થાપન કરનાર આચાય ભગવાન 
'શ્રી શ'કશાચાર્ય છે અને તેમને સંપ્રદાય સ્માર્ત ( રવ ) સ'પ્રદાયને 
“નામે એળખાય છે. વિશિછારદૈતનું' સસ્થાપન કરનાર આચાય” 
' શ્રી રામાતુજ ભગવાન છે. અને તેમનો સ'પ્રદાય વિષ્સૂપ્ધાન 


ફે જ 


ર્દર હિન્દધર્મ ની પાઠમાળાન 


શ્રી સ'પ્રદાય કહેવાય છે. શુદ્ધાદૈતના સ'સ્થાપક ભગવાન શ્રી વક્ષભા- 
ચાય છે અને તેમનો સ'પ્રદાય વિષ્ણુપ્ધાન હોઇ પુકષ્ટિસ'પદાયને. 
નામે એળખાય છે. આ સપપ્રદાચોના વળી ખીન્ન કેટલાક પેટા સ'પ્- 
દાયો છે. વિષ્ણુપ્રધાન દૈતશાખાના આચાય શ્રી સધ્વાચાય છે. આ. 
ઉપરાંત શાક્ત, શીખ અને જૈન ધર્ષ પણુ પ્રવતે" છે. બોક્ધધ્મ 
માનનારાએતી અસલ આ દેશમાં ધણી મોટી સખ્યા હતી, પણુ. 
અત્યારે તે છેક જ ધટી ગઈ છે. વળી સ્વામી નારાયસૃતા ' 
નામથી નાણીતો એક વિશિકાદવતવાદી સંપ્રદાય પણુ છેલ્રા 
શતકથી ચાલે છે અને તેનો પ્રચાર બહુધા ગુજરાતમાં જ છે. 
આ સધળા સપ્રદાયેો ઉપરાંત છેવટના સૈકામાં પ્રચાર પામેલી નવીન 
કેળવણીધી બદલાયેલા વિચારાતુસાર ધર્મનું સંશોધન કરનાર એવી 
આરહ્મોસમાજ, પ્રા્થ્નાસમાજ, આર્યસમાજ, થિસેફિ વગેરે 
કેઢલીક ધાર્મિક સ“સ્થાએ પણુ દેશમાં હયાતિ ધરાવે છે. પરતુ. 
તેમની ગણુના સપપ્રદાયમાં થઈ શકે નહિ. 


પ્ર૦--આ વિવિધ સંપ્રદાયો ક્યારે આવિર્ભાવને પામ્યા ? 


ઉત૦--રૈવ, વૈેષ્ણુહ આદિ ભેદ અથવા સાધુએના વિવિધ 
સપદાયોતું વેદાદિ શાસ્રામાં કોઈ પણુ પ્રમાણુ નથી. ચાર વણું અતે 
શ્રાર આશ્રમ એ સિવાય કૈ!ઇ પણુ લેદ્દે કયાંએ ન્નેવામાં આવતા 
અથી. એ વાત ખરી, કે વેદોમાં અનેક શાખાઓ હતી; પરતુ તેતે 
“થલ જે સપ્રદાયભેદ પચલિત છે તેતુ' કારણુ કડી શકાય નહિ: 
_શતુસ્મતિ, વાલ્મિકી રામાયણુ અને સહાભારતમાં પણુ એ 
“આલકુલ નેવાર્માં આવતા નથી. સહાભારતના અતુયાસન પર્વત . 
ભધ્યાય વેદમાં શ્રી-કૃષ્યતે શંકર ભગવાનના ઉપાસક કહેવામાં 
આવ્યા છે અને ક્ષિવજીની સ્તુતિ કરવામાં તે કહે છે, કે જે આપ 
ધિ, સુહ્િર્પી મુહામાં સ્મિત એવા “પુરાણ પુરષ, . પ્રકા સ્વરમા 
“શતે ખુદ્ધિષાતોની પરમ ગતિરૂપ જણે છે તે*યુહિમાન અુહ્થી પરે? 











સસ્પ્રદાય-બ્યવસ્ચા, : ૪ ૨૬૭ 


એવા પરમ પદને પામે છેઃ આગળ જ્તાં એ જ અધ્યાયમાં એ જ 
રીતે શિવજી પશુ કહે છે, કે દેવકી પુત્ર શ્રી કૃષ્ણુ ભગવાન મન, 
વાણી અને કર્મથી દિન્નેને નમસ્કાર કરવા, પૂજવા અને ઉપાસના . 
કરવા ચોગ્ય છે. જે મારૂં અથવા પિતામહ બ્રહ્માનું દર્શન કરવાને. 

' ઇચછે છે તેણે શ્રી કૃષ્યુનું દર્શન કરવું જઇએ. આમ મહાભારતના. 
કાળ સુધી સ'પ્રદાયધમેતુ' નામ નિશાન જણાતું નથી. આ સપ્રદાય 
ધમો પૌરાણિક ધર્મોમાંથી અવિર્ભાવતે પામેલા જણાય છે અને તેની 
શરૂઆત મહાભારતના સમય પછી લાંબા કાળે શૌદ્મતથી થએલી. 
ભાસે છે. સ્વામી વિવેકાન'દ કહે છે, કે ” મહાભારત પછીના . 
કાળમાં બાહ્મણુ અને ક્ષત્રિયાના એક હથ્થુ સત્તાઆના ઝધડાઓમાંથી. 
વૈદિક ધર્મમાં કેટલોક બગાડો થવા પામેલો તેમાં સુધારો કરવાને 
તેહ્ધના જન્મ થયેલો અને તે પછી ઉત્તરોત્તર ખીજ ધર્મો થયેલા છે.” 
આ હકીકત ઉપરથી સ'પ્રદાય ધર્મોની શરૂઆત આશરે અદી યા ત્રણુ 
હજર વરસોથી થયેલી છે એમ કહી શકાય. 


ન્--તલ્ક્ઇ₹રૂૂ-ડ---- 
પાઠ ૮પ સો. 


સ'પ્રદાધાોની ઉત્પત્તિ અને હૈતુ* 


“ પ્ર૦--હાલ ચાલતા સપ્રદાયે કેવી રીતે અને શા હેતુથી આવિ-- 
બતે પામ્યા છે ? ડુ 
* ઉ:--સમાજવી પેઠે ધર્મ પષૂ પરિવર્તનશીલ છે. (પતન 

' એટલે વિચ્છેદ નહિ; પરતુ ખાલ સ્વરૂપમાં થતો ફેરકાર. ) જાદા જુદ 
 'પશ્વિર્તન ફાળે હાલમાં પ્રચલિત એવા સપ્રદાયધર્મો, કેવી રીતે અને 
ન “શો. હેતુથી  જાવિર્ભાવતે તામ્યા તે વિષષે જુદા જુદા વિદાને જારે. 
[જુર લિપ ધરાવે છેઃ કેટલાકના માનવા પ્રમાણે બાહાણાનુ' 








-૨૬૮  હિન્દધર્મનતી પાઠમાળી* 


ગ્મન્ય જાતિના લોકોને મોક્ષનો અધિકાર નથી એમ દૅરાવવુ; અમુક 
“તિના લોકાલે મ'દિરિતી અ'દર દાખલ થતાં અટકાવવા, ધર્મ'કાર્ષા 
ન્કરવાથી દૂર કરવા અતે કર્ષકાંડતા અયોગ્ય આગ્રહ અને ફેલાવા 
કરવો એ આદિ સપ્રદાયો પેદા થવાનાં કારણે છે. બીશન કેટલાક 
-એવો મત પરાવે છે, કે જેમ જેમ વેદાદિ શાસ્ત્રાતુ' અધ્યયન કરવાની 
શ્રાચીન પ્રણાલિકા બ'ધધ થતી ગઇ, નવનવા ગ્રથથો બનતો ગયા અને 
“વેદ વિવામાં પાર'ગત એવા તત્તત્ાનીએ પેદા થતા અઢકી ગયા તેમ 
મ દેશમાં અવિઘા વધતી ચાલી અને એ અવિઘાની પર'પરામાંથી 
ગ્અનેક મત-સપ્રદાય ધર્મો ઉત્પન થયા છે. કેટલાક એમ માને છે, કે 
[ભિન્ન ભિન્ન કાળની પ્રજનાં સ્ચિ અને અધિકાર અનુસાર ધર્મના 
“સુખ્ય સિદ્ધાન્તાોને બાધ ન આવે એવી રીતે તેમનામાં ધર્મતી ભાવના 
સતત જાગ્રત રહે એ પ્રકારના તે તે કાળના મહાપુરૂવોના વિચાર 
અને પ્રયત્નમમાંથી જુદા જુદા સપ્રદાયોની ઉત્પત્તિ થયેલી છે. 
આમ જુદા જુદા વિદ્દાનો પોતપોતાની દિએ સપ્રદાચોની ઉત્પત્તિના 
સબધમાં જુદો જીદ્દો મત ધરાવે છે, અને તે સર્વમાં કયો 
"સત વધારે સાચે! અતે માન્ય કરવા યોગ્ય છે એ પ્રશ્ને 
“જતો કરીએ તોપણુ એ જીદા જુદા મતો ઉપરથી એટલું 
“તા સિદ્ધ થઇ શકે, કે એક જ વસ્તુને જુદા જાદા વિદ્યાને 
“પોતપોતાની નિરનિરાળી દછિધી અવલેકે છે અને એ દછિ- 
શદના પરિણામે તેમના મતમાં ભેદ વા ફેર પડવા પામે છે. આમ 
“એક જ વસ્તુને વિષે જદા જુદા મતો બંધાવાતુ' કારણુ વસ્તુની 
«ભિન્નતા, નહિ, પરતુ મોટા ભાગે દૃધિતા ભેદ એ જ હોય છે. આ 
' પ્રમણે વિચારતાં સંપ્રદાયાતુ' મળ કારણુ પણુ દછિતો શેદ છે એમ 
“જણાશે. ઉપરના વિવિધ અભિપ્રાયા સપ્રદાયા કેમ આવિર્ભાવને 
શમ્યા તેના વિચારમાંથી દછિ ભેદે પેદા થયેલા છે તેમ વિવિધ 
“મતો અથવા સપ્રદાયધર્મો પણુ આત્મ-અનાત્મતા સતત સબધતોા 


સમ્પ્દાય-બજ્યતસ્થા* ૨૬૯ 


નિર્ણય કરવાની જાદા જુદા આચાચૌની જુદી જુદી દદિએ કરીને. 
ઉમન્ન થવા પામ્યા છે. સનાતન ધમ'નુ' રહસ્ય આત્મદર્શન પામવું 
એ છે, અતે તેને માટે સૌથી પ્રથમ આત્મ-અનાત્મના સત્ય સબંધને. 
નિર્ણય થવો આવસ્યક છે. આટલા માટે જ આત્મ-અનાત્મના. 
સત્ય સ'બંધનતો નિર્ણય કરી તે નિર્ણયના સ્વીકારસફ જીવનકાર્ય 
ચલાવવુ' એ અસલથી હિ'દ પ્રનનની મુખ્ય પ્રશૃત્તિ થઇ પડી હતી.. 
આ પ્રજૃત્તિને અતુસરી જુદા જુદા કાળમાં ઉત્પન્ન થયેલા જુદા. 
જુદા આચાર્યોએ આત્મ-અનાત્મના સત્ય સંબંધનો નિર્ણય પોત' 
પો॥તાની દદિએ જીદો જીદો પ્રતિપાદન ક્ષો છે અને એ જુદા જુદા 
મતના અનૃયાયીઓને। જીદ્દો જુદો પરપરાગત સમૂ૩ બંધાતાં ભિન્ન 
ભિન્ન સપ્રદાચો બનવા પામ્યા છે. 


વળી સપ્રદાયોની ઉત્પત્તિના કારણુ વષે જરા ખીજ રીતે 
વિચારીશું તાપણું એમનુ બ'ધારણુ દદિભેદને લીધે થચેલું છે એષ 
લાગશે. આપણું નણીએ છીએ તેમ હિન્દુધમનો મૂળા પાયે 
વેદ છે. વેદના આધારે તેની રચના થયેલી હોવાથી જ તે. 
વૈદિક પષતે નામે ઓળખાય છે. આ વેદિક ધર્મ એ ક'૪ 
કેવળ તાંત્રિક ધર્મ નથી. તેમાં ધણાં ઉંઠાં અને ગૂઢ તત્ત્વો 
સમાચેલાં છે. એ ગૂઢ તત્ત્તોને ઉકેલવાના યત્નમાં અનેક 
તત્ત્વચિ'તક ત્રડવિમુનિયોએ તેમના સબ'ધે ધણું સૂષ્નમ વિવેચન કર્યું 
છે, અતે તેના પરિણામે તત્ત્વજ્ઞાનથી ભરપૂર એવા અનેક ત્ર'થો। રચાયા 
છે. આ સર્જ ગ્ર'થા ઉપનિષદના નામથી નનણીતા છે. જુદાં જુદાં. 
ઉપનિષદો! ભિન્ન ભિન્ન કાળે ભિન્ન ભિન્ન મહાપુરૂષાએ રચેલાં છે અને 
તેથી તે સર્વમાં કોઇ કોઇ સ્થળે સ્હેજ વિચારભેદ પડેલો ન્નેવામાં 
આવે તો તે બનવા જેગ છે. આ વિચારભેદને ટાળી ઉપનિષદોખાં 
. સધળા વિચારતી એકતા કરવાતુ' કામ પાછળથી ભગવાન વ્યાસ 
૧) આદરાયણે વેદાન્તસૂત્રો રચીને ક્યું'છે. આટલા માટે જ વેદાન્તસગ્રોને. 





8૭૦ હિન્ડુધર્મની પાઠમાળા* 
“ઉપનિષદ્‌ જેટલાં જ પ્રમાણુભૂત ગણુવામાં આવે છે. વેદાન્તસત્રોમાંના 
“તત્ત્વસ્ઞાનની સાથૅ ઉપનિષદો અતે ભગવત્‌ ગીતામાંના તત્ત્વતાનને 
“જેડીએ અને તેમ કરતાં તત્ત્વત્ઞાનતુ' જે એકત્ર સ્વરૂપ ઘડાય તે જ 
વૈદિક્ધર્મના તત્વજ્ઞાનનું પૂર્ણું સ્વરૂપ છે. આ કારણુથી વૈદિક ધર્મના 
તત્ત્વજ્ઞાનના પૂર્ણ સ્વરૂપતે પામવાને ઈચ્છનાર મહાપુર્ષાોએ 
પ્રસ્‍્થાનત્રયીને નામે એળ'ખતા વદાંતસત્રો, ઉપનિષદે! અને ગીતા 
એ ત્રણું મ ધોનું' બારીક અધ્યયન કરી તે ઉપર્‌ ભાષ્ય રચ્યૉ છે. 
સ્થાનત્રયી ઉપર સ'પૂર્ણ ભાષ્ય રચનાર આચાર્ય પદને પામે છે અને 
હિ'દસ્તાનમાં જે જે મોટા આચાર્યો થઝ ગયા છે તે સધળાએ તેમના 
ઉપર સ'પૂર્ણુ ભાષ્ય રચ્યાં છે. આ ભાષ્યો રચવામાં વેદાન્ત શાસ્મનાં 
'સૂળભૂત તત્ત્વોની બાબતમાં એ સઘળા આચાર્ષો વચ્ચે એઠવાકયતા 
છતાં જગત, જીવ અને બ્રહ્મના સસ સ'બધતે। નિર્ણય કરવામાં તેમણે 
“પતપોતાની દછિ અતુસાર ભિન્ન ભિન્ન મતોનુ' પ્રતિપાદન કરેલું છે. 
આ બિત્રભિન્ન મતોના આધારે જ ભિત્નભિન્ન સ'પ્રદાચો અવિભાંવને 
પામ્યા છે અને તેતે મતના આચાર્યના નામથી આજ લગી દેશમાં 
ન્ચાલતા આવ્યા છે. 


આમ સપ્રદાચોની રચના કેઇઇએ રચના કરવાના ખાસ ઉદેશષી 

કરેલી નથી; છતાં તેમનું બ'ધારણુ દઘિભેદના કારણે સ્વાભાવિક રીતે 
જ થયેલું છે. તેમના બહારના સ્વરૂપમાં ગમે તેટલી ભિત્તતા જણાય 
ત્તાપણુ *વહારમાં તો સઘળા સ'પ્રદાયધર્મો એક જ ઝુકામે જઇ 
“મળે છે. સધળા સપ્રદાચોએ જુદી જુદી અને સ્વત'ત્ર રીતે કેવળ 
એક જ. વાત કહી છે અને તે આત્મદર્શન પામી સસારના અન'ત 
ચક્રમાંથી સુક્ત થવાની. આ પ્રમાણે સધળા સપ્રદાચા આત્મદર્શન 
પામવાનો અને મુક્તિ મેળવવાને જીદે જુદે માર્ગ પ્રખાધી રહા છે, 
* કમને તેટલા માટે તે સવનો! હેતુ પરમ શુભ અને કલ્યાણુકારક છે 
ડેમ સ્પણ થશે. સધળા સપ્રદાચોનતો અ'તિમ ઉદ્દેશ એક જ અતે તે. 
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“જનકલ્યાણુક છે એ દછિધી તેમના તરક નેવામાં આવે તો 
અહારથી દેખાતા ગમે તેટલા મતમતાંતર છતાં પણુ હાલ જે 
કેટલાકને સંપ્રદાયો! તરક ઘૃણા થાય છે અતે પરિણામે ઝધડાએ જન્મે 
છે તેમાંતુ' કશું પણુ થવા પામે નહિ. એ વાત ખરી છે, કે હાલમાં 
સંપ્રદાય ધર્મોમાં કેટલોક બગાડે પેદા થયેલા જવામાં આવે છે; પર'તુ 
.સેનાં ખરાં કારણો! ખોળવા તરક્‌ દુર્લક્ષ કરી સંપ્રદાયોને જ દોષ દેવો 
ચા તે તરફ ઘૃણાની નજરે નેવું એ વાજબી ગણી શકાય નહિ. 


“ન્કન્------- 


પાડ ૮૬ મે. 


સ્મારત સ'પ્રદાય* 

પ્ર૩- સ્માર્ટ સ'પ્રદાયની વ્યવસ્થા કેવા પ્રકારની છે ? 

ઉ૦--સ્માર્ત સપદાયના સંસ્થાપક આચાય ભગવાન શ્રી 
શ'કરાચાય છે. આ સપપ્રદાયનો સુખ્ય સિદ્ધાંત કેવલાર્દૈત છે એટલે 
"જુ ત્તેમાં છવ અને ખહ્મનો કેવળ અભેદ ખાનવામાં આવ્યા છે- 
જગત, જીવ અને બ્રહ્મના સત્ય સબ'ધ વિષે આ સ'પ્રદાયતો નિર્ણય 
એવે છે કે જગત અને તેમાંના વિવિધ નામ રૂપાત્મક પદાથે 
મિથ્યા છે, કેવળ એક શુદ્ધ નિત્ય પરખ્રહ્મ સચરાચર વ્યાપી રલો 
છે, અતે આ વિવિધતા જેવું જે સધળુ' ભાસે છે તેતુ' કારણુ કેવળ 
દૃધિનો ભ્રમ યા માયા જ છે અને બહમ સિવાય બીજી કે!ઇ સ્વત”ત્ 
કે સત્ય વસ્તુ છે જ નહિ. આ નિર્ણયને અતુસરીને તેતી સર્જ 
ઉપાસના અને ક્રિયા પદ્દતિઓ જગતતું મિથ્યાપણું સમન્નય 
“સમજ જીવ અતે બ્રહ્મનો અભેદ અનુભવાય એવા હેતુપુર્ઃ્સર 
'ોન્ધેલી છે. ભક્તિ કરતાં સાન અને વૈરાગ્ને માટે આ 
સપ્રદાયમાં ખાંસ્‌. ભાર્‌ મકવામાં આવ્યો છે તેતું કારયુ પણુ એ ૬૪ 





૨૭૨ હિન્દધર્મ ની પાઠમાળા- 

છે. આ ધમાણું આ સંપ્રદાય નિવૃત્તિ પ્ધાન છે. તે મૂછીમાં પ્રવૃત્તિ- 
ધૃમ'વાળા છતાં તેનો હેતુ નિશ્ત્તિ પ્રતિ લઈ જવાને છે. જગતને 

જગતરૂપે જેવાની દછિ ટાળી બઅહ્મરૂપે નેવું અને આત્મસ્વરૂપની. 

સાચી પિછાન પામી સત્ર અભેદ સાક્ષાત્કાર અતુભવવો અને એમ 

સ'સારમાંથી મુક્ત થવું એને જ આ સપ્રદાયમાં મોક્ષ કલો છે. વળી 

તેમાં વર્ણાથ્રમ ધર્મ અને કર્મોનું પાલન તત્વજ્ઞાન થતાં સુધી આવશ્યક 

માનવામાં આવ્યુ' છે. સાન પ્રાત થયા પછી એ કર્મોને મોક્ષનાં 
સહાયક માનવામાં આવતાં નથી. 


આ સંપ્રદાયનો સિદ્ધાંત અસેદ હોઇ તેમાં સર્વ” દેવોને સમાન. 
ભાનવામાં આવે છે. બહ્મતત્ત્ત જ તેમાં ઉપાસ્ય હોઈ કે!ઇ ખાસ 
રવના નામે તેમાં કલક થવાનો અવકાશ નથી. આપ છતાં હાલમાં 
જટલેક સ્થળે એ બાબતમાં જે ઝગડા થતા જેવામાં આવે છે તેનુ 
કારણુ સિદ્ધાંત નહિ; પણુ સિધ્ધાંતનું' વિસ્મરણુ જ સુખ્ય છે. આ 
“સ'પ્રદાયમાં સાનને જે કે પ્રધાન ગણુવામાં આવે છે તોપણુ અધિકાર” 
જેદે તેમાં સગુણાપાસનાની યોજના કરાગ્રેલી હેય એમ તે સંપ્રદાયમાં 
કરાતા દેવપૂજન ઉપરથી ન્નેઇ રાકાય છે. દેવપૂજનને માટે આ 
“સપ્રદાયમાં રચે તે દેવને પ્રષ્ટદેવ તરીકે માની તેની આરાધના કરવાની 
છૂટ છે. આમ છતાં સ્માર્તા મોટા ભાગ્રે પોતાના ઇટટદેવ તરીકે શિવને 
સાને છે અને તેને મધ્યમાં પધરાવી બાફીના દેવોને ચક્રમાં ગોઠવી 
“પચાયતન દેવની પૂતન કરે છે. સ્માર્તો મોટા ભાગે શિવને પ્રદે 
'ભાનતા હોવાથી સ્માત સંપ્રદાય બહુધા શૈવસપ્રદાયને નામે 
એળખાય છે. 
* : સ્માર્ત સપ્રદાયની કેવલાદૈતવાદી અને દૈતવાદી એવી બે શાખાએ. 
. “છે. સ્માત" રોવે! કેવલાદૈતૃવાડી અતે પાશુપાત રોવા તેમજ રોવાગમ 
ગ્રૈવેપ દૈતવાદી છે.. આ ઉપરાંત શુહ્ધાહવતેવાદીની એક ત્રીજ પણુ 
શ્રાખા છે. પાશુપાત અને રૌવામમે શાખાના અતુયાયીઓ દક્ષિયુમાં છે- * 
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પાકૃપાત ' શાખાના આચા્ષ નકુલિશ છે અને રાહાદૈત શાખાના 
લસુચુમ આદિ આચાર્યો કકસ્મીરમાં થઈ ગયા છે. આ ઉપરાંત વીરરૈવ. 
અથવા લીગાયત મતની પણુ એક શાખા દક્ષિણુમાં નીકળેલી છે. 
તેના સ્થાપનાર બસવ નામના આચાર્ય દક્ષિણુમાં ૪- સ. ના 
ખારમાં સૈકામાં થઇ ગયા છે. પાશુપાત રૈવે। અને શૈવાગમ રોવે। શ'કરના 
ચુસ્ત ઉપાસકે। છે. સઘળા રૌવસ'પ્રદાયના અનુયાયીઓ સ્નાન, સેવાપૂન્ન 
આદિ નિત્ય નેમિત્તિક કર્મો કરે છે, કપાળમાં ભસ્મ અને ત્રિષું લગાવે 
છે અને ક'ઠમાં રદ્રાક્ષ ધારણુ કરે છે. તપ, ત્યાગ અને વૈરાગ્યતે. 
તેએ! જ્ઞાન મેળવવાનાં આવસ્યક અને મુખ્ય સાધને લેખે છે. આના 
પરિણામે આ સંપ્રદાયના અતુયાયીઓમાં ગૃહસ્થ સાથે સાધુએ. 
ત્રણી મોટી સ'ખ્યામાં નનેવામાં આવે છે. આ સપ્રેદાયના ગૃહસ્થ 
અતુયાયીઓ દક્ષિણુ અને ઝુજરાતમાં છે જ્યારે સાધુ અનુયાયીઓએ 
આખા હિ'દુસ્તાનમાં નેવામાં આવે છે. આ સાધુએમાં દ'ડી, 
દશનામી, અવધૂત, કાનકઢા નગીએ, નાગડા, ખાખી, જ'ગમ, ભૈરવ, 
આદિ વર્ગો છે, અને તેઆ આચાર, વિચાર તેમજ ક્રિયાઓને 
અતુસરી ધમી', અપધમ્‌? અને વિધમ જેવા ન્નેવામાં આવે છે. 


દડી સપ્રદાય ભગવાન શ્રી શ'કરાચાર્યના સમયથી પ્રચારમાં 
ભાવ્યો છે. તેખના દડમાં બહામુદ્રા, પરરામુદ્રા પ્ત્યાદિ ભેદો હોય છે. * 
દશનામી સાધુઓ શ"કર ભગવાનના ચાર મુખ્ય શિષ્યોમાંથી ઉદ્ભન્યા 
છે..શ'કર ભગવાને વૈદિક ધર્મની પુનઃ સ સ્થાપના કરી હિ'દુસ્તાનની 
ચારે દિશામાં ચાર મઠ સ્થાપ્યા હતાઃ (૧) જ્યોતિષ હિમાલયમાં; 
(૨) ગેોવર્ધનમડે ઓદીયામાં; (૩ ) શ્રંગેરીમઠે દક્ષિષુમાં 
અતે (૪) શારદામઠ દ્વારિકામાં આવેલો છે. આ ચાર દિશાના 
ચારે મામાં તેઓશ્રીએ પદાપાદ, છુસ્તામલક, સુરેશ્વર ' અને તોટકા” 
શાર્ષ નામના પોતાના ચારે જ્િષ્યોને નિયત કર્યા હતા. પછી. 
પશ્નપાદાચાર્યતા બન અતે અરષ્ય; હંસ્તામલકના સરસ્વવી, શાસ્તી 


૨૭૪ હિન્દ્ધર્મની પાડમાળા# 
અને પુરી; સુરેશ્વરના તીર્થ: અતે આશ્રમ; અતે તોટકાચાર્યના ગિરિ - 
સાગરે અને પર્વત એ શિષ્યો થયા. આ દશ શિષ્યોને અતુસરનાર 

ક જીદા સાધુ સ'્યાસીએ દશનામી કહેવાય છે. દશનામી સ'ન્યાસી- 
એ પૈકી સરસ્વતી, તીથ અને આશ્રમ નામધારી સંન્યાસીઓ * 
કેવળ બાહ્મણા જ થઇ શકે છે. બાકીના નામના સાધુસ'ન્યાસીએ।, ' 
ત્રિવર્ણુમાંથી હરકોઈ થઇ શકે છે. સ'ન્યાસીઓના ભિક્ષા માટેના 
1નિયમાં ધણા સખત હોય છે. કેટલાક તો ખાહ્મણુ સિવાય ખીજી 
કોઇ પણુ જતિતું' અન્ન ગ્રદણુ કરતા નથી. 


અનસુયાથી જન્મેલા અત્રિ ત્રદવિના પુત્ર ચુરુ દત્તાત્રયના અનુ- 
ચાયીઓ અવધુતન' નામથી ઓળખાય છે. ગુરુ ગારખનાથના અતુયાયીએ 
કાનકેટા જેગીએ કહેવાય છે. કારણુ કે તેમને દીક્ષા આપતી વખતે 
“તેમના કાન કાડવામાં આવે છે. જેલમના પ્રદેશમાં ગોર્ખરીલા નામનુ” 
તેમનું મોડું મદિર છે અને ખીજી' મ'દિર ગોરખપુરમાં છે. આ 
'મદિરને અલ્લાઉદ્દીન પાદશાહે તોડી નાંખી તે સ્થળે મસીદ ચણાવી 
હતી. આ પછી એક ખીજુ' મદિર બ'ધાવવામાં આવ્યું. તેતો પણ્‌ 
ભરગજેબે નાશ કષ. હાલ જે મદિર છે તે પાછળથી અુદ્ધનાથે 
“બ'ધાતેલ' છે. ગુરુ ગોરખનાથના પથમાં ગમે તે જાતિના લોકે 
“દાખલ થઇ શકે છે. આ સિવાયના બાકીના સાધુએ।ના વર્ગો તેમના 
ભિન્ન બિત્ન આચારવિચાર્‌ અને ક્રિયાઓને લીધે પડેલા છે તેખના 
“ભાચાર્વિચાર અતે ક્રિયાઓમાં સ'ધદાયના મૂળના સિદ્ધાન્તતુ 
; વિસ્મરણ થઇ ગમેલુ* નેવામાં આવે છે. જંગમ નામના ન્નેગીઝ *- 
શિવજીના વાહન ન'દીને કપડાં એઢાડી તથા કેડીએ લટકાવી 
4 પોતાની સાંષૅઃ લઇ શ્રતાં ફરે છેન- : 
“. નાગડા, ખાખી, અવધૂત' વગેરે શિવમાંગી* સાધુમોના હિંદૂ 
ટ.સતાનમાં ધણા 'બખાડા અને મઠ છે. “આષાંના :' કેટલાક તો બહુ 
સાદર છે. કન્ખલમાં મહાનિવ,ી “માગતો ' અખાડો ' છે. :'તેતી : 
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“નંગીરની દર સાલની આવક ૫'દ૨ હનર રૂપિયા છે અને તે ઉપરાંત 
દર વરસે બીન્ન ૫'૬ર હશ્નર ભેટના આવે છે. નિર'જની અખાડાની 
*#”ંગીરની ૬૨ વરસની ઉપજ દશ હન્નર અતે ભેટના દશ હજાર મળી 
કુલ વીશ હર્‌ રૂપિયાની છે, એમ કહેવાય છે. એ અખાડાઓમાં. 
લાખો રૂપિયાની સ'પત્તિ છે અને તેમનુ” મુખ્ય સ્થાન વડેદરામાં છે- 
તેમની આ કિલકત કૃ'ભાદિના મેળા ઉપર મોટી મોટી સવારીએદ 
કાઢી પોતાનુ એશ્વર્ય બતાવવા સિવાય બીન્ત કશા કામમાં આવતી 
નથી. તેના વડે ધર્ષ કે વિદ્યાની કશીયે ઉન્નતિ થતી નથી. 
દશનાપી સાધુઓમાં કેટલાક ઘણુ સારા વિદ્યાનો પણ્‌ હોય 
'છે અને તેઓ પોતાનો સમય શાસ્ત્રવિચાર અને ધ્યાનમાં વ્યતીત 
કરે છે. તેમના સુખ્ય ઉપાસ્ય દેવ શ'કર્‌ છે. શકરનાં મુખ્ય બાર 
જ્યોતિલિ”ગ છેઃ (૧) ઝુજરાતમાં સેકમનાય; (૨) કી રૈલમાં સલ્લિ- 
કાર્જી'ન; ( ૩-૪ ) ઉડનમાં મહાકાળ અને અમરેશ્વર; (પ) નર્મદ 
તીરે કકકારેશ્વર; (૬) બ'ગાળામાં વેવનાથ; (૭) દક્ષિણમાં રાગેશ્રર; 
(૯૦ શાજમહેન્દ્રો ( ડાકિની )માં ભીમનાથ; («) બનારસમાં કાશી 
વિશ્વનાથ; (૧૦) ત્ય'બકમાં ત્્ય'બકેશ્વર: (૧૧) ઉત્તરમાં કેદારનાથ; 
અને (૧૨) ઈલાપુરમાં ધૃસ્ણેય- આ બાર જ્યોતિલિ”ગોમાં કેદારનાથ, 
સોમનાથ, ૬4કારેશ્વર, મહાકાળ, રામેશ્વર, વિશ્વેશ્વર અને ત્ય બકેશ્ર 
હાલ પણુ જત્રાનાં મોટાં ધામ મનાય છે. ગીતા, ઉપનિષદ, શિવપુરાણ, 
રૈવસુધાકર આદિ રૌવોના મુખ્ય ત્રથો છે. સ'ન્યાસીએ કેવળ ઉપન 
નિષદ્‌, ભગવદ્‌ગીતા, વેદાન્તદર્શન વગેરેનું' અધ્યયન કરે છે અને તેના 
પરિણામે તેમાંના કેટલાક મહાન્‌ વિદાન્‌ ન્નેવામાં આવે છે. 
શૈવ સ'પદાયમાં ત્યાગવૈરાગ્યની સાથે તપને પ્રધાન ગણુવામાં 
. આવ છે તેથી તેર્માના કેટલાક સાધુએ ઘણાં કટર તપાચરશેા 
આચરતા ન્નેવામાં આવે છે. કેટલાક ઉધ્વખબાહુ એટલે હાથ ઉંચા 
_જાખી રહે છે; કેટલાક અધેમુખી એટલે માથું' જમીન ઉપર્‌ યક 


૨૭૬ હિન્દ્ધર્મની પાડઠમાળા* 
રેતીની અ'દર અને પગ આકાર તરફ રાખીને રહૈ છે; કેટલાક 
લોઢાના ઉભા સળીયા જડેલા લાકડાના લાંબા ચોકઠા ઉપર પડયા 
રહે છે; આ પ્રમાણુ તેઆ વિવિધ તપો આચરે છે. નને આ તપા- 
ચરણૂ તત્ત્વસાનની સાથે આચરવામાં આવે તો તેખનાર્માં અતુલિત. 
સહનશીલતા, બળ અને શાંતિ પેદા થવા પામે એ નિઃસંશય છે;. 
પૂરતુ તત્ત્ત્ઞાન વગરનાં આવાં તપોથી કેોમળભાવ નાશ પામી કઠે.- 
ર્તા જત્મે છે. હાલ આવાં તપ આચરતા સાધુએને તત્ત્વનું સાન. 
હોય એમ ભાગ્યે જ નેવામાં આવે છે. ધણી વખત તે! એવાં કઠોર 
તપ તેઓ પૈસા પ્રામ કરવાતી ખાતર કરતા હોય એમ જણાય છે.. 
«યાં તપાચરણુમાં આવે ક્ષુદ્ર હેતુ રહેલો હોય ત્યાં પોતાની નનતની 
તેમજ ધર્મની આખાદી થઈશકે નહિ એ રેખીવું છે. ધર્મતી આખાદીની. 
આતર ક્યિાવિશેષની અતિશયતા યા દ'ભનો ત્યાગ કરી શાસ્્ર- 
1વિહિત વિધિ અનુસાર તપ, ત્યાગ અને વૈરાગ્ય સેવી ખરા તત્ત્વજ્ઞાતી 
આદય"રૂપ સાધુ બનવાની જરૂર છે. નને સાધુ મહાત્માએ સિદ્ધાન્તને 
ૃધિસમીપ રાખી તેને જીવનમાં સિદ્ધ કરી બતાવે તો તેમનાં હુદય 
આદર બનવાની સાથે તેએ સ'સારનાં માણસોના સુખદુઃખની સાચી. 
કુદર્‌ કરી શકે અને તેનાં કારણુ। શોધી તેવાં ૬'દમાંથી મુકત થવાને! 
માર્ગ પ્રબાધી જગતને ઉપકારક નીવડી શકે. નને તેઓ પોતાની. 
“તને ખરેખરા ત્યાગ અને વેરાગ્યના આદશ"રૂપ બનાવે તે! ધર્મને 
નામે સમાજમાં પ્રસરી રહેલાં પાખ'ડ, દ'ભ, છળકપટ, ઢોંગ, વિલા- 
4િતા આદિ અનેક વિનાક્ષક: અને પ્રનને તન, મન, ધન ચૂસી. 
નિર્ષાલ્ય કરી મૂકનાર તત્તોનો સત્વર લોપ થવા સાથે ધર્ષતી પણુ 
સાચી ઉન્નતિ થાય. 





સમ્પ્રદાય-જ્યવસ્થા. ૨૭૭ 
_, પાડ ૮૭મો. 


“નમા લ તાણણળારાનન-. 


શ્રીસ'પ્રદાય. 


પ્ર૦--વૈષ્યુવ સંપ્રદાયની શાખા-પ્રશાખાએ કયી કયી છે અને 
સે સર્વની વ્યવસ્થા કેવા પ્રકારની છે ? 


ઉ૦--શ્રીસ'પ્રદાય--વૈષ્ગૃવ સ'પ્રદાયની એક શાખા શ્રી સ'પ્ર- 
દાયતે નામે એળખાય છે. તેનું સંસ્થાપન કરનાર ભગવાન ર્‌ામા- 
નુકચાર્ય છે. આ સંપ્રદાયનો સિદ્ધાન્ત એવો છે, કે જીવ, જગત 
“અને બ્રહ્મ અન્યોન્યથી અભિન્ન છતાં અનાદિ છે. જગત અને બ્રહ્મ 
એક છે, તો પણુ જડ અને ચેતન એવા ભેદે કરીને પરમાત્મા કારણુ 
અને જગત તેનુ' કાર્ય છે. બહ્મ શરીરી અને છવ તેમજ જગત્‌ 
તેનાં શરીરરૂપ છે. આ સિદ્ધાન્ત વિરિકાદેતને નામે એ!ળખાય છે 
અને તેને અનુસરીને ચિદચિત્‌ વિશિક બહ્મની ઉપાસનાને આ સંપ્ર- 
દાયમાં સુકિતનું મુખ્ય સાધન માનવામાં આવે છે. શ'ડરાચાર્યને 
નાનનો ઉપદેશ અધિકાર વગરનાં અને અણુસમજી મનુષ્યોના હદયમાં 
શુષ્કમાવે પરિણુમતો જેઈ ને શમાનુન્નચામે? પોતાના પ'થમાં ભક્તિ- 
માર્ગને પ્રબોધ કર્યો. આમ અ! સ'ષદાય ભકિતિપ્રધાન છે; છતાં તેની 
તત્તદછિ ઘણી ગહન હે તેમાં ભક્તિ સાથે સાન અને કર્મતું' પણુ 
'સમતોલપર્ણું રાખવાને! યત્ન કરાચેલે છે- 


આ ઝંપ્રદાયના મૃખ્ય ઉપાસ્ય દેવ વિશિઇ બ્રહ્મની સ'સારૂપ 
પૂવિષ્યુનારાયણુ છે. તેથી તેના અનુયાયીઓ વિષ્ણુ અને લદ્દમીજની 
“ઉપાસના કરે છે. તુળશી અને શાળીમ્રામને તેએ ખહુ જ પૃૂજ્ય-ગણે 
જ. વેદ, ગીતા, વિષ્ણુપુરાણુ, ભાગવત આદિ તેમના મુખ્ય ગ્ર'થો છેન 
સવ સાધારણુ માણુસો તુલસીકૃત “ રામાયણુ ? વાંચે છે. 


૨૭૮ હિન્દ્ધર્મ ની પાડમાળા- 

આ સ'પ્રદાયના અનુયાયીઓએ આહારશુહદ્ધિને માટે ખહુ જ 
આગ્રહ ધરાવે છે; છતાં તેઆ આહાર શુહ્તિ। અચ* કેવળ 'ખાદ્યાદ્દિ 
પદાર્થોની બહારની શચિતા એટલે જ કરતા જણાય છે. આ કારણુથી- 
તેમનું રસોઈ કરાતું સ્થાન એવું તો અલાયદુ' અને ચુપ હોય છે, કેઃ 
રસોઈ ઉપર ખીજ કોઈની દછિ પડી શકે નહિ. રસોઈને અડવાની. 
વાત તા બાજુએ રહી; પણુ ને કોઈ બહારના માણુસની દછિ સરખી. 
શ્રણુ રગૈઈઈ ઉપર પડી નય તો તેએ તેને અપવિત્ર થયેલી માને છે. 
પ્રત્યેક વૈષ્યુત આપનિવેદી હોય છે, એટલે કે ખી”ન કોઇના છદાથતુ” 
નહિ, પરતુ પોતાના હાથનુ' જ રૉંધેલું જમે છે. 

આ સપ્રદાયનેો સુખ્ય મ'ત્ર નનો નારાથળાય | અને એક 
બઆન્ન મળતી વખતે ર્ાસોડફે કઠી અભિવાદન કરે છે. તેએ તિલક 
કરવામાં ગોપીચન્દનની ખે ઉભી અને એક સીધી રેખા બનાવી વચમાં. 
બનગી કરે છે. હાથ ઉપર શખ, ચક, ગદા અને પવાનાં ચિરષ્‌ 
ધારણ કરે છે. આ સંપષદાયમાં કેઈઇ કોઇ! મહાન્‌ ભક્તો થઇ ગયા. 
“છે અને તેના અનુયાયીએ ગુજરાતમાં થે!ડા છતાં ઉત્તર અને દક્ષિણુ 
હિ'દમાં ઘણુ છે. 


પાડે ૮૮ સો, 


સૂ-ક------ 


શ્રીસ'પ્રદાયતી અવાન્તર શાખાઓ: 
ભગવાન શામાનુજના સ'પદાયમાં ભક્તિ, સાન અને કર્મનેર 
સમન્વય ટરી તેતે જીવનમાં ઉતારવાનો ઉપદેશ કરાયેલો; છતાં લોકા 
કર્મને વળગી રહી કર્મકાંડ આદિ બાલ્યાચારેતે વિશેષ પ્રાધાન્ય. 
આપવા લાગ્યા. આના પરિણામે આભડછેટ અને ન્નતિભેદને વધારે. 
મહત્વ મળતું ચાલ્યું. લોકો આ પ્રમાણે કર્મને પ્રાધાન્ય આપતા 


સસ્પ્દાય-વ્યવસ્ધા* ન 


જ્યારે સાધુઓ કર્મને' ધર્મતુ' છેક જ ગાણું અ'ગ ગણીને યા તો 
તેથી તદન ખેદરકાર રહીને ભક્તિ અને સાનને સુખ્ય ગણુતા, અને 
લોકોને એ પકારનો ઉપદેશ કરતા. આમ ભક્તિ અને સાનને પાધાન્ય 
આપનાર ઉપદેશકોની પરંપરાએ શ્રી સપ્રદાયમાંથી કેટલીક અવાન્તર 
શાખાએ નીકળી છે. આ શાખાએમાંતી એક રામાત'દી પથને ન 
એળખાય છે. 


શાસાન'રી પ'થ--આ પથના સ્થાપનાર શામાનંદજી હતા- 
તેઓશ્રી પરમ સ'ત હતા અને શામાનુનનચાર્ય, પછી પાંચમા આચાર્ય 
તરીકે ₹.. સ* ના પ'દરમા સૈકામાં થઇ ગયા એમ કહેવાય છે. તેમણે 
કમષ્કાંડ અને નતિભેદની અતિશયતાની ઉપેક્ષા કરી નાતન્નતના 
ભેદ વગર સધળી નજતિના લેકેોને દેશની ચાલુ ભાષામાં ઉપદેશ 
કરવાનુ' શરૂ કર્યું. આથી ઘણુ લોકો તેમતી સામે ઉઠયા. પરિણામે 
તેએ કાશીએ ગયા અને ત્યાં જઇતે એક મડ સ્થાપ્યો. અહીં તેમણે 
હેર કર્યું, કે ભક્ત અને ભગવાનમાં કશે। જ ભેદ નથી તેમન 
ભક્તિમાં “નતિભેદ ગણુવો ઉચિત નથી. સધળી વર્ણના લોકોને ભક્તિ 
કરવાનો અધિકાર છે. પોતાના આ મતને અનુસરીને તેમણે દરેક 
*તતન! કેને શક્તિમાર્ગને! ઉપદેશ દેશની ચાલતી ભાવામાં કરવા 
માંડયો. આથી વિવિધ વર્ણના લેકે તેમના રિષ્યો થયા. 

શામાન'દજીના શિષ્યો પૈકી અકબર પાદશાહના વખતમાં 
ભભક્તમાળ ? નામના પ્રસિદ્ધ મ'થના લેખક નાભાજી ઢાઢી, શ્રી કૃષ્ણુની 
બક્તિનાં સવા લાખ પદ રચનાર સુરદાસજી, સુપ્રસિદ્ધ 'ગીતગોવિદ'ના 
કર્તા જયદેવ, પોતાને દાસ કબીરના નામે એળખાવનાર વણુકર 
કબીરદાસછ,, ધનાજી નટ, રોહીદાસ ચમાર, 'પીપાછી રજપૂત, 
સેનાજી હક્નમ આદિ પરમ સતા મહાન્‌ ભક્તજનો! તરીકે સપ્રસિદ્ધ છે. 

શામાતુજ સ'પ્રદાયમાં વિષ્ણુ અને લદ્દમીજની ઉપાસના કરવામાં 
, આવે છે જ્યારે આ પ'થમાં શામાનદછીએ. રામસીતાતી ભક્તિ 


૬૨૮૦ _હિન્દધર્મની પાટમાળા* 


કરવાને ક કરેલો હોવાથી તેમના પ*થના અનુયાયીઓ શ્રીશામ- 
* અજ્રજ અતે સીતાજને ઝુખ્ય ઉપાસ્ય દેવ ગણી તેમની પૃન્ન કરે છે. 
આ પથના અનુયાયીઓએ ઉત્તરહિદ અતે ગુજરાતમાં પણુ છેઃ તે 
પ'થના સાધુએ “ વેરાગી * કહેવાય શ્ર અને તેમતી સ““યા ધણી 
“વધારે છે. “ જય રામ જય જય રામ ' એ તેમનો મળી મત્ર છે. 


ડુઓશ્પ'શ--રામાન'દજના શિષ્યોમાં કબીરજી વધારે પ્રખ્યાત 
છે. આ કુખીરદાસનો પ'થ “ કખીર્પ'થ'ના નામે અને તેમના અનુ- 
ચયાયીઓ “કખીરપ થી'ના નામે ઓળખાય છે. કુબીસ્દાસ સવત 
૧૫૦૫ ના અરસામાં થઈ ગયા છે. તેમના જન્મ અને નતિ વિવે 
યવિવિધ વાતો ચાલે છે. કોઈ તેમને વણુકર કહે છે તો કેટલાકના 
કહેવા પ્રમાણે તે વિધવા થાહ્મણીના પુત્ર હતા અને વણુકરને 
«યાં ઉછરીને મોટા થયા હતા. તે ગમે તે નનતના હોય તોપણુ તેમનું 
હદય બાળપણુથી જ ભડિત તરક વિશેષ હળેલું હતું. ગુરૂ વગર 
સતાન નહિ, એ વાતની ખાત્રી થતાં તેમને ગાન મેળવવામાં ચુસ્તી 
ખાસ જરૂર જણાદ? આ વખતે શામાન'દજની ખ્યાતિ ચારે તરક 
પ્રસરી રહેલી હતી. તેથી તેમને પોતાના ચુરુ બનાવવાના વિચારથી 
તે કાશીએ ગયા. પોતે વણૂકરતે ત્યાં ઉછરેલા હતા તેથી ગુરુ 
કદાચ તેમને ઉપદેશ આપશે નહિ એવા વિચારથી તે શામાન'દજના 
ગ'ગાજએ સ્નાન કરવા જવાના માર્ગમાં સૂઈ ગયા. રામાન'દજી 
હમેશની માફક વહેલા સ્નાન કરવાને ચાલી નીકળ્યા. ચાલતાં ચાલર્તા 
રસ્તામાં સૂતેલા કખીરદાસ ઉપર તેમતેો પગ પડધો અને સહસા 
તેમના જ્ુખમાંથી : રામ રામ !' નીકળી ગયું. કબીરદાસે મહાત્માના 
પાદસ્પર્શ્યી પોતાને રેતરૃત્ય માની તેમને પોતાના અ'તટમાં ચુરુ કરી 
લીધા અને “ રામ રામ ' શખ્દને ચુરુ મ'્ર ગણી તેના ચિ'તનમાં 
પાતોનુ' ચિત્ત પરોવ્યું. આ ” રામ રામ “તા તતવ વ વિચાર્યા વૈ 
પરમ તાતી બન્યા 


* 'સસ્પ્રદાય-જ્યવસ્થા. ૧૮૧૬ 


- તેમનો મત ભક્તિ કરતાં જ્ઞાનને વિશેષ અનુસરતો છે. ભકિત 
માન અને વૈરાગ્યથી રંગાયેલી. હોવી ન્ેેઇએ એમ તેમનુ' માનવું 
“હતું. સાનથી પ્રકાશિત ભકિતવૈરાગ્યને પ્રાધાન્ય આપો, લેકેામાં 
પ્રચલિત બાલ્રાચારાની તેમણે તેમનાં પદો અને સાખીઓમાં સખત 
ઉપેક્ષા કરી છે. ઝુસલમાન અને હિ'દુધર્મતી વગ્ચેના મતભેદો ટાળવાને 
તેમણે બહુ પ્રયત્ન કરેલો છે. હિ'દુ અને સુસલમાનષાં ધર્ખને નામે 
પ્રચલિત વિવિધ ક્ષાએ માં જે ખામીએ હતી તે તેમણું સ્પછ રીતે 
ખુલ્લી કરી બતાવી છે. તે કહે છે, કે:-- 


ઈ 


”“ રામ પદારથ પાય કે કબિરા ગાંઠ ન ખોલ; 

નહી' પઠન નહી પારખુ, નહીં ગ્રાહક નહો' મોલ 

કખીર સેવા દો ભલી, એક સ'ત ગક રામ; 

રામ હૈ દાતા સુકિત કા, સત જપાવે નામ. 

મનકા ડફેરતશૂગ ગયા, પાય ન મનકા ફેર; 

કરના મનકા છાંડી કે, મનકા મનકા ફેર. 

મુલ્લાં પુકારે ઠયા કરે, સાંઇ ન બહેરા હેય; 

જિસ કારન તૂ ખાંગ દે, દ્લિહી ભીતર હોય. 

પાંચ તત્ત્વે ભીતરે, ગુમ વસ્તુ અસ્થાન; 

વિરલ મષષ કોઇ પાધહૈ, ગુર કે શખ્દ પ્રમાણુ. ” 
કેબીરદાસના આ ઉપદેશને પરિણામે હિ'૬ અને મુસલમાન ખન્ને 
નનતના લેકે! તેમના શિષ્ય થયા. જ્યારે તેમને! પ્રાણુ આ જગતને 
જડી ચાલી નીકળ્યો ત્યારે પણુ તેમના અર્ધા અ'ગને હિ'દુ અતુયા- 
યીએએ અગ્નિદાહ ૬૪ તે ઉપર બનારસમાં સમાધિ ખનાવી કે જે 
“ કખીર ચોરા' ને નામે એળખાય છે, અને અર્ધા અગ ઉપર 
સુસલમાન શિષ્યોએ ગેોરરખપુરની પાસે આવેલા મગ્ગરમાં કબર બ'ધાવી- 
“આ સ'બ'ધમાં ખીછ એવી પણુ એક વાત ચાલે છે, કે જ્યારે તેમના 
.. મૂત શ્રીને દાટવું કે બાળવું એવો હિ'દુ અને સુસલમાન શિષ્યોરમાં 


“૨૮૨ હિન્દુધર્સની  પાડસાળા- 


' વિવાદ પેદા થયો ત્યારે તેમના શબ ઉપરની ચાદર ઉચી કરી નેતા. 

“ શબને સ્થાને ફૂલનો ઢગલે જેવામાં આવ્યો ! 

ર દાદૂપ'થ-શામાન'દી પ'થની પરંપરામાં દાદૂપ થની એક ખીજીશાખા. , 
નીકળેલી છે. આ પ'થના સ્થાપક દાદૂજી કેબીરજ પછી ઇ.સ૧૫૦૦ની.' 
લગભગમાં અમદાવાદમાં થઇ ગયા. આ પ'યના અવુયાયીઓ હાલ. 

“ 'શાભપૂતાનામાં ધણા છે. જયપુરના રાજ્યમાં રહેનારા નાગા બાવાએ આ 

પથના અતુયાયી છે. દાદૂજ વૈષ્યુવ હતા અને કખીરજના સિહ્ધાન્તાને. 

માનતા હતા. તે કહે છે, કઃ-- 
જ સબ કુછ બ્ય,ધે રામજી, કુછ શી છૂટા નાહી; 
વુમતે કહાં છપાઇએ, સખ દેખત હે માંડી 
દાદૂ પ્યાસા પ્રેમકા, સાહબ રાષ પિયાય; 
પ્રગટ પ્યાલા દેવ ભર, ષૃતક, લેહું જિલાય. 
તૃમકાો હમસે બહુત હૈ, હમકો તુમસે નાહિ'; 
દાકૂકો જનિ પરિહરે, તૂ રહે નયનો માંહિ'. ” 
દાટૂપથીતો મઠ નારાયણુ મઠના નામે પ્રસિદ્ધ છે. તે પ'થન! 


અનુયાયીઓ બહુધા સદાચારી અને શાન્ત હોય છે. ગોસ્વામી તુલસી 
૬€્રસજી પણુ આ પ'થના હતા. 


પાડ ૮૯મો. 





મહાત્મા તુલસીદાસ૪»- 
 મે૦-ગોસ્તામી તુલસીદાસજી કેોણુ હતા? અને તેમના વિષે 
_«નણુવા નેવી શો હકીકત છે ? 
ર પશ્મ સાધુ પુરૂષ હતા અને જ નંમએક, 





' 'સસ્પ્રદાય-જ્યવસ્થા. ૨૮૩. 
*. મહાત્મા તરીકે સુવિખ્યાત છે. તે પરષ શમભકત હતા. તેમના જવન. 
વિષેની જે કહાણી લોકોમાં પ્રચલિત છે તે જેટલી આંશ્ર્ય'જનક- 
તેટલી જ બોધક છે. મતુષ્ય જીવનમાં પ્રામ થતી ધન્ય ક્ષસાને વધાવી 
કઈ જવનમાં તેનો સદુષયાોગ કરવામાં આવે તો મતુષ્ય જીવન કેવું. ' 
અને કેટલું ફેરવાઇ ન્નય છે અને પરિણામે ખરા ષહાત્માતે નામે 


ગળકી ઉઠે છે તેતું જવલન્ત દણાન્ત મહાત્મા ઉરે જવન.. 
મૂડ પાડે છે. 


આ મહાત્માતો જન્મ સ'વત ૧૫૮૩ માં વાદા જલ્લાના. 
પ્રયાગ પાસે આવેલા રાજપુર નામે ગામમાં, અને 'દેહવિલય 
સવત ૧૬૮૦માં કાશીની અદર થયો હતે. તે નનતના બ્રાહ્મણુ હતા. 
તેમનાં માબાપ તેમજ બાલ્યાવસ્થા સ'બ'ધી કાંઈ ચોકસ હષ્ઠીકત 
ન્તણુવામાં આવી. નથી. એવું કહેવાય છે, કે ઉ'મર્‌ લાયક થયા પછી 
તેમનુ લગ્ન જેત્નાવળી નામતી એક શ્રેષ્ઠફૂળની કન્યા સાથે કરવામ 
આવ્યું હતું અને તેના તરક તે બહું જ આસક્ત હતા. 

સ્ત્રી તરતી તેમની આસક્તિ અસાધારણુ છતી અને એક- 
દિનભરને માટે પણ્‌ તે તેતો વિ્ઞાગ સહી શકતા નહિ. આ સબ'ધર્ષઈ. 
જુદી વરી વાતો ચાલે છે. તેમાંતી એક વાત એવી છે, કે 
એક દિવસ તુલસીદાસની ગેરહાજરીમાં તેમનાં સાસરીયાં ૨તનાવળીને 
પોતાને ધેર તેડી ગયાં. ઘેર આવતાં તુલસીદાસને માલુમ પડયું કૅ 
પોતાની પત્તી ધરમાં નધી અને તેનાં માબાપ તેને તેડી ગયાં છે- 
આ છ#ીક્તની ન્નણુ સાથે તેમનુ' ચિત્ત ધણુ' જ વ્યાકુળ થઈ ગયું. 
રાત્ર પથારીમાં પડયા પણુ ક'ઇ કળ વળી નહિ. ગમે તે પ્રકારે સીને 
અળવુ' એ એક જ વિચાર દ્લિમાં-મગજમાં ધેળાવા લાગ્યો. વિયોગ. 

'દુ#્ખથી નાકૂળ અને ખ્હાવરા જેવા ખની તે પથારીમાંથી ઉઠેયા અને: 
અપરાતે સ્રીતે મળવા ચાલી નીકળ્યા. રાત અ'ધારી હતી, ઢમટખ. 
વરસાદ વરસતો હતો અને સ્યામ યસુનાનાં પાણી ખે કાંડે ભરપૂર 


૧૮૪ 1હેન્દધમ ના પાઠમાળાક - ' 


વાં જતાં હતાં. તેમના સાસરાના ગમે નદી ઉતરીને જવાનુ છતું; .: 
ત્તેથી તે નદીકિનારે આવી પહોંચ્યા. તેમનુ' મન પોતાતી પતીને 
-મળવાતે એટલુ” તો અધીર અને તેના પ્રેમમાં એટલુ' તો લીન-વિલીન 
“અતી ગયું હતુ', કે તેમતે દેહતુ' તેમજ આસપાસની. સ્થિતિતુ' લેશ | 
“પણુ ભાન ન હતું. નદીમાં તણાતા શબને હોડી સમજી તરત જ તેને 
“પકડી સામે પાર્‌ ગયા. સસરાને ઘેર પહોંચતાં જેયું, કે ધર બધ : . 
“છે. આસપાસ નજર ફેરવતાં બારી ઉઘાડી દીઠી અને ત્યાં લટકતા | 
“એક સાપને દોરી સમજ તેના આધારે બારીમાં થઇ ધરમાં પેઠા- 
“તેમતી પત્ની ભર ઉઘધમાં પડી હતી તેને જગાડી. પતિને આઢલી 
“રાતે એકાએક પોતાની સામે ઉબભેલે। જેતાં તેને ધણી જ નવાઇ 
ઉપજી અને તે સાથે તેના સાચા પ્રેમની ખાત્રી થઇ. તેને લાગ્યું, કે 
“આવો જ પ્રેમ તેમનો ઇશ્વર તરક રળે તો કેટલુ બધુ' કલ્યાણુ થાય ? 
“આ વિચારતી સાથે જ તેણે તુલસીદાસજને કહ્યુ', કેઃ-- 
“ વિજ ષિજ ચિર તરે પાળષિયારે । 
સામટ્ટાટ ગત્તિ નીરત રારે । 
હેતો મન ગો છામત રાપર । 
તો લુધર્ત તેરે સવ જપ્‌ । 

અર્થાત--હે પ્રાણુ પ્રિય ! તમને ધિકાર છે. આ મારૂં શરીર 
“અતિ સુંદર દેખાતાં છતાં નાશવાન છે. વળી તે હાડ, ચામ અને 
-મળમૂત્રથી બનેલુ* છે. એ હાડચામમાં શે! રસ છે, કે તમે તે ઉપર 
આટલે બધો મોહ ધરી રલ્રા છે ? તમારો જેવો પ્રેમ આ નાશ્- 
વાન શરીર ઉપર છે તેવો અનન્ય પ્રેમ ભગવાન શ્રી રામચદ્રજ 
તરક લગાથ્યો હોત તો તમારાં સલળાં કામો સુધરી જત. " 

પત્તીનાં જા વચન સાંભળતાંતી સાથે જ તેષના ચિત્તમાં કારી . 
સ્ટ લાગી. તે્‌મતી દછિ પ્રશી ગઈ પોતાની સ્થિતિનુ' તેમતે વાસ્ત- 





 સસ્પ્રદાય-વ્યવસ્થા- સ્ટ્પા 
[ વિક જાન થયું અને તે સાર્યૈ જ તેમના હદયના પ્રેમતો પ્રવાહ 
- રમચદ્રજી તરક ઢળ્યો. આતે પોતાની ચુરુ માની તરત જ તે કાશી' 
' 4૨૬ ચાલી નીકળ્યા. અહી તેમણે વેદાદિ શાસ્ત્રોના અભ્યાસ કર્યો 
અને શાષભક્તિમાં અનન્ય ચિત્ત ચૉંટાડી ભક્તિરસના પાન 
ડે આત્મસાક્ષાત્કાર અનુભવ્યો. તે કહે છે, કેઃ-- 
“ ઘરે જ્જ સ્ણુતાય સમ વાંષ ગટા સિર્જેશ । 
દતો ચારા મેમર પત્ની જે? ર૫હેશ | 
રશામભક્તિ અને રામનો મહિમા ગાવામાંથી તેમણે “ રાપાયણુ ” 
“રચ્યું” આ “રામાયણુ * ”તુલસીફૂત રામાયણુ ” ને નામે સુપ્રસિદ્ધ 
છે. આ મ્ર'થ વિશેષે કરીને ઉત્તર હિ'દમાં અને સાષાન્યપણું આખા 
હિ'દ્સ્થાનમાં એક સરખા આદર અને પૂજ્ય ભાવથી પર્ષગ'થ 
તરીકે વ'ચાય છે-વિચારાય છે. આખો મ્ર'થ હિન્દી ભાષામાં લખેલો છે 
અને તે તત્વવિચાર તેમજ રામચદ્રજ પતિના અનન્ય પ્રેમભાવથી' 
એટલો તો ભરપૂર અને ભાવમય છે, કે જ્યાંસુધી હિન્દી ભાષા 
સ્ડેશે ત્યાંસુધી તે ત્રથ પણુ લોકોના હદયમાં અવિચળ ભાવે વસી. 
રહેશે. તેમાં સ્થળે સ્થળે સાન, વૈરાગ્ય અને ભક્તિથી ભરપૂર પરમ 
ગૂઢ ઉપદેશ ભરેલો છે. ' રામાયણુ ' ઉપરાંત બીન્ન પણુ ધણા ગ્ર'થે. 
_તેમશું રચેલા છે. તે સર્વમાં ગુસ્સેવા, સત સમાગમ, શ્વદ્ઘાભક્તિ 
વગેરે બાબતો ઉપર ખાસ ભાર મૂકવામાં આવ્યો છે- 

. લુલસીદાસજી રામચદ્રજના અનન્ય ભક્ત હતા. તેમના જેવી 
ભક્તિ ભાગ્યે જ કયાંઈ નવા કે સાંભળવામાં આવી દરો. પોતાના 
કક્તિભર્યા અ'તઃકરશું તે કહે છે, કેઃ-- 

; ” કાનન ભૂધર વારિ ખયારી, 
મડ . દવા ૬#ખ ખ્યાધિ મહા અરિ વેરે, 
... . “સટ કોટિ તહાં તુલસી જહાં, 


૧૮૬ ર હિન્દ્ધર્મની પાડમાળા#_ 


માત પિતા સુત ખ્નન્ધ નનેરે.. 
રજી હે તહે રામ રૃપા કરકે, 
હતુમાનસે સેવક હેં જિન કેરે, 
નાક સાતલમે ભૂતલમે', 
રૂધુનાયક એક સહાયક મેરે, ” 
વળી શ્રદ્ધા ભક્તિ અને સં'તસમાગમ વિષ લખતાં કહે છે, ક્ટ--* 


તુજલી ગપને રમજો રીક મનો જિ સીઝ । 
સેત પરે ગપ ગાળમા ૩૪ટા સીધા થીત્ર ॥ 


પ્રીત તીલછે ફસ બો ફે રતવ જાન । 
જ્યાં માંટ વદા (લ નદી થદ્દી વીતવળઝ વાળ ડા 


છ મરોતે સપર જિ પાપ મરવોર । 
એસે નાર્‌ ગુનારળો પી ગવનેવ ગોટ | 


₹૧ ઘરી માપી ઘરી ગૌર ગાપીયી ગાષ । 
સુજલી લમત સાષજી ॥રે જોરિ અવર ॥ 


સુજસી સપને ₹મજો વચું ન મને નિ: |. 
શોદ્‌ ગતમેં ૬૧ દે બેસે ૨ જા 9૧ ॥ 
જાઈએ. તેમતે. ૧ામચ;દજીનું સ્વરૂપ કેવું છેઃ એમ પૂછેલુ”. તારે 
તેમણે કહેલું, કેઃ-- 
શામ શુર વિત માર્તરિણાની- |. 
. શિ અનથ મપળ પિત માથી ॥. 





સમ્પ્રદાય-બ્યવસ્ધા. ૨૮૭: 
પાડ €૦ મે. 


. સનક અને સધ્ત્ર સ'પ્રદાચે(* 
ી પ્રટ-થીસ'પ્રદાય ઉપરાંત વૈષ્યુવ સંપ્રદાયની ખીજી મુખ્ય . 
 _શ્રાખાએ કયી કયી છે? 

ઉ૦--સનકસપ્રદાય, સધ્યસ'પદાય, ચૅતન્યસ'પ્રદાય, પુછ્િ 
સંપ્રદાય, વગેરે વૈષ્ણુવ સ'પ્રદાયની બીજી મુખ્ય શાખાએ છે. 

પ્રન્‍્--સનક અતે ચધ્વ સંપ્રદાયની વ્યવસ્થા કેવા પ્રકારની છે? 

“ઉન્‍૦--સનકસપ્રદાયના સ'સ્થાપક શ્રી નિમ્બાર્કાચાય છે. તેઓ 
શમાનુજાચા” પછી ઇં. સ. ની બારમી સદિમાં થઇ ગયા છે. તે 
સદ્રાસ તરફના તેલ'ગ બરાહ્મણુ હતા. તેમણે રચેલું બહ્મસત્ર ભાષ્ય 
“ વેદાન્ત પાશિક્નિત સૈરભ ” તે નામે એળખાય છે. આ સંપ્રદાયો 
સિદ્ધાન્ત એવે! છે, કે જીવ અને જગત ખ્રહ્મથી ભિન્ન છે તેમ 
અભિન્ન પણુ છે અને તેથી તે દૈતાર્દેતને નામે એળખાય છે. આ 
સ'પ્રદાય સાન કરતાં ભકિતને વધારે પાધાન્ય આપે છે અને તેમાં 
મુખ્ય ઉપાસ્ય દેવ તરીકે થ્રી રાધાકૃષ્ણુનુ' ભજત, મનન અને પૂજન 
કસ્વ્રામાં આવે છે. આ સંપ્રદાય વિશેષ પસાર પામેલો ન હોવાથી 
બહુ જણીતા નથી. 

મધ્વસ'પ્રદ્રાય--આ સપ્રદાયના સંસ્થાપક આચાર્ય શ્રો 
સધ્વાચાર્ય છે. તેમના નામ ઉપરથી આ સપ્રદાય સધ્વસ'પ્રદાયના 
નામે એળ'ખાય છે. - સધ્વાચાર્ય શકે ૧૧૨૧માં દક્ષિણ કાનડામાં. 


આવેલા કોઇ એક ગામમાં જન્મ્યા હતા. તેમના પિતાતુ' નામ 
સપધ્યગેલ ભટ્ટ હતું. અનતેશ્વર મહાદેવના મ'દિર્માં વિદ્યાભ્યાસ કરી 


તેમણે વિવિધ વિઘા સંપાદન કરી હતી. નવ વરસની ઉમ્ષરે તેમના 
દિલમાં સ'સાર ત્તરશ વિરાગ ઉત્પન થયે! હતો અને એટલી નાની 


. વયમાં જ તેમણે અગ્યુત--પ્ેક્ષાચાર્" નામના ચુરુ પાસે દીક્ષા લઇ 
સન્યાસ ધારણુ'કર્ષા હતો. * 








૨૮૮ હિન્દ્ધર્ષની. પાઠમાળા. * 


દીક્ષા લીધા પછી તે બદ્ધિકાશ્રમ ગયા હતા અને લાં શાસાતું. 
સાન સ'પાદ્ન કરી તેમણે વિવિધ ગ્રંથો રથ્યા હતા. એમ કહેવાય. 
છે, કે તેમણે ભક્તિપ્રધાન સાડ્ત્રીશ ગ્રંથો રચ્યા છે. પ્રસ્થાનત્રયી ઉપર 
દત્તભાષ્ય રચી તે. આચાર્ય પદતે પામ્યા' હતા. તેમણું શ'કરાચાર્યના 
કવલાર્દૈતનું અતે રામાતુજાચાયના વિશિછાદેતનું' ખ'ડન કરી દૃતમતવું. 
ગએટલે કે જવ, જગત અતે બ્રહ્મની પૃથક સત્તા યા ભેદ્વાદ્તુ 
પ્રતિપાદન કરેલું છે. 

આ સ'પદાયના ઉપાસ્ય દેવ વિષ્ય છે. સધ્વાચાર્ષે દક્ષિણુમાં 
વિષ્યૂનાં આડે મ'દિરો સ્થાપ્યાં હતાં. દરેક મ'દિરેમાં દેવસેવા અને 
સ દિરેના. રક્ષણાે"ે વારાફરતી અકેક સન્યાસી યા સાધુને રાખવામાં 
શ*આંવતાં હતા. આ સંપ્રદાયમાં આચાય. અથવા ગુરૂપદના અધિ- 
કરારી કેવળ ખાહ્દણુ અને સ-્યાસીને જ ગષણુવામાં આવે છે. અ'ત્યજ 
સિવાયની હરકોઈ નતિના મતુષ્ય તેમાં શિષ્યભાવે દાખલ 
, થઈ શકે છે. 

' , આ સપ્રેદાયના સાધુગોા મસ્તક-સુ'ડન કરાવે છે, જતોઇને 
ત્યાગ. કરે છે, ભગવાં વસ્ત્રો પહેરે છે અને લલાટમાં ઉભુ તિલક કરે * 
છે. આ પ'થના અતુયાયીએ દક્ષિષુમાં વિશેષ છે. તેએ અ'કના 
નામકરેણુ અને ભજન વડે વિષ્ય્ની ભક્તિ કરે છે. વિષ્લુ ભગ- 
વાનનાં ચિડ્નાને અગ ઉપર ધારણુ કરવાં તે અકન, નામ ધારણુ 
કરવું તે નામકરણુ અને શરીરથી સત્યતુ' આચરણુ કરવું તેતુ' નામ 
ભજન માનવામાં આવે છે. તેએ શારીરિક, વાચિક અતે માનસિક 
વિશૃદ્ધિતે ઉપાસનાનું” મુખ્ય અગ માને છે અને એવી વિશુદ્ધિપૂર્વક 
કરાયેલી ક પરમ સાધન ગણે છે. જે કે આ પ'યમાં. 
ઉપ્ાસ્ય દેવ તરીકે શિષ્યુનુ' પૂજત કરવામાં આવ છે; છતાં વિષ્ણુના 
મંદિરમાં. શિવતી મૂર્તિતુ' સ્થાપન કરી તેની પૂળ કરવામાં બાધ 
નથી. આ અને એવી ખીજ કેટલીક બાબતો પરથી કેટલાક જવુ 
અતુમ્રાન કરે છે, કે મધ્વાચાર્મ પ્રથમ રવ મતાનુસારી દતા. અને 
પાછળથી વેષ્ણુવ ધમગ અંગિકારે કરીને તેખણે શેવ અને વેષ્લુવે 
પરસમરના વિવાદ્તે ઢાળવાને બતી શકતો! યત્ન કમો હતોા- 











. "પાઠ €૧ મો. 





ચૈતન્ય સ'પરદાય- 


્ર૦-ચૈતન્ય સંપ્રદાય કોણે સ્થાપ્યો અને તેમાં શી વ્યવસ્થા છે? 

ઉ૦-વૈષ્સુવ સ'પ્રદાયતે બ”ગાળામાં પ્રર્તાવનાર શ્રી ચેતન્ય મહાપ્રભુ 
છે. આથી તે સપ્રદાય ચૈતન્ય સપપ્રદાયતે નામે એળખાય છે. આ 
સપ્રદાય સધ્વાચાર્યના મતને અતુસરતેો છે. 

ચૈતન્ય મહાપ્રભુતા જન્મ સ'સ્કૃત સાહિત્યના લીલાક્ષેત્ર નદીયામાં 
શકે ૧૪૦૭ના દ્રાગણુ માસની સુદિ પૂનમને દિવસે થયો હતે. તેમના 
પિતાનુ' નાષ જગન્નાથ મિશ્ર અને માતાનુ' નામ શચીદેવી ' હું. 
સમસ્ત બઅ'ગાળામાં સુપ્રસિદ્ધ એવા અદદતાચાય નામના એક સંન્યાસી 
નવદીપષાં રહેતા હતા. તે મનુષ્યોને ભકિતનો ઉપદેશ કરતા હતા 
અને જનહદ્યમાં ભકિતતો ફેલાવો કરવાને ઈશ્વર આ પૃથ્વો ઉપર 
અવતરવા ઇ'મેશાં પ્રાર્થતા હતા. જ્યારે ચૈતન્ય દેવના જન્મની તેમણે 
વાત ન્તણી ત્યારે તરત જ તેમના 'દિલમાં એવી ખાત્રી થઈ ગળ, 
કે શચાદેવીના પેટે ૦૮ન્‍મેલા એ ચિશુરત્ન વડે જ ભવિષ્યમાં ચારે 
દિશાએ વૈષ્ણુવ ધર્મ પ્રસરરી અને ભગવતભકિતિના ઓત વહીને 
શુષ્ક માનવ હદયેઈને ભક્તિર્સ ભીનાં કરી સુકશે. 

ષેતન્ય દેવનું જન્મનું નામ નિમાઈ કું. પરતુ તેમનું અગ 
એટલું બધું સુંદર હતું, કે પાડેોશનાં સધળાં . અહુષ્યો તેમને ગોરાંગ 
કહેતાં. સન્યાસ લીધા છી જ તે ચૈતન્ય રેથના નામે નણીતા 
થયા હતા. તેમતો જનક જને છાલક્ોડા વિષે મઅનેક રમુજી વાત 





૨૯૦ હિન્ડ્ધર્મની પાઠમાળા* 
પ્રવીણુતા મેળવી હતી. આમ સવ" મ્ઞાઅધિશારદ થતવ્રા છતાં તેમર્નું 
ચિત્ત પ્રભુભક્તિ તરફ વિશેષ વળેલું હતું. “હરિખોલ' એ તેમને. 
વ્હાલામાં વ્હાલો ત્ર હતે. ી 
તેમતું લસ કરવામાં આવ્યું છતું. એક સરના ષર્ણુ પછી તે 
ખીજ વાર્‌ પરણ્યા હતા. કેટલીક મુદત વિદ્યાર્થીઓને ભણાવવાનું કાખ 
કર્યા પછી આજવિકાને અથે” તે પ્રવાસે નીકળ્યા હતા. પ્રવાસ ૬ર- 
ષિયાન કાશી, જગનાથ, જૃન્‍્દાવન આદિ સ્થળોની નત્રા કરવાની 
સાથે તેમણે ડેર ડેર રાધારૂપ્થુની ભક્તિ જગાવી હતી. 
તે કૃષ્ણુ ભગવાનને પરષાત્મા માનતા હતા. તેમનો મત એવો 
હતો, કે ભક્તિથી અધિક કે!ઇ સાન કે કર્મ નથી અને સધળી 
વર્ણુના લોકોને તેના અધિકાર છે. આ મતને લીધે તેમના પ થમાં 
હિ, મુસલમાન આદિ સૈ। કેઇઇ ભળ્મા. આ સંપ્રદાયમાં કૃષ્ણુ- 
ભક્તિના પાંચ રસ માનવામાં આવ્યા છે : (૧) સનકાદિકના જેવી 
શાન્તિ; (૨) અજી'નના જેવો સખ્યભાવ; (૩) ચશેદદા જેવો વત્સલ 
ભાવ; (૪) ગોાપિકા જેવો મધુરભાવ; અને (૫) હુતુમાનઝ નેવે 
દાસભાવ, ઈશ્વરના નામનુ ૪ીતન કરવું તે આ પથમાં મોટાર્ખા 
મો[ટુ' સાધન મનાય છે. વ્રત કરવાં, મોહ લોભાદિને જીતવા, ચુરૂ- 
. શ્રદ્તા આશ્રય 'લેવેો; એ સર્વત્તા તેમાં સમાવેશ કરવામાં આવેલે। છે. 
માયાથી સુકત થઇ; ભગવાનની સાથે વૈકુ'ઠમાં જઇ રહેવું તેનુ' નાખ 
મ્ુડિતિ માનવામાં આવે છે. 
આ મતના અતૂયાયીઓમાં ગૃહસ્થ અને સાધુ બન્ને 'હોય છે, 
તેમ જ સાધુ ધશ્બારી થઈ શકે છે. તેએ કોઇઇ કોઇ વખત બહું જ 
. પ્રેમથી હરિકીત'નમાં લીન થઈ ગયેલા હેય છે. તેમનુ' મુખ્ય જત્રાનુ” 
ધામ જન્દાવન છે. આ સ્થળે ગોવિદદેવછ અને મદનમોહનજીના 
, જે સજથી જુનામાં જુનાં મ'દિરો છે તે ગોસ્વામી રૂપ સનાતન 
ચૈતન્ય દેવના અતુયાયીઓના પ્રયત્નથી ગંધાતવાધાં આવ્યાં | દરતા- 
|. આ મતના રૂપ, સતાતન, જીવ, રકુનાયદાસ, શ્થુનાથ ભટ અતે 
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;ગાપાળ ભટ્ટ એ છ આચાર્ષા થપષ્ટ ગયા છે. હાલમાં પણુ આ મતના 
“અવુયાયીઓમાં કોઇ કે!ઇઇ મહાન્‌ હર્ભિડત હોય છે. 
જેતન્ય દેવતે એમના પ"થના લોકે શ્રીમૃષ્યુના અવતાર ગણે છે. 
તેમની જી'દગીનો છેવટનો વખત તેમણે જગનાથજમાં ગળ્યો હતો. 
, અહી' તે ઇ. સ. ૧૫૩૩માં મદિરતી અદર અ'તર્ધાન થઇ ગયા 
ગએમ માનવામાં આવે છે. ર 


પાડ ૯ર મે. 
સી 

પુષ્ટિ સ'પ્રદાય. 
પ્૦--પુષ્સ' પ્રદાયનુ' મંતવ્ય શું છે ? તેમાં મુક્તિને માટે 
'સુખ્ય સાધન કયું માનવામાં આવ્યું છે ? તેના સસ્થાપક 

-કણુ હતા ? 

ર્‌ ઉ૦--શધ્વસપ્રદાય પછી આશરે અઢીસો વરસ પછી 
“વૈષ્ણુવ સ'પ્રદાયની જે એક મહાન્‌ શાખા પ્રથર' પામી તે પુછિ 
“સંપ્રદાયને નામે એળ'ખાય છે. આ પ'થના પ્રચારક શ્રીમદ્‌ - વહ્નમભા- 
-ચાર્ય હતા. તેમના પિતાનુ નામ લદ્મણુ ભટ્ટ અને માતાતુ' નાખ 
“ચૂક્ષમાગારૂ શતું. તે “નતે તેલ'ગ બાહાણુ હેતા અને દક્ષિયુમાં આધ્ર 
“રશમાં સિઝામનો રાજ્યની નજીક ઝે આવેલા કાંકર્ખ'ભ નામે 
-ગામના વતની હતા. શ્રીમદ્‌ આચાર્યનાં માતપિતા પવિત્ર અને 
“શ્રહ્ધાસ'પન્ન હતાંડ તેમનાં વડવાએ પ'ચાણું સોમયગુ કર્યા હતા 
*આકીના પાંચ યમ કરી સે। સોમયનાની પૂર્ણાદ્તિ કરવાને માટે 
 'લદ્મણુ ભટ્ટ પોતાની પત્નીને' સાથે લટ કાશીએ જતા હતા ત્યારે 
_ “માર્ગમાં ચપકારણ્યની અંદર સ'વત ૧૪૩૫ ના ચૈત્ર વદિ એકાદશીને 
 . દિવસે ચકષાગારૂએ હરિતકીના શૃક્ષતી નીચે એક પુત્રને જન્મ 
આ આપ્યો. આઠ માસ જેટલી અધુરી મુદતે ગભ'્રાવ થ4ાથી તે 


શ્હર્‌ હિન્દુધર્મની પાઠમાળા- 
બાળક જીવતું નથી એમ ધારી ચલખાગારૂએ” તેના ઉપર એક 'વઅ. 
વી'ટાળી દુઃખી મને નજકંમાં આવેલા ખીજડાના ઝાડ તળે મૂજી દીધુ. 
આ પછી પતિપત્ની બન્ને કાશીએ ગયાં. કાશીથી પાછા ફરતી 
વખતે પેલા ગ્રમીના શક્ષ નીચે બાળકને જીવતો ન્નેઇ બન્નેના 
આન'દનો પાર ન રલો. થલમાગારએ આન'દાશ્ચર્ય સાથે તે બાળકને. 
ઉપાડી લીધો. આ બાળક તે જ વકભાચાય*9. ન 
જ્યારે આચાય શ્રી યોગ્ય ઉ'મરના થયા ત્યારે તેમને કાશીમાં. 
યગ્નોપવિત આપી વિદ્યાભ્યાસ કરવા મૂડયા હતા. અલ્પકાળમાં ચજુ- 
વેદનો અભ્યાસ પરો : કરી તેમણે અન્ય વેદો અતે ષર્ાસ્રાના. 
અભ્યાસમાં ઘણી નિપૂણુતા મેળવી. વિશેષમાં નારદપચરાત્ર, ભાગ-- 
વત, ગીતા, ન્યાય અને અન્ય ધર્મના મત મ'તવ્યાોનું' પણુ. 
તેઓભશ્રીએ ધર્ણું સારં સાન સ'પાદન કર્યું હતું. બાળપણુમાં મેળવેલી અ।-. 
સધળી વિદ્ત્તાના પ્રભાવે તેમણે કાશીમાં ધણી ભારે ખ્યાતિ 


મેળવી હતી. 
કાશીમાં પ્રખ્માતી પામી તેઓશ્રી તેમનાં માતપિતા સાથે 


વતનમાં જવા નીકળ્યા. અઠી' થોડી મુદ્ત રહી તે પોતાના 
મોસાળ વિજનગર ગયા હતા. ત્યાંના રાજા કુષ્યુદેવની સભાર્મા ધર્મ- 
"વિવાદ થતો હતો. આ ધર્ષ્હવિવાદમાં શામેલ થઇ તેમણે પોતાની 
વિદ્ત્તાના પ્રભાવથી અન્ય સર્જ મતવાળાઓનો પરાભવ કરીને શ્રી. 
શ'કરાચાર્યની પૂવે" થઇ ગયેલા વિષ્સુસ્વામી નામના આચાય*ના. 
ભતનતુ' પ્રતિપાદન કયું" અને આચાય પદ મેળવ્યુ” આ પછી તેખણે- 


જટલેોક કાળ બજ્યાસસત્ર ઉપર્‌ “અણુભા*્ય' લખવામાં તેમ */ પોતાના 
મતતુ' પ્રતિપાદન કરનાર વિવિધ વિસ્તારી ગ્રો! અને નિબ'ધેો. 
લખવામાં ગાળ્યા હતો. એમ કહેવાય છે, . કે તેમણે પુટ્િમાર્ગના. * 
સિદ્ધાન્તાની સમજ આપનાર એક'દરે છે'તાળીશ મરો રમ્યા છે. ' 
ગરથ લખવાનું કામ પૂર કરી તેમણે પ્રવાસ કરવાતુ' શરૂ કચું*” 


' શતું. પોતાના પ્રવાસમાં તેમણે પ"રપૂર, જગન્નાયછ, મીરંગ, બદ્દિ-_ 
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કાષ્રમ, સ્થાનેશ્વર, કાશી, અચેધ્યા, પ્રયાગ, થિત્રફૂટ, મથુરા, 
જૃન્દાવન આદિ તી્થ્ક્ષેત્રોની માત્રા કરી માર્ગનાં સધળાં સ્થળામાં 
શ્રી વિષ્ણુસ્વામીએ પૂવે" સેગ્સેવક ભાવથી ને ભગવત્‌ ધમતેો 
'પ્રસાર કરેલો તેનો જર્ણાદ્દાર કરી પુછિમાગનેો ફેલાવો કર્યો 
પોતાના મતને! સર્જત્ર પ્રસાર કર્યા પછી પચીસ વરસની વચે તેષણે 
કાશીમાં લગ્ન કયું” હતું શ્રી વિદુલનાથજ નામના તેમને પુત્ર હતા- 
શ્રી વિડૂલૅનાથછના સાત પુત્રોની સાત જુદી જુદી ગાદીઓએ 
આરાજતા જુદા જુદા આચાર્યોના લીધે આ સપ્રદાયને! ધણો વિશેષ 
“લાવો થવા પામ્યો છે. 

શ્રીમદ્‌ વક્ષભાચાચે” પ્રાકૃત સન્યાસનેો નિષેધ્ર કરી ભક્તિ- 
-માર્ગિય સ'ન્યાસનુ' વિધાન કયું” છે. તેમના સ'ન્યાસનિર્ણય એવે 
હતો, કે “ જેએ માતપિતા અને ગુરફૂળમાં નિવાસ થકી શુદ્ધ 
જોય, જે ગર્ભાદાનાદિ સસ્કાર વાળા હોય,. તથા જેએ યથેોચિત 
4નિત્યનેમિત્તિક કર્મા કરતા હોય તેવા બ્રહ્મનિઇ રોએ ત્રણુ વર્ગાનાં 


કર્મોને છોડી દઇ સ'ધ્યાવ'દન, દેવનું પૂન્્ન, વેદાધ્યયન અને શમ- 
"દમાદિકમાં ૬ૃત્તિ રાખી કૃટિચક, બહૃદક, હ'સ અને પરમહસ એ 


શ્ચાર જતના! સન્યાસ લેવો. ” પોતાના આ નિર્ણયને અનુસરતા 


સન્યાસ પોતાના જીવનના શેષ ભાગમાં ધારણુ કરી તેએશ્રી બાવન 
વ્વર્ષની વચે, સવત ૧૫૮૭ ના આષાઢ શકલ તૃતીયાને દિવસે, 


તીથ કાશીમાં પુણ્યસલીલા ગગામાં પ્રવેશ કરી અ'તર્ષાન 
થયા ઘતા.' 


શ્રીમદ્‌ વલ્લભાચાર્યને સિદ્ધાન્ત શુહાાર્દેતતે નામે ઓળખાય. 
જે. જે કે આ સંપ્રદાય વિષ્સ્‌ પ્રધાન હોઇ ભધ્વ અને થી સ'પ્રદાયતી 
“માકક વૈષ્ણુવ સંપ્રદાય છે; છતાં છવ, જગત અને ઇશ્વરના સત્ય સંબંધ 
_ 'વિષેતે! તેનો સિદ્ધાંત દૈત અને વિશિદાદેત ભિન્ન છે. વળી કેવલાદેતના 
. “માયાવાદ્તુ' તે છેક ૪ ખ'ડન કરે છે અને માયા રહિત શુદ્દ છવ અને 
ભ્રમ ખે. શિન્ન નહિ; પર'તુ અભિન્ન જ છે, તેમ જ આ દદિગોાચર 


૨૯૪ હિન્દ્ધર્મની પાઠમાળા,ઃ 
થતું જગત મિથ્યા નઠિ, પરતુ પરમેશ્વરની ઈચ્છાથી નિરાળી ઉત્પન્ન. 


થયેલી એક શક્તિ યાને *્રહ્મલીલા છે એમ જણાવી શુહ્ારદૈતનુ' 


પ્રતિપાદન કરે છે. ટુંકમાં આ સપપ્રદાયનો ટ એવો છે, કે 
* અ'તર્યામી, જડ અને જીવ એ ત્રણે બહાનાં કા" છે. તેથી નને કે- 


સે પરસ્પરથી ભિન્ન છે; પરન્તુ તેમનામાં અને બહ્ભામાં રોદ્ભાનિ રહેલો. 
નથી કાર્ય માત્ર બ્રહ્મરૂપ જ છે, ચ્મતે તેમાં ભિન્નતા નથી. જેમ ખાટીનદે. 
કાડીયાં, ઘડા ૪.યાદિ તથા સોનાનાં કડાં, ક'ઠી ઇત્યાદિ કાર્ચોમાં' 
પરસ્પરમાં ભેદ જણાય છે તેવી રીતે બહ્મનાં જુદાં જાદાં કાર્યોમદે 


પણુ ભેદભાવ પ્રતીત થાય છે, પણુ મૂળ વસ્તુ માટી અને સુવણું 
તો બધામાં છે તેવી રીતે પે!તાનાં કારષેથી ભહ્મ જદો નથી. આ. 


સિદ્ધાન્ત તે ગુહ્ાકૈત છે. ' 
આ પ'યના સુખ્ય ઉપાસ્ય દેવ શ્રી કૃષ્ણુ છે. “ શ્રી કૃષ્યુ પરુ 
સેયભાવ રાખવે તે ધર્મ, તેમની પ્રાપ્તિ કરવી તે અર્થ, તેમનુ 


દર્શન કરવું એ કામ અને તેમની સેવામાં ચિત્ત ચોંટાડી તેમતો અનુ" 
શ્રહ પામવે। તેનુ' નામ મોક્ષ ' એમ આ પ'થમાં ઉપદેશવામાં અ!- 


વ્યું છે.* વોવળ તર્‌ઝન્રણ | એ વચનથી શ્રી કૃષ્યુના અનુઞહને 
સુદિ કહેવામાં આવે છે, અને તેથી આ સંપ્રદાય પુષ્ટિસ'પ્રદાયને 
નામે ઓળખાય છે. તેમાં ઈિરતો અનુગ્રહ પામવાનુ' સુખ્ય સાધન- 
ભક્તિ છે એમ જણાવી કહ્યું છે, કે “ પરમાત્મા દાન, યજન, યન). 
ચાવિત્ર્ય કે જત્તાદિકથી સ'તુટ થતા નથી. માત્ર નિર્મળ ભક્તિથી જ 
તેમને પ્રસન્ન કરી શકાય છે. મોટે ભક્તિ સિવાય અન્ય સર્જ મિય્યા . 
છે. ” આ પ્રમાણું આ પ"થમાં ભક્તિને જ મુખ્ય સાધન માનેલું. ? 


' હોવાથી આ સપ્રિદાય ભડિતપ્રધાન છે. 
સધ્વ, સનક અતે. શ્રી સપ્રદાત્રે નને ક શક્તિપ્રધાન છે; 


છતાં તે પ'ધોનો ભક્તિમાગ" કર્મ" અને જ્ઞાનવેરાગ્ય ઉપર નિર્ભર છે ક 


# ” અસિમ ફકાસ્થ પરમો ઘર્રિવસ । 
શતો ઘરિ મરશેવ મોણ: જષ્માત્ય ચેસમ્વન્‌ 0 


 સસ્પ્રહાય-વ્યવસ્થા* શ્હ્પ 


જ્યારે આ સ'પ્રદાયતો શ્ાડિતમાર્ગ કેવળ પશ્િરીય અનુગ્રહને અવલ'એ 
છે. કમ અને ઝાનવૈરાગ્યે આ પ-થમાં છેક જ ગૌણુ ગણુવામાં 
આગાં છે અને તેમના વડે પ્રામ કરાયેલી ભક્તિને “મર્યાદા ભક્તિ'નું 
નામ આપવામાં આવેલું છે. “ મર્યાદાભકિતિ ' માં સાધન અને સાધ્ય 
ખે જુદાં જુદાં છે અને “ પુદિભિક્તિ ' માં સાધ્ય અને સાધનબંને 
એક જ અતે તે કેવળ પ્રભુનો અનુગ્રહ જ છે એમ જણાવી “ મર્યાદા 
ભક્તિ? ને “પુષ્ટિભકિત ' કરતાં ઉતરતા પ્રકારની ગણેલી છે. 
શાનમાર્ગ અને મર્યાદાભડ્તિ માર્ગથી પુદિ ભક્તિનો માર્ગ કોઇ છે 
એમ જણાવતાં આ પ"થમાં કહેલું છે, કે “ મર્યાદામાર્ગમાં ભક્તિ 
કર્યાથી જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ થાય છે અને સાન પ્રામ થયાથી મોક્ષતુ ધળ 
માન્યુ' છે. તેથી અક્ષર ભહ્મની પ્રાપ્તિ થાય છે. પરતુ પુરણુ પુસ્ષોત્તમ 
તો સર્વથા પ્રામ થતા જ નથી. ” વળી બન્ને પ્રકારના ભક્તિમાર્ગ નું 
સ્વરૂપ બતાવી તેમની વચ્ચેના તષાવતતે વ્યકત કરતાં થ્રીમદ્‌ આચાર્યે 
ઉપદેશેલુ' છે, કે “ જે ભડતજન વિધિસાપેક્ષ ભજનાદિક 
કરી મુમુક્ષુ થઇને પોતાનો ઉદ્દાર ચાહે છે તેની ભક્તિ મર્યાદામા્ગી” 


છે અતે જે સ્તેહની ઉદ્દેકતાથી વિધિનો ત્યાગ કરીને તેના સુખે 
સુખી અને દુઃખે દુ.ખી થધ્નતે ભગવાનની સેવા ચાહે છે તેની ભકિત 


પુષ્માર્ગી” છે. આમ મર્યાદા ભકિત સ્વાર્થવાળી છે અતે પુછિ 
ભકિતમાં પરમાર્થ રહેલો છે એટલી તેમાં ઉત્તમતા છે. આવા પ્રકારની 


પૃછિમાર્ગી" દાસભક્તિવાળી ભડતોમાં અગ્રણી અને રસિક શિરોમણી 
'ત્રજની ગાોપીએ છે. ” આથી જણાય છે, કે જે નિષ્કામ ભક્તિથા 


શ્રી મૃષ્યુ પરમાત્માને વ્રજની ગોપીએએ ઉપાસ્યૉ હતા તે જ 
નિષ્કામ ભક્તિ-પ્રેમલક્ષણા ભક્તિ-આ પથતુ' અ'તિમ ધ્યેય છે. 
“ રવકીસુત શ્રી કૃગ્ણુ પરમાત્માતું' ગીત એ જ એક શાસ 


- છે. રેવકીપુત્ર શ્રી કૃષ્ણુ એ જ એક સર્વોત્તમ દેવ છે. તેમનાં ને 
% નામા છે તે જ મહા મ'ત્ર છે. તે દેવની સેવા એ જ મુખ્ય કર્તવ્ય 


. કર્મ છે; ” એમ જણુવી આ પ'થમાં એક શ્રીકૃષ્યુની શકિત કર 





વાનુ* ઉપદેશવામાં આવ્યું છે. શ્રી કૃષ્ણનું લીલાધામ ગોલોક માનવામાં 
આવે છે. ગોલેકને વૈકુ'& અને કૈલાસ ટરતાં પ્ુ શ્રેઇ  ગણુવામાં ' 
આવે છે. શિવ, વિષ્ણુ, ધર્મ, સરસ્વતી, લટ્ટમી, દુર્ગા અને સધાની 
ઉત્પત્તિ ગોલોકમાં વિરાજમાન થી કૃપ્ણુના તપોબળ વડે તેમના 
પોતાના અ'ગમાંથી થયેલી માનવામાં આવે છે. આ પ"થનાં મદિરેમાં 
શેોધાકૃષ્ણુતી મૂર્તિને પધરાવી તેમનુ" પૂજન કરવામાં આવે છે. પૂજનમાં 
શ્રીકૃષ્યુ ભગવાનને પ્રાતઃકાળમાં મ ગળાથી શર્‌ કરી બાળભોગ, રંગાર, 
મુવાલ, રાજભોગ, ઉત્થાપન, ભોગ, સ'ધ્યાઆરતી અને શયન એમ જુદા 
જુદા આઠ ભોગ ધરાવવામાં આવે છે. શ્રીમદ્‌ ભાગવત અને ખ્રહ્માવૈવર્તાદિ 
પુરાણા તેમના ધર્મત્રયો! છે. ગોકળ તેમનુ યાત્રાનું સુખ્ય ધામ છે, 
અને રાસલીલા કરવાને પ્રચાર ધણે છે- 

આ પ'થના અનુયાયીઓએ સઝુજરાત અને સાળવામાં ધણા છે. 


તૈસ્રાનો મોટો ભાગ વૈસ્ય હોઈ ઘણે પૈસાપાત્ર હોય છે. મોટા પૈસા- 
કર ભાટીયા લોકો બહુધા આ પ'થના અનુયાયીઓ હોય છે. તેઓ 


ગળામાં તુળસીની માળા પહેરે છે, દેહ ઉપર ગોપીચ'દન વડે 
શ'ખ, ચક, ગદા અને પવ્ાનાં ચિહ્નો અ'કિન કરે છે અને કપાળમાં 
કમુ યા કેસરનુ' ઉભુ' ટીલું ટરી તેની વચ ગોપીચ'દન વડે નામ- 
મુદ્રા કરે છે. એક ખીન્નને મળતી વખતે * જય શ્રી કૃષ્ણ, ' 7 જમ 
ગોપાળ ' બોલી અભિવાદન કરે છે. તેઓ ભગવત્‌ કથામૃત શ્રવણુ 


કરે છે અતે સર્વ સાધારણુ વર્ગ “ વૈષ્યુવાની ચોરાશી વાર્તા, * 
“ ત્રજનિલાસ ' અને “ ભડતમાળ ” આદિ પુસ્તકે! વાંચે છે. ગોસાંઈ 
' મદારાનને તરક તેએ ઘણા પૂજ્યભાવ રાખે છે. મહારાન્ને વિદાન્‌ 
હોય અગર ન હોય તોપણુ તેમના વચનને ભગવત્‌ વચન જેવાં લેખે.» 
છે અને તેમાં ધણી જ શ્રદ્દા ધરાવે છે. તેમને શ્રી કૃષ્ણુ તુલ્ય લેખી 
-તેમના ચરણે તન,મન, ધન, આદિ અર્ષણુ કરે છે અને મદિરોર્માં અઢળક ;." 
દ્રવ્યનું તેઓ દાન કરે છે. શ્રી નાથલ્સ્નું' મદિર ધનથી ભરચક છે... ' 
ઠાકોરજીના રગ, રાગ અતે ભોગનો સાધે. દેશકાળતે અતુસરી સહ અને. :: 





 સમ્પ્રદાય-વ્યવસ્થા. ર્હ્ક 
વિદ્યાની ઉન્નતિ થાય એવા” માગે" આ ધનને। સદ્ન્યય કરવામાં આવે 
, સા આચાયશ્રીએ- ઉપરેશેલી નિષ્કામ ભક્તિના ખરા સ્વરૂપને પિછાની 
હેકો સહેલાઇથી આત્મકલ્યાણુ સાધવાને સમર્થ બની શકે. 


આ પ'થમાં ઉપદેથાયેલો પ્રેમલક્ષણા ભડિતનોા માર્ગ સર્વોત્તમ 
જ. તપ, ત્યાગ અને વૈરાગ્યની કઠિન સાધનાએ વડે પોતાનો ઉદાર 
#રી શકવાને અસમર્થ જીવોની મુડિતનતો માગ એથી કકે સરળ 
. અનેલે। જેઈ શકાય છે. આગમ છતાં તે દેખાવમાં જેટલે સરળ તેટલેદ 
આચારમાં થઠણુ પણુ છે. હદયની સઘળી વાસનાએને ધખાવી, ચિત્તનૅ 
નિર્મળ, નિષ્કામ અને અનાસડત બનાવી પોતાના પ્રેમના સાચા 
ભાજન શ્રી કૃષ્ણુ પરમાત્મામાં સધળી ૬ૃત્તિઓને લીન-વિલીન કરી 
ભગવાનની લીલાના મૂળમાં જે પ્રેમ, જે આન'દ રહેલ્લો છે તેનેદ 
અનુભવ કરવામાં જ પુછિ ભકિતની સાર્થકતા છે. આને માટે હદય 
નિષ્કામ અને અનાસકત હેોવુ' ખાસ જરરનુ' છે. વાસનાઓને 
રાખ્યા સિવાય, ચિત્તને નિષ્કામ અને અનાસકત બનાવ્યા સિવામ 
શ્રી કૃષ્યુ પરમાત્માની લીલાનો અને તેમાંના પ્રેમ અને આનદનો 
અતુભવ કરવા જતાં સ્થૂળ તરફ ખે'ચાઇ મોહમાં પ્સાવાના અને 
તેને પરિણામે અનર્થો પેદા થાઇ અપધર્ષ' “નમવાતો આ પ'ચમાં 
“ઘણા વધારે સ'ભવ છે. આટલા માટે જ શ્રીમદ વક્ષભાયાર્ષેર અના- 
સાંકતને ખાટે ખાસ ભાર મૂકી ઉપદેશેલું છે, કે “ નને તમે પરમા” 
«મામાં તમારા મનને નહિ પ્રેરતાં અન્ય વિષયોમાં આસડત યશો તો 
રહ તથા ચિત્ત વગેરે જે કાળના પ્રવાહને આધોન છે તેએ પષ્ુ 
તમારૂં ભક્ષયુ કરી જરે. શ્રી કૃષ્યુ પરમાત્મા અલેડિક છે મે 
સેક્ક તેમને માન્ય નથી. માટે આપણે તે શ્રી કૃષ્ણુ ભગવાનમાં 
«૪ સ્નેહ રાખત. ” 








3્બ્૮ હિન્દ્ધર્મની પાઠમાળા- 
પાઠ €૩ મે. 
[તરારા િડેલલાઝાનવાતસા, 
શાકત સ'પ્રદાય* 
પ ૦--શાકત સ'પ્રદાયતી વ્યવસ્થા કેવા પ્રકારની છે ? 
ઉ૦--આ સપ્રદાયમાં શિવની શક્તિનું ભિન્ન ભિન્ન નામરૂપ 
પૂજન કરવામાં આવે છે. તેમાં [શિવ અને શક્તિ બે ભિન્ન નહિ,.. 
પરન્તુ અભિન્ન માનવામાં આવે છે. આ પ્રમાણે ચાક્ત સ'પ્રદાયનેદ. ' 
સિદ્ધાન્ત અદદૈત છે. જગતને તેમાં મિથ્યા નહિ, પણુ શિવશક્તિનદ 
વવિલાસરૂપ સત્ય માનવામાં આવ્યું છે. સ્યૂળ ભાવમાં રમી રહેલ! 
જીવો બ'ધવાળી સ્થિતિમાં પશુએ છે અને તેને મુક્ત કરનાર શિવઃ 
જ, માટે શિવતે પશુપતિ કહેવામાં આવે છે. સ્ધૂળની પાર ગષેલા જવો 
વીરભાવમાં અને સૂષ્મની પાર ગયેલા રૈવીભાવમાં ગયેલા મનાય છે- 
શિવની શક્તિ તરીકે આ સંપ્રદાયમાં પાર્વતી, ઉમા, $ર્ગા,. 
ભહાકાળી પત્યાદિ નામોથી શક્તિની ઉપાસના કરવામાં આવે છે- 
પુરાણોની અ*દર શક્તિતી ઉપાસનાનું જે વિધાન કરવામાં આવેલું છે 
તે હાલ કરવામાં આવતી ઉપાસનાના જેવું નથી. હાલતી ઉપાસનાનું 
સ્વરૂપ કેવળ તાંત્રિક છે અતે એ સતર“ ત'ત્ર આધુનિક છે. સહા. 

' 4નેર્વાણુ, સ્યામરહસ્ય, મ'ત્રમહોદધિ, ર્દ્રયામલ, શારદા, તિલક વગેરે 
સેમાં મહાન્‌ ત્રો છે. મહાભારતના કાળમાં જે અઅચસ્તર વિદ્યા દતી. 
તે તાંત્રિક હતી એમ કહેવું બરાબર નથી. 

શાક્ત સપપ્રદાયમાં દક્ષિણ અને વામ એવા ખે ભેદ ૪. 
દૃક્ષિયુ સંપ્રદાયમાં મઘ, માંસ વગેરેતે! કશો! પ્રયાગ કરવાર્મા આવતે: _ 
નથી અને તેમાંના આચાર પણુ મોટા ભાગે પવિત્ર છે. વામમાર્ગ માં 
ભઘર્માસાદિ પંચ શકાર સેવવામાં આવે છે અતે તે આચરણુ. 

અડહુધા સદાચારથી વિરુદ્, ધર્મ્તે ય અને કા ક કય. 
“થર પશુએથી પણુ નીચ શે છે. હ 





સમ્પ્રદાય-વ્યવસ્થા* ર્ટ્ટ- 


પ૦ 


શક્તિ ઉપાસનાનાં ર્ભીરન્નપુરની પાસે વિન્ધ્યવાસિની, કાંગડા... 
નગરકોટ અને કલકત્તામાં કાળી એ મુખ્ય સ્થાને છે. વિન્ધ્ય--- 
વાસિનીનુ' મ'દિર ૭૦૦ વરસનુ' ”તૂનુ' છે. નગરકોટમાં જ્વાળામુખીની . 
પૂન્તનુ' વર્ણુન મુસલમાનોએ કર્યું છે. કલકત્તાનુ' કાળીતુ' મદિર પષુ- 
બહુ વિખ્યાત છે. આ મંદિરોની ઉપજ લાખો રૃપિયાની છે, અને . 
તેમાં હન્નરો પશુઓનો વધ કરવામાં આવે છે. વામમાર્ગના 
સ'બ'ધમાં એક વિદ્દાને કલ્યુ' છે કે “વામમા્ગનાં આચરણુ તીચરમાંઃ . 
નીચ, મતુષ્યતે પણુ શરમાવનાશરાં છે. તે લોકો ધર્મના શત્રુ છે અને . 
આધ્યાત્મિક દદ્ટિએ ન્નેતાં તેમતી ક્રિયાઓ બરાબર છે એમ કહેવું. 
એથી અધિક કેઇ બીજું પાપ નથી. ” 


2283૮2: 
પાઠ ૯૪ સો. 
પન. 4-૨૧ 
શીખ સ'પ્રદાય* 
પ૦--શીખ સપ્રદાયના પ્રચારક કેણુ હતા અને તેમને! . 
સિદ્દાન્ત કેવા પ્રકારનો હતો ? 
ઉ૦--શીખ સંપ્રદાયની સ્થાપના કરનાર ચુરુ નાનક છે. 
તેમૃતો જન્મ ૪. સ* ૧૪૧૯૪ માં લાહોરની પાસેના એક ગામર્માં.. 
થયો હતો. તેમના પિતાનું' નામ કાળુ અને મૉતાનુ' નાગ ત્રિપતા- 
રવી હતું. તે જતે ક્ષત્રિય હતા. ગુરુ નાનકની જૃત્તિ ખાળપણુથી જ ' 
ધરણી શાન્ત, સાત્તિક અને મનનશીલ હતી. તેમતો સિદ્ધાન્ત. 
.. ગેર હતો, કેઃ-- 


! મોં લયના જાં વમ શિખો સિદ ગજા શૂર _ 
_ ,ગળોનિ સદન સુસ્તશાર અવ આસિ સચ ગુના રિ 
શવ મી સપ તાત દતી મી શસ ॥ 











' 53૦૦ ર  વિન્દધર્મ હતી પાડશાઊપ* 

ી અર્થ--જેતુ' નામ સત્ય છે તેન્પુર્ષ કર્તા છે. નિર્ભય. અતે 
“ચૈરરહિત છે, કાળ રહિત છે, અમૂત છે. યોનિમાં આવતો નથી, 
શરકાશમાન છે. એતો જપ ચુરની કૃપાથી કર. આદિમાં જે સાચો. 
“હતો, યુંગોની આદિમાં જે સાચો હતો, વર્તમાનમાં જે સાચો છે 
3ને ભવિષ્યમાં પણુ સાચે! જ રહેરો. 

આ પ્રમાણે આ પ'થમાં પશ્રતે સત્ય, નિગુષણુ, માયે 
“અજન્મા અને ત્રિકાલાબાધિત માનવામાં આનો છે. ગુસ્મૃપાનુ 
"માહાત્મ્ય વર્ણુવી ષભુના ભજ્નવડે સ'સારના બ'ધનમાંથી છૂટવાને 
ઉપદેશ કરવામાં આવ્યો છે. આમ આ પ'થનો સિદ્ધાન્ત અને ઉપ- 
“રશ હિ'દુધર્મના તત્વસ્ઞાનને અતુસરતો છે. નીચેનાં વચનો આ બાબત 
-ની વિશેષ ખાત્રી કરાવે છે:-- 


હુંચા અમમ અપાર દરમ %થ ત ગાર અવય । 

સાનવ તરુ સરળામતો રાલનજો ૨૫૨થ । 

ર૧ ન રેલ સ રમ જિછ ત્રિદ્‌ ગુળતે ત્રસ મિન । 

સેટ ચુજાવે તાનક તિલ જોવે સો પ્રલન ॥ 

ચાભવેવ શરષત્રમેં રનન વતદુ ટાચિ । 

ગતર વાટર સ રૈ નાતક જાયે દરાચિ ॥ 

સૈ તૌ ચર રમવે શૂર ચરે (ગાર । 

"તે ચાન છું હિથા શુરષિન ઘોર અધાર 
આઉ પથતો ઉપદેશ કબીર સાહેમના ઉપદેશને મળતો છે, તેમાં * 
જદિ'દુ મુસલમાનનો ભેદ માનવામાં આવતા નથી. મૂતિપૂત્નદિનેઃ. 
“સમાં માનવામાં આવતાં નથી. મતુષ્ય માત્ર સરખાં છે અને પર્શેન 


 શ્રરતી ભકિત કરી પવિત્ર થવાનો સર્વને સમાન હક છે એપ ષાવી 
તમાં હિંદુ અને મુસલમાન બત્તેતે. અનુફૂળી. થઈ પડે. એવી જા 






ક સ્મદાય-બ્યવસ્થા. ન ૩૦૨. 


_ ઉપદેશ કરવામાં આવ્યો છે: ચુરુ નાનકે સાધારણુ કોટિનાં મનુષ્યેદ. 
પણુ સમજી શકે એવી રીતે પોતાના મતનો ઝાર દેશની ચાલુ. 
ભાષામાં કર્યા છે. તેમના ઉપદેશનુ' પુસ્તક “ જપજી ' ના નામે ઓળ-- 

“ ખાય છે. તેમણું પોતાના મતનો ઉપદેશ હિ'દુસ્થાન, સીલોન, દ-- 
ધાનિસ્તાન, અરબસ્તાન અને બીન્ન ધણા. દેશોમાં કર્યો હતો અને. 
ધ્રણા લેકે તેમના અનુયાયી થયા હતા. 


તે પોતે જ્ુસલમાન ધર્મના પવિત્ર સ્થાનની મુલાકાત લેવાનદ . 
ઉતુથી મડકે ગયા હતા. એવુ' કહેવાય છે, કે મકામાં તે મસીદ 
તરક પગ કરીને સતા હતા તેથી ઝુક્યાંએ ચુસ્સે થઇને તેમના પગને . 
ફેર્્યા અને તે સાથે મસીદ પણુ કરવા લાગી ! આ લેકેોક્તિમાં . 
જ્યાં નએ ત્યાં ઈધ્વર સધળે છે એ પ્રકારના સુરુનાનકના મ તવ્યને. . 
દર્શાવવાનો હેતુ હેય તો તે સ'ભવિત છે. અહીં' તેમણે હિ'દુ અને 
મુસલમાન બન્નેનાં ધર્મોમાં રહેલો ખામીએ બતાવતાં કાજીને કહેલું . 
કે જહું એક જ પરમેશ્વર પ્રો આસ્થા રાખનારા તેનો આધીન . 
સેવક છું. હિ'દુ લોકો પોતે પોતાની મેળે જ ઠગાય છે અને મુસલન * 
માતો દુરામહે સ્તધર્મનેો બલપૂર્વક પ્રસાર કરે છે. આ ખન્ને બાબ-- 
તાથી ઘ્યાળુ પરમાત્મા મને દૂર રાખે એવી મારી તે સમર્થ, પિતાને 
પ્રાર્થના છે. હિન્દુ લોકો પૂન્ન કરવા બેસે છે ત્યારે હાથ, પગ અન્દ. 
શરીર તથા પૂજનાં સાધનો સ્વગ્છ રાખવા ખૂબ પ્રયત્ન કરે છે,. : 
પરન્તુ થદયવિશુદ્દિતી દરકાર કરતા નથી. હૃદયના અનિષ્ટ વિકારો, ' 
તો જેમના તેમજ રહે છે. અને સુસલમાનેો પોતાનો ધર્મ જ ખરેદ. 
જે અતે ખીન્ન બધા કાકર છે એવે ધોષ કરી રજા છે. આથી. 

અન્તે રાષપાત્ર ઠરે છે. ” 

ન ચુરુ નાનકજતે દેહાંત ઇ. સ. ૧૫૩૮ ખાં થયો હતો. તેખનર. 

“ “જછી ધર્મોપદેશ કરવાનું' કામ તેમની પછી થયેલા નવ ચુરુઓગએ' 
નરી રાપ્યું જી ચોથા ગુરૂ રામદાસ સાહેબ થયા. વૈમણે કત 


23૦૨ હિન્ડુધર્સની પાઠમાળા- 


:સર સ્થાપ્યું. પાંચમાં ગુરૂ અજુ'ન સાહેબ થયા. તેમણે પોતાની : 
“પહેલાં થઈ ગયેલા ગુરૂઓનાં વચનાષતોાને એકત્ર કરી એક થના 
“આકારમાં ગોઠબ્યાં. આ ગ્ય શીખપ'થતુ' પર્ષપુસ્તક મનાય છે. . 
“સ ભ'થ સાહેબના નામથી ઓળખાય છે અને. તેતી ગમષતસરના * 
“રવાલયમાં પ્રતિકા કરવામાં આવી છે. દશમાં ચુર્‌ ગાવિ'દસિ'હ .થયા- . 
.ગશીખ લોકોના હદયની નિબ'ળતાને હઠાવી તેમનામાં વીરતા પ્રકટાવ- 
-નાર અતે તેમને મહાન્‌ લડાયડ યોહ્દા બનાવનાર ગુરૂઓમાં સુર 
'શવિ'દસિ'હજી મુખ્ય હતા. તેમના વખતથી જ શીખ લેોકેમાં માથે 
વાળ વધારવાનો અને પોતાના નાપની પાછળ “ સિ'ક  લગાડવાને।' 
“રિવાજ ચાલુ થષ છે. ગુરૂ ગાવિ'દસિ'હે એક બીને ત્રથ બનાવ્યે! * 
“જે અને તેમનુ ચુસુદાર પટણામાં છે 
શીખપ'થનુ' મુખ્ય ધામ અમૃતસરમાં છે. એ મદિર ગુર 
“શામદાસ સાહેબે બ'ધાવ્યું હતું. તેને ગમહમદશાહ પઠાણે તોડી 
“નાખ્યા પછી થોડા દિવસે તે ફરીને બંધાવવામાં આવ્યું હતું. ઇ. સ- 
"૧૮૦૨ માં મહારાન્ન રણુજતસિ'હે તેતે હાલ છે તેવું બંધાવી તેના 
"ઉપર સોનાનાં પતરાં જડાન્યાં છે, અહીં' હમેશાં મ'થસાહેબની 
“ખનન કરવામાં આવે છે અને ખહું ભકિતભાવથી તેને વાંચી સંભળા- 
ન્તૃવામાં આવે છે. 
નાનકશાહીએઓની એક'દરે સાત જમાતો છે. તેમાં ઉદાસી 
“ અને નિર્ષળ એ બે મુખ્ય છે. બાકીની સુથરેશાહી, નાગા, ગ'૦/- 
“અશી, રામરાઇ અને ગોતિ'દ્સિહીના નામે આળખાય છે. ઉદાસી 
ગ્અને નિર્મળ સાધુઓના કન્ખલ, અલ્હાબાદ, બનારસ, ગભમૃતસર 
* સગેરેમાં મોઢા મોટા અખાડા છે. તેમતી નનગીરની ૬ર વરસની આવક ' 
૧૨૦૦૦ અતે લેટના ૩૦૦૦ રૂપિયા આવે છે એમ કહેવાય છે- 
“શ્ચાયતી અખાડાની દર સાલની ઉપજ ૧૮૦૦૦ રૃપિયા છે- 
દફનખલમાં જ ચતનના_ દેવની કવણી આશરે. બેલાખ પિયા ખર્ચી 
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. “શંધાવી છે, અને તેમાં બગ્ોથી વધારે સાધુએ રહી શકે છે. ઉદાસી 
ગભને નિર્મળ સાધુઓની સંખ્યા ધણી વધારે છે અને ત્રાષિકેશ 
ન્લગેરે સ્થાનોમાં સેકડો તો શું પણુ ૬ન્‍નરોની સ'ખ્યામાં તેઓ 
નેવામાં આવે છે. તેએ. માં કેઈ કોઇ વિદાન્‌, ત્યાંગી અને આત્મન 
“નેક હોય છે, છતાં તેથી બભહ્માવિઘાનો લેશ પણુ પ્રચાર થતો રહૅસેદ 
“નથી-આ અખાડાના મહનતા અને અધિદાતાઓએ કુ'ભાદિ મેળાઓ ઉષચ 
પોતાનો ધેભવ બતાવવા અથવા પોતાના શિષ્યોને સારા સારા પદાર્થોનું 
"મોજન કરાવવા ઉપરાંત ધર્મ અતે વિદ્યાની ઉભરતી થાય ગવા 
&કામો કરવામાં પણુ તત્પર રહેવાની જરૂર છે. હાલના એ અખાઠા- 
થી નથી થતી કઇ ધર્મની ઉન્નતિ કે નથી થતી શશી વિદ્યાની 
:અભિરદ્ધિ. આથી મેળાખેળા આદિ ખીજ સધળાં કામોની સાથે 
વિશેષમાં કેવળ ધર્મની ઉન્નતિ અને વિઘાની ૨ઢિ થાય એવું એક 
«૪ કાર્ય તેમણું ખસુસ હાથ ધરવું જઇએ. રી 


પાઠ ૯૫ મો. 





જેન સ'પ્રદાચ* 
મન૦--જેનપર્મતું સામાન્ય સ્વરૂપ કૈવા પ્રકારનુ છે ? 
ઉ૦--અઆંતરમાંના રાગદ્ેષાદિ શત્રુઓને જતી સંસાર સમુદ્રો 
"તરી પાર ગયેલા તે જિન કહેવાય છે. આવા વીતરાગી જિન 
“શગવાને પરવર્તાવેલા પ'થતે જેન ધર્મ કહેવામાં -આવે છે. જિન 
“ભગવાનતે તીથ”કર પણુ કહે છે અને એવા ચોવીશ તીર્યકરા ચ૪ 
. “ગેલા મઃનવામાં આવે છે. આ ચોવીશ ન્ન ભગવાન અચવદ॥ 
. ““તીર્થેકરાને માનનારા જેનો કહેવાય છે. 
દ સૈથી પહેલા તીર્થકર તક્ષભદેવજી અને સૌથી” સા ગલે 
ડી 'લોવીશમાં તીર્ય'કર શકોવીર સ્વામી ગણાય છે. . ગફભદેવછનદ 


3૪ હિન્દ્ધમ'તી પાઠ 
પણર કરરરદાદરાદદાાદાદરાાાતટી 


' પિતાનુ' નામ નાભિ. અને માતાનુ' નાષન્મર્દેવી હતું. વેખણે એ: 
શન્ન અને ધર્મોપદેશક તરીકેનાં બને કામો ઉત્તમ રીતે બજવી હસિદ 
ઉપર બહું ઉપકાર કર્યા છે. ૨1”ન તરીકે તે સમયના જ'ગલી લેકેળી. 
શ્રુધારથા અચે” તેમણે બહુ શ્રમ ઉઠાન્યો હતો. જગલી લેકે પરક્પરુ 
શતા, ભાઈ બેનમાં લગ્ન કરતા, નિરદ્રમીની પેઠે રખડતા કરતા એ 
ખધી બાબતોમાં સધારો કરી તેમને વ્યવસ્થિત અને નિયમમાં રહેનારા. 
અનાવ્યા. તેમના લગ્નના રિવાજમાં સુધારા કરાવ્યો, સ'પસ'પીને 
રહેતાં શિખવ્યું ગ્મને વિવિધ ધંધા રજગારે લગાડી કલ્યાણુનદ 
માર્ગનો ઉઝ્દેસ કમો, દેવતા કેમ તૈયાર કરવો અને તેનો રાંધવદ 
ઇફ ઉપયોગ કરવો તે તેખણે ન૮ પહેલવહેલદે 

જ બ પછી કુભાર, સુથાર, ચિતારા, વણુકર, . 
શી વગેરે ધધાદારીએ તેમણે જ તેયાર કર્યા હતા- 
શ, ગણિત, વૈદક; ધનુર્જિધા આદિ શ ઓ રચી 
મ મરેલો વિદ્યાનો પ્રચાર કરનાર પણુ તે જ હતા એમ. 
ન ધ રાજગાદિ અપોધ્યામાં હતી. તેમના રાજકત્ર નીચે 
પરન ઘણી જુની અને આખાદ હતી. 

એક નન તરીકેનાં ઉત્તમ કતબ્યો. બન્નજ્યા પછી તેમનદ 
4િલમાં સ'સાર અને તેના ભોગવિલાસો પ્રેતિ વિરાગ પેદા થયેદ 
હતો. આ સ્થિતિમાં તેમણું સજપાટ પોતાના પુત્ર શરતને સૉંપી 
દીધુ' અતે પોતે સવસ્વને। ત્યાગ કરી ચાલી નીકન્યા હતા. સ યખને 
સેવતાં કેવળ સાન પામ્યા પછી તેઓશ્રી દેશમાં, ધમાપદેશ કરવા 
વિચર્યા હતા. સર્જત્ર સામ, અહિ'સા, સત્ય, બરદ્માચર્ય અને 
અસ્તેયતો ઉપદેશ ફેલાવતા લેકકલ્યાણુમાં જીવન ગાળી ત્‌ ક્વિક 
પામ્યા હતા. 













. હોલમાં પ્રચલિંત જેન શોસનના નાયક કર સ્વામ. ગલામ. સ 
છે. તે ઈ. સ. પૂરે ૨૫૦૦ ના સૈત્ર સુદિ ૧૩ ને ત્વિસે ફોમગ . 
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ટડ ત્તામતા ગામમાં જન્મ્યા હતા. તેમના પિતાતું નામ સિદ્કાર્થ 
“અતે માતાનું નામ ત્રિશલાદેવી હતું. તે રાજપુત્ર હતા અતે તેથી 
ચોગ્ય ઉમરના થતાં તેમતું લગ્ન રાન નરવમઃતી પુત્રી યશોદા સાધે 
કરવામાં આવ્યું હતું. તેમના સુખખવૈભવમાં ક ડમી નહતી; છતાં તેમનું 
મન હમેશાં ક્ષણિક સખભોગનેા ત્યાગ કરી શાશ્વત સુખ મેળવવા તરફે 
એ'યાતું હતું. જ્યારે જ્યારે તેમના દિલમાં સસારની અસારતાના 
વિચારો પેદા થતા ત્યારે ત્યારે તેમનામાં વિરાગની પ્રબળ ભાવના 
“ખૂડી થતી હતી. આમ છતાં માતાપિતતું' દિલ કેઇપણુ પ્રકારે 
દુભાય એવું ન કરવાની પોતાની પ્રતિમાને લીધે તેમને સસારનો 
ત્યાગ કરવાને વિચાર દબાવી રાખવે! પડતે હતા. માતપિતાના મૃત્યુ 
પછી મોટા ભાધ્તી આતા મેળવી તેમણે દી, લીધી. હતી. આ 
વખતે તેમની ઉ'મર ૩૦ વરસતી હતે દીક્ષા લૌધા પછી તેમણે 
સાડા બાર વરસ લગી પ્રચ'ડ તપ અદદરી મહાન્‌ પરિષદો વેઠયા 
હતા. અનેક પ્રકારના કડણુ શારીરિક પશ્ષિહો વેઠતા છતા તે પાતાના 
ઘ્યાનમાં જ નિમગ્ન હતા. આ મછાન્‌ ઉત્ર તપના પરિણામે તેમના 
આંતરના ર્‌ાગદેષાદિ વિકારો નાશ પામી તેમને કૈવલ્ય સાન પ્રાપ્ન 
થયું હતું. સર્જ પ્રકારનો ભેદ ભાવ જતો રહી એકાત્મ ભાવથા 
અનેદાન'દ સ્વરૂપમાં લીનતાવા”/ જે. અન'ત સાન થાય તે કેવળ- 
જ્ઞાન કહેવાય છે. કેગળસ્નાન થયા પછી તે દેશેદેશા ધર્માપદેશ કરવા 
વિચર્યા હતા. સર્વર ભ્રાહભાવ ફૅલાવવાને તેમણું પુષ્કળ પ્રયત્ન કયે 
હતો. સર્જ, જીવનૈ સરખા ગણી બધા ઉપર પ્રેમ રાખવો, કોધતી સાધે 
જેર કરવુ' નહિ, સ'પસ'પીને રહેવુ, કોઇને પણુ દુઃખ દેવુ' નહિ, 
પ્ાઇપણુ જીવતે હણુવા નહિ એ આદિ ઉપદેશથી સર્વત્ર પ્રેમ અતે 
બ્રાતૃભાવ વધારી તેમણું અહિ'સા ધર્મની સ્થાપના કરી છે. 

આ ધર્મનો સુખ્ય સિદ્ધાન્ત .અહિ સા, છેન સાન, દર્શન અને 





અથાસ્ત્રિ એ ત્રણુતુ સમ્યકપણે પાલન કરનાર હરકેઇ વું કે 
ર. આશ્ચમતો મતુપ્ય મોક્ષ મેળવી શકે છે અતે કર્મતો સર્વથા ક્ષમ 
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તેતુ' નામ મોક્ષ એમ આ ધર્મમાં માનવામાં આવે છે. સકલ કર્મથી 
સુકત થયેલો આત્મા સિદ્ધાલયમાં સ્થિત થાય છે, જગત અનાદિ 
છે અને કર્મનુ' શળ એતી મેળે સ્વય'સિદ્ધ .ગ્રહણુ કરાય છે એવું આ 
શ્ર્મતુ' ખ'તન્ય છે. જ કે દયાને આ પ'થમાં મૂળ ધર્મ માનવામાં 
આવ્યો છે; છતાં સાનને સવોત્તમ ગણુવામાં આવ્યું છે. 

જૈનધર્મ'ના શ્વેતાંબર અને ર્ીગ બર એવા ખે સુખ્ય ભેદ છે. 
શ્વેતાંબરમાં મૂર્તિપૂજક અને મૂર્તિને ન પૂજનારા સ્થાનકવાસી કે 
હુંદીયા એવા ખે પેઢા ભેદ છે. આ સિવાય શ્વેતાંબર અને રીગ'- 
અરમાંથી બીજા કેટલાક પણુ ઉપભેદે નીકળેલા છે. આ સધળા ભેદો! અને 
ઉપભેદે! છતાં મૂળાતત્તોની બાબતમાં તેએ સધળા એકમત છે. 
એટલે કે તેએ સધળા ચોવીશ તીર્થકરાને, અહિ'સાને, સાત કે નવ 
તત્તોને,* સમ્યક્‌ સાન, દર્શન, ચારિત્ય અતે તપને માને છે. મતભેદ 
માત્ર મૂર્તિપૂન્નની અને સાધુઓની ક્રિયાઓની બાબતમાં છે. શ્વેતાંબર 
અને દીગબર બ'ને મૂર્તિને પૂજે છે; છતાં શ્વેતાંબરી જૈનો મૂર્તિને 
શ્માંગીથી શણુગારે છે અને રીગબરી જૈનો મૂર્તિને આંગીથી શંણુ- 
ગારતા નથી. દ્રીગ બર સાધુઓ નગ્નં રહેવાનુ' પસ'દ કરે છે જ્યારે 
શ્લેતાંબરી સાધુએ વસ્ત્રો પહેરવાનું જર્રતુ' ધારે છે. શ્વેતાંબરમાં 
સીએ દીક્ષા લાઇ શકે છે, તેમને મોકક્ષનાં અધિકારી માનવામાં આવે 
જે અને કેવળી આહાર લે છે એમ જણાવાય છે, જ્યારે રીગ'બરતી 
“કટલીક શાખામાં ઓએતે દીક્ષા અને મોક્ષને માટે અધિકારી 
ગણુવૉમાં આવતી નથી, તેમજ કેવળી આહાર લેતા નથી એમ 
ભાનવામાં આવે છે. સ્થાનકવાસી મૂર્તિને બીલકુલ પૂજતા જ નથી- 

હિન્દ્સ્થાનમાં ચુજરાત, કાઠિયાવાડ, રાજપૂતાના, માળવા અને 
જશ”નખમાં આ ધર્ષનતા અનુયાયીઓને ધણુ ભાગ વસે છે. તેમની 
ગક'દર્‌ સખ્યા લગભગ સઆડાખોરલાખ જેટલી છે. વાણીઆ, પાટીદાર, 

ક જીવ, અજીવ, પુષ્ય, પાપ, આશ્રવ, સવર, નિજેરા, બ'ધ . અને 

મોક્ષ એ નવ તત્ત્વો મનાય છે. 
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ન્ભાવસાર આદિ વર્ણના ક્ષોકો આ ધર્ષ્ખ્ના અનુયાયી છે. પારસનાથ 
તેમતી નત્રાનુ' મુખ્ય ધામ છે, અને તે કલકત્તાથી બસે। માઇલને 
“છેટે પવ'ત ઉપર આવેલું છે. આ સ્થળ સમેતશિપખરને નામે એળ- 
ખાય છે. આ ઉપરાંત આખુ, ગીરનાર અને સૈત્ર'નન ઉપર પણુ તેમની 
#ત્રાનાં સુખ્ય મુખ્ય સ્થળા આવેલાં છે. આખુ ઉપર જૈનોનાં ન? 
દેરાસરો છે તેમાંનું એક ધ. સ. ૧૦૩૧ ષાં અતે બીત્તું ૧૧૯૭ની 
સાલમાં બંધાવેલું છે. આ દેવળોાની બાંધણી અને તેમાંનું નકશા 
કામ બહુ જ સુંદર અને ન્તેવા લાયક છે. તે ગુજરાતના રાન્ન વીર- 
શ્રવળના મ'ત્રી વસ્તુપાળ અને તેજપાળ નામના ખે શ્રાવક ભાઇઓએ 
બંધાવેલાં છે. કાઠિયાવાડમાં આવેલા પાલીતાણા પાસેના શેગુન્ન 
પવત ઉપર આદિનાથ વગેરેનાં દહેરાં આવેલાં છે અને આખે! પહાડ 
રેવળાથી ભરપૂર છે. જીનાગઢ પાસેના ગીરનાર પવત ઉપર નેમીનાથતુ” 
'ટેવળ છે. તે ૪. સ. ૧૨૭૮ ની સાલમાં બંધાવવામાં આવ્યું 
“હતું. સે!નાગીરનું દેવળ પણુ બહુ પ્રસિદ્ધ છે. ગ્વાલીયરમાં સાસુ વહુતુ' 
દેવળ ૪* સ. ૧૦૯૩ થી છે. 
જૈનાંમાં ત્રાવવ અને યતિ એવા ખે ભાગ છે. તો ક્ર્યા 
“અને સદ્વતનના નિયમેો। બહુ દ્ષ્કર છે. તેએ બહ્મચર્ય તું” પાલન 
કરે છે, મોંઢે મુહપતિ બાંધે છે, સાથમાં સન્‍્માર્જતી રાખે છે અને તે 
“વડે જીવહિ'સા ન થાય તે માટે જમીનને સાધ્‌ કરીને ખેસે છે. તેમને 
“ઉધાડૅ પગે ચાલીને મુસાફરી કરવી પડે છે, સુઝતેઇ આહાર મળે તેઃ 
“૪ ખપે છે, પાસે એક પાઈ સરખી પણુ રાખવાની મના છે અને 
સષય પર ટાઢ, તાપ, ભૂખ, તરસ આદિ વેઠવાં પડે છે. શ્રાવકે! 
“પોતાના ધર્મ ઉપર બહુ ભાવ રાખે છે, ધ્મતે અતુસરતાં વ્રુતાદિ 
સેવે છે, લીતોતરી શૉક, .ક'દમૂઉ વગેરે ખાતા નથી અતે 
પાણીને ઉકાળી ઠંડુ પડવા દઈ ગાળીને પીએ છે. રાત્રોએ 
, ભોજન કરતા નથી, હ*ેશાં જૈન દેરાસરમાં કે ઉપાશ્રચોખાં 
“તય છે, પોતાના સહધર્મીઓને બહું માન આપે છે અને સ્વભાવે 
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ઉદાર અને સૌમ્ય હોય છે. તેમનામાં શુટ ' જાન, શુદ આચાર, 
સ'સારના પદાર્થોનો ત્યાગ અને અહિંસા એ પરમધર્મ માનવામાં. 
આવે છે. અઈત્‌ સિદ્ધો અને ઉપાધ્યાએને માનવા એ તેમને! મૂળ. 

સિદ્ધાન્ત છે. ી 


રાઇ સ પારા 


પાઠ ૯૬ સો. 


* સ્વામીનારાયણ સ'પ્રદાય# 
પાણા, . તારા હ 
પ્ર૦--સ્ત્રામીનારાયણુ સ'પ્રદાય કેવી રીતે આવિર્ભાવને પામ્યા 
અને તેનું મ'તવ્ય સું છે ? 
ઉ૦---સ્વામીનારાયણુ પંથ ઓગણીસમી સદીમાં પ્રચારમાં 
આવ્યા છે. તેના સ્થાપનાર સહનન'દ સ્વામી હતા. તે અયોધ્યાની. 
પાસે આવેલા છવૈમા નામે ગામમાં ઈટ સ- ૧૭૮૧ માં જન્મ્યા હતા. 
તેમતુ' જન્મતું નામ ઉરિકૃષ્ણુ હતું. બાર વરસની ઉમરે તે ધરતે! 
«યાગ કરી ચાલી નીકળ્યા હતા. અનેક સ્થળે કરતા ફરતા તે ઓગ- 
ણીશ વરસની ઉમરે કાઠિયાવાડમાં આવી પહોંચ્યા હતા. અહી 
તેમને શામાન'દ નામના એક મહા પુરુષનો સમાગમ થયે1. તેમને 
ત્પોતાના ચુરુ કરી સહ'ન'દ સ્વામીએ દીક્ષા લીધી હતી. આ પછી 
તેમણું કાડ્યાવાડમાં ઉપદેશ આપનાતું*કામ શરૂ કયું? હતું. તેમતું 
જવન ધણુ સાદ્‌ હું. તેમતી ઉપદેશ આપવાની રૌલી ધણી સરળ 
હતી. તેમણુ બહું જ સાદી ભાષામાં સઘળી વર્ણના લેોકેને ઉષદેશ્ 
ઓપ્યેદ હેતો. સદાચાર, નીતિ, ભકિત અને અહિ'સા ઉપર તેમણે 
પોતાના ઉપદેશે।માં ખાસ ભાર મૂકેલો! છે. 
તેમના ઉપદેશથી ધણા લોકો તેમના અતુયાયીએ બન્યા હતા. 
જોતાના પ૫થનાં સઘળાં મતુષ્યોને પોતાના પ'થના સિહ્ધાન્તો. જને 
નિયમો! સમશનય એવું તેમણે એક પુસ્તક તેયાર કર્યું હતું. બા પુસ્તક 
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“ શિક્ષાપત્રી “ના નામે મસિદ્દ છે. આ ઉપરાંત તેમણે જુદાં જુદાં 
સ્થળાએ જે ઉપદેશ*ડકરેલો તે એકત્ર કરીને તેર્મતા શિષ્યાએ એક 
'આઔન્ને મન્થ તૈયાર કર્યા છે, અને તે “વચનામૃત ? ને નામે આએળખાય 
છે, આ બન્ને ગ્રન્થો ઉપરથી અ પ*થતા સિદ્ધાન્તાો તેમજ સાછુ, 
આચાર્ય અને શિષ્યવ્ગે” આચરવાના નિયમો બહુ સ્પટ જણાઈ 
આવે છે. આચાર્યશ્રીનો દેહાંત ઈ સ. ૧૮૩૦ માં થયો હતેન 

ક્રાઈ નવીન હકીકત પ્રચારમાં આવતાં લોકો સ્વાભાવિક રીતે 
૪7 તેની સામે થાય છે. આ પમાણે શરૂઆતમાં આ પ'થતી સામે 
પણુ ઘણુ વિરોધ પેદા થવા પામ્યો હતોન આમ છતાં પાછળથી તે 
લાભદાયી નીવડેલે જણાતાં તેની સામેતો ખુલ્લો વિરોધ શમી જવા 
પામ્યો છે. આ પ'થના આચાય*શ્રીના ઉપદેશેોથી જે કઈ સારામાં 
સારૂં ફળ આવ્યું છે તે એ છે, ફે કાઠિયાવાડની કૃર, ટ'ટાખેર, 
“ભૂટાર્‌ અને અનસ્ઞાન નનતિએના દિલમાં ધર્મની ભાવના ન્નગ્રત થવા 
પામી છે અને તે શાંતિ અને સદાચાર તરપ વળી છે. એક'દરે અઃ 
“'પ'શના ઉપદેશો લોકોને નીતિ અને સદાચારનતે પ'થે દોરનાર હોવાથી 
ગુજરાત અને ડાઠિયાવાડમાં તેતી સામાન્ય રીતે સારી અસર થવા પામી 
છે. આ પથનેો પચાર ખાસ કરીને ગુજરાત અને કાઠિયાવાડનઃ 
ભાગમાં જ થડ્નેલો છે. 

આ સપ્રદાયનું' ખીજ નામ ઉદ્દવ સ'પ્રદાય છે. તેનો સિદ્ધાન્ત 
"વચનામૃતમાં સ્પછટ કરી બતાવેલો છે. તેમાં લખેલું છે, કે “ અમારે 
“અભિપ્રાય તે થોડાકમાં લ્યો કડીએ જે, જેવી રીતે શ'કર સ્વામીએ 
“દ્વૈત બ્રહ્મનું પ્રતિપાદન કર્યું છે તેતે વિષે તો અમારે સ્ચિ નથી, 
તથા ૨ામાતુજ સ્વામીએ 'જેવી રીતે ક્ષર અક્ષર થઇ! પર ને પુરૂ 
“થોત્તમ ભગવાન તેનું નિરૂપણુ કર્યું છે તે પુરુષોત્તમ ભગવાન વિષે તેં 
અમારે ઉપાસના છે; તથા ગોપીઓના જેવી તો એ પુસ્ષાત્તમ 

“ભગવાન વિષે અમારે ભક્તિ છે તથા શુકજના જેવો તથા જડ- 
“ભરતના જેવા અમારે વૈરાગ્ય છે અને આત્મનિદા છે. ” 


૩૧૦ ક ન હિન્દુધર્મની પાઠમાળ।- 


'આ ઉપરથી જણૂય છે, કે આ પથમ સિદ્ધાંત શ્રી સંપ્રદાયતે. 
અનુસરતા એટલે વિશિદાદૈત છે. મોક્ષનુ' સુખ્ય સાધન તેમાં ભક્તિને. 
ગણુવામાં આવ્યુ" છે અને ભક્તિ માટે સાન અને ત્યાગવૈરાગ્યની 
આવશ્યકતા જણાવવામાં આવી છે. વિષ્ણુ ભગવાનને આ પ'થષાં . 
પુસ્ષોત્તમ ભગવાન માનવામાં આવે છે. વિશેષમાં આ પ'થની અ'દર 
બીજ કે!ઇ પણુ સપ્રદાયની નિદા યા દેષ કરવાનો સખત નિષેધ 
કરવામાં આવ્યો છે. વળી તેમાં કોઈપેણુ જાતનો અનાચાર દાખલ ' 

થવા ન પામે તે માટે આ, પુસ્પ, બહ્મચારી, આચાર્ય, સાધુ અને 
પાળાઓના માટે આચારના સખત નિય્રમો નકી કરવામાં આવ્યા છે. . 

આ પ'થના અતુયાયીએ ઘલાટમાં સુખડ યા કેસરતુ' ઉર્ધ્વયુંડ 
કરી વચમાં કંકુનો ગોળ ચાંલ્લો કરે છે. સાધુએ કાષાય વસ્ત્રો પહેરે 
છ અને પાળાએ શ્વેત વસ્ત્ર સજે છે. તેઆ એકખીજાને મળતી 
વખતે “ જે નારાયણુ * બાલી અભિવાદન કરે છે. આચાર્યો ગ્હસ્થ 
હય છે અને તેમને ઇશ્િરતુલ્ય લેખી મોટી મોરી ભેટો ધરવામાં આવે 
છે. તેમનાં મ'દિરોમાં નરનારાયણુ આદિ દેવોની મૂર્ત્તિ પધરાવી તેમની 
રગ, રાગ અને ભોગ સહિત પૂત્ત કરવામાં આવે છે. પ્રભુના ધામને 
આ પ'થમાં “અક્ષરધામ કહેવામાં આવે છે. ગઢડા, વડતાળ, અમદા-- 
વાદ આદિ આ પ'થનાં જત્રાનાં' સ્થળો છે. આ પ'થના સાધુઓંમાં 
ઢાક મહાન્‌ હરિભકતો થઇ ગયા છે અને તેમસે સદાચાર, નીતિ,. 
વૈરાગ્ય વગેરે વિષષો ઉપર અનેક ખબોધપ્રદ કવિતાએ લખી છે. હાલ 
એ દિશામાં એટલે વિઘાની અભિ*ૃદ્ધિ કરવાના કામમાં બહુ યત્ન 
કરવાની જરૂર છે. આ પ'થનાં મ'દિરાની અ'દર જે ધન એકડું' થાય. 
છે તેમાંથી અમુક ભાગને ઉપયોગ નને વિઘા અને સહ્મષ'ની ઉન્નતિ 
કરવાના કાર્યમાં કરાય તો ધર્મનો સાથે દેશની અવસ્યં ઉન્નતિ થાય- 

પ્રક્-આ સિવાય હિન્દુધર્મ્માં ખબીન્ન કોઇ સપરદાયે.. 
પ્રચલિત છે ? ર 

ઉ૦---ઉપર જણાવ્યા તે' સિવાય ચરણુદાસી અતે ગરીતરદાસી - 
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સાધુઓના સ'પ્રદાયો ણુ શલે છે. ચરણુદાસજનું કન શાર 
બહુ જાણીતું છે. વર્તમાન સમયમાં આશ્રાની અ'દર એક રાધાસ્વામી 
સપ્રદાય પણુ ઉત્પન્ન થયો! છે. એ પ'થના પ્રચારક શાધાસ્વામી 
પમશ્રમમાં આગ્રાની અ'ર રહેતા હતા અને જતે. ખત્રી હતા. 
તેમના પછી શાયશાલીમ્રામ બહાદ્ર થયા. ચુરભક્તિ કરવી અને 
શાધાસ્વામીના સિદ્ધાન્તાને સર્વોપરી માનવા એ તેમનો સિદ્ધાન્ત છે. 
આ સિવાય બ્રક્લોસમાજ, પ્રાર્થ્નાસમાજ, આયસમાજ આદિ 
ધ્વાર્ખિક ્સસ્થાએ દેશમાં હયાતિ ધરાવે છે; છતાં તેમની ગણુના 
સ'પરદાયમાં કરાતી નથી. આટલા માટે તેમના [વેષે અહી' ક'ઇપણુ 
ઉક્લેખ કરવો અસ્થાને હોઇ તેમના સિદ્ધાન્તા આગળ ઉપર તે તે 
સંસ્થાએના સંસ્થાપકેનાં જીવનચરિત્રો સાથૈ જણાવવામાં' આવશે. 


સ'પ્રદાચોનુ' પરિણામ અને તેસની હાલની સ્થિતિ* 
પ્રઢ--આ સર્વ નદા જાદ્દ ચંપ્રદાયોતુ' શું પરિણામ આવ્યું છે? 
ઉતટ--આરભમાં તો આ સર્વ સપદામેથી કઈ ને કછ 
લાભ અવશ્ય થયો! જ છે. સઘળા ચંપ્રદાયો ભિન્ન ભિન્ન કાળે આવિ- ' 
ભાવને પામ્યા છે, તેથી એતિહાસિક દછિએ ન્િચારતાં તેનાથી થયેલા 
લાનો તરત જ ખ્યાલમાં આવી શકશે. જે સમયે સ્વર્ગ સેળવવાની 
સન્‍્છાએ લોકોમાં યસુયાગાદિ કરવાનું વધી પડયું અને વૈદિક ધર્મના 
નામ નીચે અસંખ્ય પશુએને હોમ થવા સાથે લોકોના ભદયમાંથી 
” દયા આદિ ગુણનો લેપ થતો ચાલ્યો ત્યારે મહાવીર સ્વામી અને 
શ્ાતમ ખુદ્ધ જેવી દયા અને ક્ષમાની જીવત મૃતિષ્આાએ અહિ'સા. 
અર્ષ સ્થાપી વૈદિક ધમની ખામી દૃર કરી અને લોકોને ખરા ધર્મના 

માગે? વાળ્યા. આ પ્રમાણુ ભગવાન ખુદ્દે ધર્મના નામે થતી પથુ- 


૩૧૬૨ * અ હિન્દધર્મની પ્રાઠમાળા# 





હિ'સાનો અટકાવ કરી લોકે।ને કલ્યાણુને માર્ગે દોર્યા એ વાત ખરી; 
છતાં તેમ કરવામાં તેમણે ઈશ્વર અને આત્માના વિચારને જતો કર્ચો * 
હતો. ઔના પરિણાસે લોકો પાછળથી નાસ્તિકવાદમાં દોરાયા અને 
અનેક અનર્થો પેદા થયા. આ અનર્થોના કાળમાં ભગવાન શ'કરને : 
: અવતાર થયે!. તેમણે સધળા અન્યોને ભગીરથ યત્નવડે દૂર કરી 
આહ્મણ્ધર્મની પુનઃ સ'સ્થાપના કરી અને લોકોને સાનમાગે દોર્યા. 
ભગવાન શ'કરતે જ્ઞાનમાર્ગતો ઉપદેશ અષિકારવિડેણાં હદ્યોમાં 
શુષ્ક ભાવે પરિણુમતા ન્નેધતે. ભગવાન શામાનુજ, શ્રીમદ્‌ વલ્લભા- 
ચાર્ષ આદિએ ભકિતમા્ગને ઉપદેશ કર્ચ. ભગવાન શામાનુજના 
હૈતુ અને સિદ્ધાન્તનું વિસ્મરણુ કરી લેકે કેવળ ખાહ્માચારને પ્રાધાન્ય 
આપવા લાગ્યા અને હલકી વર્ણના લોકોને ધાર્મિક ઉપદેશ, ક્રિયા 
વગેરેથી દૂર કરવા મ'ડયા ત્યારે રામાન'દજી, કબીરજી, ગુરુ નાનક 
વગેરે મહાત્માઆએ આંતરસદ્િ ઉપર ભાર મૂજી ભેદજુદ્ધિ ટાળવાના 
અને ભગવત્ભકિતિમાં સર્વને સમાન હકદાર ગણુવાનો ઉપદેશ 
આપ્યે!. ઉપરાંત સર્વ વર્ણને તેમણે સરખી ગણી એક સરખે! ઉપદેશ 
કર્ચો, અને એમ વર્ણમાત્રના ઉદ્દારતો માર્ગ - મોકળા કથા. _ 
આના પરિણામે હલકી વર્ણના ગણાતા એવા ધણા પુરષો મહાન 
હરશિભિકત નીવડી ?ેશમાં પ્રસિદ્ધિ પામી ગયા છે. આ પછી જ્યારે 
શ્રીમદૂ વલ્લભાચાયે* ઉપદેશેલી શુદ્ધ નિષ્કામ ભકિતતુ” નિર્દોવ સ્વરૂપ 
ભૂલાઈ જઈ તેમના પ'થમાં અપધર્મ જમવા લાગ્યો ત્યારે સહનનનંદ 
સ્વામીએ સ્વામીનારાયણુ પ'થતી સ્થાપના કરી લેકેને સદાચાર અને 
સુતીતિના પ'થે દોરવાનો યત્ન કર્યો. આમ એતિહાસિક દછિએ 
વિચારતાં જણાય છે, કે દરેક સપ્રદાયે વૈદ્િકિ ધર્મમાં પ્રવેશ કરી . 
ગયેલા સડાને દૂર કરવાને તેમજ પોતપોતાના કાળનાં મનૃષ્યોનાં સુચિ, 
અધિકાર અને જરૂરિયાતને અનુસરી તેમનામાં શુદ્ધ ધાર્મિષક ભાવના 
ભતત ચાલુ રહે એમ કરવાને યત્ન કરેલો છે, અતે તે પળદાયી 
નીવડી આરંભમાં તેતુ' સારૂં પરિણામ આવ્યું હતું." ર 
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પ્ર૦--હાલ સપ્રલ્ચોતુ' એવું સાર્ફ પરિણામ આંવવું ચાલુ 
છે ? નને નહિ તો તેનાં શાં કારણ! છે અને તેમની હાલની સ્થિતિ 
જવા પ્રકારની છે ? 
“૪ ઉંત-ના, અને એમ હોવાનાં અનેક કારણા દેઇ, શકે. આમ 
" જતાં દરેક સંપ્રદાયના મૂળના હેતું અને સિદ્ધાન્તતું' મોઢા ભાગે 
થયેલું વિસ્મરણુ એ તેનુ સખ્ય કાર્ણુ જણાય * છે. સિદ્ધાન્તના 
વિસ્મરણુની સાથે હાલ દરેક સ'પ્રદાયના અનુયાયીઓની ભાવન? 
અને રૃતિમાં ઘણે ફૈર* થઇ જવા પામ્યો! છે. દર્શન, ભાવના અજે 
કૃતિ અથવા સાન, ભક્તિ અને કર્મ એ ત્રણેનો બરોબર ચોગ નમે 
તાત જ સપપ્રદાયધર્મ લાભદાયક નીવડે. એ ત્રણેનો ચોગ વૂટતાંની 
સાથે સ'મદાયધર્મોથી થતા લાભો અટકી પડે એ સ્વાભાવિક છે. 
'ઊાલ ભાવનામાં માત્ર મારો પથ સારો અને તે સિવાયના ખીન્ન 
અધા ખોટા એવી પક્ષપાતી ભાવના સમાજના મોટા ભાગમાં ધર 
કરી ગમેલી, તેમજ કૃતિમાં એક ખીન્નના પ'થની નિ'દા અને દેષ 
કરવાનુ” કર્મ વધી પડેલુ' 'જેવામાં આવે છે. આમ સ'પરદાયધર્મોમ 
હાલ દર્શન, ભાવના અને રૃતિમાં કેર પડી ગચેલેો હોવાથી તેના 
“મૂજીના હેતુએ ભૂલાઇ ગયા છે અને કેવળ પોતાના જ પ'થના 
ગુરૂની સેવા કરવી, તેમના જ સિદ્ધાન્તાને માનવા તેષજ અન્ય 
સધળા પ'થોને ત્યાગ કરવો એ દરેક સ'પ્રદાયનો મૂળા મ'ત્ર થઈ 
પડયે છે. વળી વૈ'ણુવો શિવમાગી એને પાખી કહે છે અને 
વૈપ્ણુવ ગ્ર“થામાં શિવનું પૂજન કરનારને સત્શાસ્ત્રના દુશ્મન કહેવામદે . 
આવ્યા જૈ. એવી જ રીતે રૈવધર્મના ગ્રથોમાં મણુ વિષ્ણુના દર્શન ' 
માત્રથી શિવને। દ્રોહ થાય છે અને એ પ્રકારે શિવને દ્રોહ કરનાર 
નરકમાં જય છે માટે વિષ્ણૂનું નામ પણુ ન લેવું એમ લખવામાં 
આવ્યુ' છે. શાક્ત ગ્ર'થામાં પણુ જણાવ્યું છે, કે બખ્રલ્માદિ સધળા 
રવતાએ શક્તિથી ઉત્પન્ન થયા છે, આ જે ક દેખાય છે તે 
સર્જ શૈક્તિ જ છે અને શક્તિથી અધિક એવું બીજું ક'ઈ જ નથી- 


૩૭૨૪ ર હિન્દ્ધમ'ની પાઠમાળાન 


. આ પ્રમાણે અન્ય સપ્રદાયોના અતુયાયીએ” પણુ મૂળના હેતુને ભૂલી. 
જઈ પોતપોતાનાં ચુરુ અને શાસ્્રાને જ સર્વોપરિ માને છે અને અન્ય. 
સર્વની નિદા કરે છે. 

મપ્રલ--સપ્રદાયધર્મોમાં - આવી પક્ષપાતની ભાવના કેમ 
પ્રવેશવા- પામી ? 
ઉર--આવી જતના વ અવિઘા એ જ મી કારણુ 
છે. શાસ્ત્રો પ્રબાધે છે, કે બ્રહ્મા, વિષ્ણુ, શ'કર, શક્તિ, આદિ વિવિધ 
નામો વસ્તુતઃ એક જ પરમાત્મસ્વરૂપનાં સૂચક છે. એકની પૂન્નમાં 
સવ્ષ્તી પૂ”ન રહેલી છે. આમ છતાં દક્ષિથુ તરફના ભામમાં શિવ 
અને વિષ્ષૂને મુખ્ય ઉપાસ્ય દેવ ગણીને તેમતી ઉપાસના કરવાને! 
ઉપદેશ જીદા. જાદા સમયે કરવામાં આવેલો હોવાથી અગાનવશાત્‌ 
શિવના ઉપાસકોએ શિવને અને વિષ્યુના ઉપાસકોએ વિષ્ણુને 
સવેપરી ઠરાવવા માટે બહુ જ બખેડા કરી મૃકયા હતા. આ ખખેડા- 
ના કાળમાં તેએ પરસ્પરના દેવની નિ'દા કરવામાં ઉતરી પડેલા 
શ્મતે તેના પરિણામે એક ખીશ્નના દેવની નિદા કરનારાં તેમજ” 
પરસ્પરમાં વિદેષ વધારનારાં અનેક વચનો પુરાણોમાં દાખલ થઇ 
જવા પામ્યો હતાં. આ વિદદેષદ અતે નિદક વચનેને લીધે જ 
સપ્રદાયધર્મોમાં ઉત્તરોત્તર વધારે ને વધારે પક્ષપાતી વલણુ દાખલ 
થવા પામ્યું હોય એમ લાગે છે. 

પ્રડ--આવા સાંપ્રદાયિક પક્ષપાતી વલણુને લીધે ધર્મ અને 

, સંમાજ ઉપર શી અસર થવા પામી" છે? ક 
ઉત--સાંપ્રદાયિક પક્ષપાતને લોધે મૂળાના ' આચાનરૉના શુદ્ધ 
ભાવનો લોપ થઈ ગષો છે, લેકેતે ધર્મનાં આચરણુ।ામાં જે કઈ 
સ્વંત'ત્રતા પ્રામ થતી હતી તે બ'ધ પડી ગઈ છે, અધિકાશવ્યવસ્થા _ 
જળવાતી નથરી અને લોકો બહુધા ગતાનુગતિક જેવા બની ગધા છે. _ 
એક'દરે સાંપ્રદાયિક પક્ષપાત અતે કક્ષહેતે લીધે દેશ તેમજ ધમને 
મહાન્‌ હાનિ પહોંચી છે. આ. પક્ષપાતનું' મૂળા કારણુ  અવિઘા છેઃ 


' સસ્પ્રદાય-વ્યવસ્થા. ૩૨૫. 


અને તે એટલી ઘદે પહોંધી ગયેલી નેવામાં આવે 'છે, કે ' સન્યસ્ત-- 
જેવો આશ્રમ કે જેમાં સધળા ભેદભાવોને; લોપ થઈ જવો ન્નેધએ 

તમાં પ્રવેશ કર્યા છતાં પણુ તે લોકો _એેઘ્ુદ્ધિ રાખી રહે છે! આવા . 

. નૈદ્બુદ્ધિવાળા મેટા સંહ'તો, આચાર્ષાો વા સાધુસ'ન્યાસીઓ જગતને 
અભેદ માર્ગનો ગમે તેવો અને ગમે તટલો ઉપદેશ કરે તોપણુ તે 
મૂળદાયી શી રીતે નીવડી શકે ? ભેદભાવથી ભરપૂર એવા આંતર- 
માંથી આવતા અભેદના ગમે તેવા ઉપદેશો પણુ સફળ અસર શી 
રીતે કરી શકે ? એક ખીન્નના પ'થને! દ્રોહ કરવો, પરસ્પર વિત'ડા- 
વાદ ચલાવવો, એક ખીન્નના ધર્મની નિદા કરવી એ વગેરે જે દોષો. 
એકખીન્ન ધર્મના લોકોમાં હમેશાં ન્નેવામાં આવે છે તે જ આપણુને . 
મહાન્‌ હાનિ પહોંચાડી રલ છે. કબીરે સત્ય જ કલુ' છે, કે કપાળમાં 
તીલક, હાથમાં માળા અને અ'ગ ઉપર ૨ગખેરંગી વસ્તા સજને 
લોકોએ જામ એ નણે એક રમવાનું રમકડુ હોય એમ માની લીધું 
છે. નને આવી સ્થિતિ એમને એમ ચાલુ રહેરો તો ધર્મને ' હાલ છે 
તેના કરતાં પણુ વધારે હાનિ પહોંચશે. 

આ પ્રમાણે સ'પદાય ધર્મોતી હાલની સ્થિતિ ધણી સોચતીય 
છે. તેના મૂળના હેતુઓને લેપ થઈ દર્શન, ભાવના અને કૃતિનો 
ત્રિધાગ તૂટી ગયે! છે. આના ,પરિણામે સપ્રદાચાથી થવી ન્નેઈતી _ 
વ્યક્તિ તેમજ સખષષ્ટિની વિશુદ્ધિ અને ઉન્નતિ થવાનુ' બધ પડી 
ગયું છે. પૂવ"નો અધિકાર વ્યવસ્થાને લોપ થમો છે અને તે સાથે 
આર'ભમાં ધર્મનાં આચરણે।ામાં જે કઈ સ્વત'ત્રતા પ્રામ થતી હતી તે' 
નાશ પામી લોકોના મોટો ભાગ ગતાનુગતિક બતી ગયેલો અથવા તો 

જ્યાં ત્યાંથી અતુરૂળ આવે તે ગ્રહણુ કરી યથેચ્છ ધર્માચરણુ આચરતે। . 
ન્નેવામાં આવે છે. વળી હાલના જમાનાની નવીન કેળવણીના રગે 
રગાચેલો દેશનો યુવક વર્ગ સાંપ્રદાયિક કલહે અને ધાર્મિક ઝધડાએ।દ 
નિહાળી સપ્રદાય ધર્મોતી વૃણુ!'કરે છે અને પશ્ચિમના જડવાદમાં તણાઇ * 

_એહિક સુખભોગભત્તિ ધારેણુ ઢરી ધર્મથી વિઝ્ઠુખ ખનતે! ન્નય છે-- 
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પમ એ અસંલથી આ દેશનુ લક્ષ્યન્છે, આપણી સર્જ પ્રકારની : 
"ઉન્નતિતો! સુખ્ય પાયા ધમ* છે, રાપ્ટના આંતરમાં એકપ્રનન અતે 
* એકરાષ્ટ્ની ભાવના જગવનાર પણુ ધમ જ છે અને તેથી ધર્મ 
1વિસુખ થતાં આપણી શી સ્થિતિ થવી સ'ભવે એ સમજવું સહેલ- ' 
“જે. આ અધોગતિ થતી અટકાવી દેશની ઉન્નતિનેો માર્ગ વિરેષ 
સરળ બનાવવાને આપણામાં ધામિ'ક એકતા સાધવાતી બહુ જ જર્‌ર્‌ 

' છે. આને માટે ધર્મના નામે આંખો મી'ચી દાન ડરનાર ઝહસ્થોએ 
જોતાની દાન કરવાની ષદ્દતિમાં સમયને અતુસરતો ફેરફાર કરવે ધટે 
જે, તેમજ વિદાન્‌ આચાર્ચો અને ખ્રા સાધુમહ'તોએ પોતપોતાના 
પ'થના આચાર અને મતવ્યોમાં રહેલા નાના અને નજીવા મત- 

' ભેંદોને.જતા કરી બધા સ'પ્રદાચો એક જ ધર્મ્રૂપી મહાલક્ષની નાનીમોટી 
ગશાખાળો છે, સર્વતુ' અ'તિમ લઘ્ય એક જ અતે તે આત્મદર્શન 
પામવું એ છે, આત્મદર્શન પામવાના સધળા સંપ્રદાયો જુદા જુદા 
સાર્ગો છે અને દરેકને પોતપોતાના અધિકાર પ્રમાણેના માગે ગતિ 
કરવા દેવામાં જ સવષતુ' શ્રેય સમાચેલુ' છે એવો ઉપદેશ કરીને પોાત- 
પોતાના અનુયાયીઓને મૂછાવસ્તુતી એકતા તરષ્‌ દોરી તેમના દિલમાં 
સધળા પ'ઘેઃ્તી અભિન્નતા ઠૅસાવી એકતા સાધવા પ્રયત્નશીલ થવું. 
“એ તેમનું આવસ્યક કર્તવ્ય છે. પોતપેતાના પ'થ માટેનો અયોગ્ય 
આગ્રહ જતો કરી પોતાના શિષ્યોને અધિકાર જઇ જ્ઞાન, ભક્તિ કે 
ક્રમનો ઉપદેશ આપી ધર્મ" વિષચે સ્વત'ત્રતા બક્ષવાતી, પુરાણેમાંનાં 
“એક બીજ ધર્મની નિ'દા કરનારાં અને પરસ્પર વિદેષ વધારનારા 
વચતેોને એકમતે દૂર કરવાતી અને એમ ધાર્મિક એકતા સાધવાની 
પણુ તેમની તેટલી જ કરજ છે. ટીકાએ, વાદવિવાદો અને ઝઘડાઓ 

* કરવાનો જમાનો વહી ગતે છે. અત્યારે તો અમલી કાય' બજવવાનો 
“તખત આવી પહોંચ્યો છે અને તેને માટે દેશમાં પ'થથો અનેક રહેવા 
#'છતાં સવ'નુ' અ'તિષ લઘ્ય એક જ છે એ વાત દરેકના આંતરના 
“જંડા ભાગમાં બરાબર ઠંસી જવાતી અને એ પ્રમાશું ધાર્મિક એકતા 


'સસ્પ્રદાય-વ્યવસ્થા. . ૩૬૭ 
સધાવાની બહું જ આવકસ્યકતા છે. આ એકતામાં જ આપણી સર્વ. 
ષકારતી ઉન્તતિનું મૂળ રહેલું છે. સ્વામી વિવેકાન'દ બરાબર જ હહે 
જે, કે ” ભરતખ'ડના તમામ ધર્મ અને સપ્રદાયની એકતા કરી 
્ઢર્મનો પાચો મજખૂત કયાં સિવાય દેશ અને પ્રજનની ઉન્નતિ નથી. 
આપણે બરાબર સનમાં ઠસાવી દેવું જેઈએ, કે દૈતવાદી, અહતવાદી, 
વિશિછારદૈતવાદી, રૌવ, વૈષ્યુવ વગેરે જુદા જુદા સ'પ્રદાયના હિ'દઓર્માં . 
કેટલાંક સામાન્ય મૃછાતત્વો રહેલાં છે અને આપણા પોતાના તથા 
સમસ્ત પ્રનના કલ્યાણુ માટે નાની નાતી બાબતો વિષે કલહ, વિસ- 
વાદ અને ભેદખુદ્ધિનાો ત્યાગ કરવાને સમય હવે આવી પહોંચ્યો! છે. 
જરૂર માનને કે એ કલહે ભૂલતુ' જ પરિણામ છે. આપણું શાસ્તરામ 
તેતી સખત મના કરેલી છે. એક વાર આવા કલહેનો ત્યાગ કરો 
અતે જાએ કે ખીજ બાબતોમાં તમારો ઉત્કર્ષ થાય છે, કે નહિ.” 


વળી આ ઉત્કરષતું સ્વરૂપ દર્શાવતાં તે કહે છે, કે “ જ્યારે 
ધમના ઝધડા અને જુદા જુદા ધર્મોના સિદ્ધાન્તા વગ્ચેના મતભેદ 
આપણા સ્મરણુપટમાંથી વિલુમ્, થઈ જશે, જ્યારે મારા ' ધર્મ સારે. 
અને તમારો ધર્મ ખોટો એવો મિથ્યા આગ્રહ આ જગતને છોડીને. ' 
ચાલ્યો જશે; જ્યારે સમત્ર માનવન્નતિ સમજવા લાગશે, કે ધર્મ 
એક જ અને સનાતન છે અને મતુષ્યતી અંદર્‌ રહેલા પરમાત્માતું 
દર્શન એ જ સત્ય ધર્મ હેઇતે બાકીનો મિથ્યા ખકવાદ છે એવી . 
સાજત્રિક માન્યતા થઈ જશે ત્યારે પૃથ્વી ઉપરના દેશદેશના વીરપુરુષો 
આ પવિત્ર ભૂમિતી યાત્રાએ આવતા થશે; જગત એ માયાતો ખેલ 
૪ છે અને ધશ્વિર અને તેની ભક્તિ વિના ખીન્ને કોઈપિણુ વિષય 
ઉપયોગી નથી એવું સમજનારા મહાત્માએ આ કવ્યાણુકારી પ્રદેશનું. * 
દરન કરવાને ચાલા આવશે. ” લથાસ્તુ* 


વિભાગ ખારમો. 





"કેટલાક ધર્મ'નિષ્ઠ મહાપુરૃષાનાં સ'ક્ષિપ્ત જીવનવૃત્તાંત 


“લ-- 

 સવ્નેડ્સિઇ: જલવોવિમિન્ના$ નૈજો ત્દષિર્યસ્થવત? ત્રધાળણ્‌ । 

' ઘપેસ્ય ત્સ્નં સિવ સુટ્દાયાં મદદનો ચેનમતઃ સન્યા? ।। 
-૫, મા, વનપર્ષે, 


“ભાવાથ'--” ને તકને ન્નેઇએ તો તે અસ્થિર છે અર્થાત 
* જેની ખુદ્ધિ જેવી 'તીવ્ર હોય છે તેવાં જ અનેક પ્રકારનાં જીદાં જુદાં 
“ અવુમાને। તર્કથી ઉત્પન્ન થાય છે; શ્રતિતે ન્નેઇએ તો તે પણુ જુદી 
* જુદી છે; નને સ્પૃતિશાસ્ત્રને નનેઇએ તો એવા એક પણુ ત્રડષિ નથી - 
કે જેમનુ' વચન ખીજ તરડષિઓની સરખામણીમાં વિશેષ પ્રમાણુભૂત 
* શય, ધર્મનાં મૂળાતત્વને જોઇએ તો તે પણુ ઉડાણુમાં છૂપી ગયેલ” 
“-છે અર્થાત્‌ તેતે સાધારણુ મતુષ્યો સમજી શકતાં નથી; આટલા માટે 
* “જે માગે” મહાજનો ગયાં હોય તે- જ (ધમને ) માર્ગ છે. ” 


ઘર્મનિષ્ડ મહાપુરૂષો, . 3૬૯ 
મ્યાડ ૯૮ સો. 


_ ગારા  તતઇાનનન---- 
* ધ્મનિષ્ડ મહાપુરૂષે।* 

પ્ર૦--ધર્મ્શાસ્રની અ'દર કહેવામાં આવ્યું છે તે પ્રમાણે 
કવળ પ્રાચીન સમયમાં જ વર્તી શકાતું ૯તુ' કે હાલ પણુ તે પ્રમાણે 
વતી શકાય એપ છે ? 

ઉત:--પર્મશાસ્ત્રમાં ટલાં પ્રમાણે હાલ પણુ વતી" શકાય એમ 
છે. ધણાં સ્ત્રીપુસ્ષ્રો હ મેશાંથી' ધર્મશાસ્ત્ર તે અનુસરીને જ ષતતાં 
આવે છે અને બધાં નહિ તો મતૃષ્યોનો મોટે ભાગ તેને અનુસરીને 
“જ વત'વાને। પ્રયત્ન કરે છે. 


પ્ર૦--ધર્મશાસ્ત્રને અનુસરી વત"નાર કોઇ, મહા પુરૂષોનાં ૬ત્તાંત 
કહી સંભળાવશેા ? 


ઉ૦--સથધળાનાં નામો આપવાં અને તેમનાં ચસ્ત્રિ આલેખી 
અતાવવાં એ અસંભવિત છે. આમ છતાં જેમને સવ દેશના વિદાનોા 
માને છે એવાં કેટલાંક મહાજનેનાં સંક્ષિમ જીવનચરિત્રો ઉપરથી 
એક એ પણુ સિદ્ધ થશે, કે અધોગતિ પામતો છતો પણુ હિન્દુ ધમ 
હજી સજીવન રલો છે અને રહેશે. મહાભારતના સમય પછી ધમૈ- 
'સંશોધકોમાં ભગવાન ખુદ્ઠ, ભગવાન શકરાચાય, ૨માનુજ, નાનક, 
કુખીર, રાન્ન શામમોહનરાય, દયાન'દ સરસ્વતી વગેરે; રાજાએ માં 
અરૌક, વિક્રમ, ભોજ, પ્રથુરાજ, જયચ-, રાણા પ્રતાપસિ'હ, અહ- 
સાબાઇ હોલ્કર, જયસિ'હ પ્રભૃતિ; ઈધ્રભડ્તામાં મહાપ્રભુ ચૈતન્ય, 
“તુકારામ, રામદાસ, તુલસીદાસ, સીરાંબાઇ વગેરે; સ્ાનનિઇ પુરવામાં - 
“હાદૂ, સુન્‍્દરદાસ, રાષમૃષ્યુ પરમહંસ, સ્વામી રામતીય આદિ; આંખ 
:અતેક મહાજ્તો આ ભારતભૂમિ ઉપર થઈ ગયાં છે. હાલ પણુ ઘણાં 
'્રૂમમ્પરાયણુ મહાજને .પાતાનો સમય પરોપકાર વા ભજન ધ્યાનમાં 
વ્યતીત કરી રભ્ાં છે. આમાંનાં કેટલાકનાં જીવનચસ્ત્રિ આ તીચે 
આલેખવામાં અઃવ્યાં છે. 


3૩૨૦ ર હિન્દ્ધર્મ'ની પાઠમાળા.' 


(૧) ભગવાન ખુદ *« 

શ્રીકૃષ્યુ ભગવાન પછી જગતના કલ્ાણુ માટે ભગવાન ડોતમ-* 
ખુદ્દતો અવતાર થયે. તે દસ્વી સનની પૃવે? ૪૦૦ વરસે જન્મ્યા હતા- 
તે ડપીલવસ્તુના રાન્ન શુદ્દાદેનના પુત્ર હતા. તેમની માતાતુ' નાખ્ટ 
શાયાદેવી હતું. તેમના જન્મની સાથે જ એક ત્રડષિએ તેમના પિતાને. 
કહી દીધું હતુ, કે “ આ કુમાર સર્વા્થ સિદ્ધ સર્વ સાક્ષાત્‌ ખુદ્ધ 
નોવડશે, જે વડે સજને સુખ થાય એવે ધર્મ ફેલાવશે અને જેના. 
આદિ, અ'ત અતે મધ્યમાં કલ્યાણુ રહેલું હોય એવું ખ્રહ્મચ્ય પ્રકા- 
શિત કરશે; તેના ઉપદેશથી પ્રાણીમાત્ર જરાના વ્યાધિથી અને મરણુના 
ત્રાસથી મુક્ત થશે. તે રાગદેષની મિથ્યા દછિતેઃ' યાગ કરી મોક્ષ. 
પદને પામશે. તે ઘરમાં રહેશે નહિ, પરતુ સંન્યાસી બનશે. ” તેમતું 
મળા નામ શાકયસિ'હ હતુ; છતાં તેમને ગોતમ અને સિદ્ધાર્થ પણુ. 
કહેતા હતા. પોતાને પુત્ર સ'સાર્ને ત્યાગ કરી સન્યાસી ખનશે એમ. 
ન્નણુવામાં આવતાં સ'સાર ઉપરથી કેે!ઇઇ પણુ પ્રકારે તેમની પ્રીતિ 
ઉઠી ન જાય એવા હેતુથી તેમના પિતાએ તેમને એવા સ્થળે રાખ- 
વાની વ્યવસ્થા કરો હતી કે જ્યાં સંસારનાં રચમાત્ર પણુ દુઃખે. 
અને કલેશે। તેમની નજરે આવવા પામે નહિ. વખત થતાં તેમનુ” 
લગ્ન 'પણુ કરી દેવામાં આવ્યું હતુ'* તેમતું' ચિત્ત સ'સાર સિવાયના. 
“અન્ય વિષય પતિ દોરાય નહિ એટલા માટ તેમના રહેવાના મહેલના 
દાર પર ચે(ફીપહેરા મૂી અ'દસ્નું' સ્થાન સ્ત્રોએ અતે જુદી જીદી 
રગમેરગી ચિત્તાકક સામમ્રીથી ખીચેઃ'ખીચ ભરી દેવામાં આવ્યું 
હતુ'* આમ છતાં જે હેતુને લઈને તેમણું જન્મ ધારણુ કર્યો હતે. 
તે અન્યથા શી રીતે થઈ શકે ? વખત જતાં રાજગૅમારે એક દિવસ 
નગર નેવાની ઇ્રચ્છા કરી. રાજએએ આખા નગરમાં દાંડી પીટાવી. 
નહેર પ્ેરમાન કાઢ્યુ, કે જ્યારેનરાજકુમાર પ્રેરવા નીકળે ત્યારે તેમંનીઃ 
સામે કોઇ પણુ પ્રકારના શેોકતો દેખાવ આવવા પામવો નનેઇએ ' 
અંદિ* આટઆટલી સખ્તાઇ અને ' ખ'દોબસ્ત છતાં કમાર. જ 
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કૂર્વા નીકળ્યા ત્યારે માર્ગમાં શરીરે અત્યન્ત દુર્ખળ, રોગથી પીડિત, 
બભન્ધુ જનથી ત્યન્નએલે,"અનાથ અને મહા દુઃખે લાકડીના ટેકે ચાલતા 
એવે એક ૬હ માણુસ તેમની નજરે પડયો. આ. માણુસને નનેઇને રાજ- 
' કુમારે સારથીને પ્રશ્ન કયોઈ કે સું આવી દથા સર્વની થતી હશે ? ઉત્તરમાં 
* જસારથીએ જણાવ્યું કે #હાવસ્થાથી કોઈ પણુ બચ।ી શકતું નથી. એ કોઇ 
જતિ કે ફૂળનો ધર્મ નથી; પરન્તુ તે તૌ સર્વના યોવનને. કેળીએ કરી 
શય છે. રાજકૃમારે રથને પાછે! ફેરવવાની આસ્ઞા કરી અને કહ્યું, કરે 
જેતુ' આવુ' પરિણામ અડફવે*છે તેવા ચૌવનનુ' મારે ક૪ જ કામ 
નથી. વળી ફરીને જ્ય:૩ તે ખીજ વખત નગરમાં પરવા નીકળ્યા 
ત્યારે તેમણે એક જ્વરથી પીડિત, છેક દળ થઇ ગયેલા અને મહા 
“મુશ્કેલીથી શ્રાસ લેતા એવા એક વ્યાકળ 'પુસ્ષતે જઇ સારથીને 
પૃછયું કે એ કેોણુ છે ? સારથીએ જવાબ આપ્યો, કે એ કેઇ રોગી 
છે. તેનું' બળ અને તેજ નશ પામ્યું છે અને તે ઘોડા સમયમાં જ 
મરી જશે. રાજકુમાર કથ્યું, કે આરોગ્ય એ એક સ્વમ સમાન છે 
અને આ અવસ્થા નેધને એવો તે 





તે કચે! સુન્ત પુસ્ષ હશે કે જે 
વિષયોમાં પ્રીતિ કરશે ? ત્રીજ વખત નગરમાં ફેરવા નીકળ્યા તે વખતે 
એક મરી ગયેલા માણુસતઃ શબને વહન કરી સ્મશાન ભૂમિ તરફ 
લઇ જવાતું ન્નેયું. આ દેખાવથી તેમણે સારથીને પૂછયું, કે આ રુ' 
છે ? સારથીએ ઉત્તર આશ્યો, કે તે માણુસ મરી ગ્રો છે અને 
પોતાનાં માતા, પિતા, સ્રી, પુત્ર, સર્વને છેઈડીને પરલોકમાં સીધાવી 
ગયે! છે. રાજકુમારે કહ્યું, કે ધિકાર છે તે આરોગ્ય પર કે જેને કાળ 
ઘેરી હજમ કરીં ન્નય છે, ધિક્કાર છે તે જીવન પર કે જે દીધ" કાલ 
પર્યન્ત ટકતું નથી, અને ધિક્કાર છે તે વિદ્દાનને કે જે વિષચોમાં લપટાઇ 
ક્હે છે. ડું જન્મ, જરા, વ્યાધિ અને મૃત્યુના ઉપાય કરીશ. મરીને 
ચોથી વાર નગરમાં જતાં જતાં તેમણે એક પુસ્ષને સુખ અને આન'૬- 
* પૂવ'ક.શાંત ચિત્તે નીચી નજર ઢાળીને ચાલ્યો જતો ન્ેચો. આ 
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પુરુષને આવી રીતે ચાલ્યો જતો નેને ભગવાન ખુદ્દે સારથીને 
પૂછ્યુ' કે આ કાણુ જે ? સાર્થીએ જવાબ . આપ્યો, કે તે એક 
સંન્યાસી છે. તેણ વિષયંભાગને।. ત્યાગ કરી દીધો છે અતે રાગદદેષના 
«યાગ વડૅ તે કૈવળ આત્મદર્શનની અભિલાષાથી વિચરે છે. આ ઉપરથી 
તેમના દિલ સાથે એક એવે નિશ્રય થઇ ગચે,, કે આ એક «ર 
: કલ્યાણનો માર્ગ છે. તેમના આ નિશ્ચયને ફેરવવાને તેમના પિતાએ 
બહુ બહુ પ્રયત્નો કર્યા; પરતુ ભગવાન આદ્દે તીચેતી ચાર પ્રતિગાઓ 
પૂર્વક ગૃહસ્થ આશ્રમને ત્યાગ કરવાને! પોતાના' મન સાથે દઢ 
નિશ્રય, કરી લીધે(* 


(૧) છું સર્વ જવેોતે સ'સારનાં બંધનથી મુકત કરીશ અતે 
તૃષ્યારૂપી ખેડીને કાપી નાંખીશ. (૨) પ્રાણી માત્રતે અસાનરૂપી 
અંધકારમાંથી બહાર, કાઢી સવષ્સતારૂપી મહા પ્રકાશમાં લઇ જશ 
(૩) અહ'તામમતાની નનળમાં - જકડાઇ રહેલા જવાને ચોગ વડે 
* શુદ્ધ માર્ગતુ' નિદર્શન કરાવીશ. (૪) ચિત્તની અશાન્તિને લીધે ને 
જવો ઉ'ચેથી નીચે અને નીચેથી ઉ*ચે ભ્રમણુ કર્યા કરે છે તેમતે 
સર્વસુતાનો ઉપદેક્ષ કરી આવાગમનથી છોડાવીશ. 


આ પ્રકારે મનતી સાથે નિશ્રય કરીને તેઓશ્રી સધળા રાજ્ય- * 
વૈભવ, સી, પુત્ર વગેરે સવ'ને। તૃણુવત્‌ ત્યાગ કરીને જ'ગલમાં જઈ 
વસ્યો. અહીં અનેક આચાર્યો પાસેથી તેમણે સાનયોગનુ શિક્ષણુ 
મેળવ્યું. પછી ગયાજમાં જઇને ફલ્ગુ નદીના કિનારે આવેલા બુદ્ધ 
ગયા નામના સ્થાન પર્‌ તેમણે અત્ય'ત ઉમ્ર તપ આદંયુ. એક સરખાં 
છઃવરસ આવા મહાન્‌ કઠિન તપમાં ગાળી શરીરને પણુ ગાળી દીધું. 
તપ્તું વ્રત પૂર થતાં ભોજત કરીને શ્રાવણુ સૃદિ પૂનમને દિવસે 
તેઓશ્રી બોધીરક્ષ નીચે આસન લગાવી સમાધિમાં ખેઠા. આ 
વખતે તેમણે એવે સંકલ્પ કર્યો હતો, કે ચાહે દેહ રહે અગર ન્નય 
તાપણુ સર્વસત્તા પ્રામ કર્યા . સિવાય હું આ સ્થળેથી ઉડીશ્ષ નહિ-' 
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આ પ્રકારે: જ્યારે તે પ્યાનનિમગ્ન બન્યા ત્યારે તેમના ચિત્તમાં 
અનેક ્સંકલ્પવિકલ્પો ઉઠવા લાગ્યો. બુદ્ધ ત્રથોતી અદર આ સંકલ્પ- 
'વિકલ્પોનુ' મારના નામે વર્ણન કરવામાં આવ્યું છે. ભગવાન ખુદ્ધે 
એ સધળા સંકલ્પવિકલ્પોને દૂર હઠાવી કાઢયા અને પોતે એકાગ્ર 
ક તત્તે સધળી કામનાઓના ત્યાગપૂવ્"ક ધ્યાનલીન બન્યા. સૌથી 
“પૂંથમ તેમણે ત્રાણીએઓની અનેક ગતિએ કે જેને લીધે તે ઉંચે નીચે 

_ભ્રમણુ કર્યા કરે છે તેમજ શુભકમૉથી સ્વર્ગ અને દૃષ્કમોથી નરકમાં 
“પૂડી સુખદુઃખ ભેોગવે*છે તેને! વિચાર કરલામાં ચિત્તને ન્નેડયું- 
"પછી પોતે પોતાના પૂવ" જન્મોનું સ્મરણુ કયું”. એટલે કે અસ્નુક 
જન્મમાં પોતે કોણુ હતા, કયા દેશ અને ફૂળમાં ઉત્પ્સ થયા હતા, 
કેટકેટલાં વરસો જભા હતા અને તે દરમિયાન પોતે કેવા પકારનાં 
સુખદુઃખો ભોગતવ્યાં હતાં તે સવને શે વિચાર કર્યો. આ પછી 
“તે એવા નિર્ણય ઉપર આવી ગયા, કે આ જન્મમરણુરપી ૬ઃખના 
_પ્રવાહતુ' મૂળા કારણુ અવિદ્યા છે. સ િયોમી સંસ્કાર, સંસ્કારથી 
વિસ્તાન, વિજ્ઞાનથી નામરૂપ, નામરૂપથી પાંચ દદ્રિયા અને મન, તેમ- 
'નાથી સ્પશ5, સ્પશ્થી વેદના, વેદનાથી ઉપાદાન, ઉષાદાનથી ભવ, 
' ભવથી ન1તિ અને નતિથી જરા, મરણ, શેક, દુઃખ અતે માનસિક 


વ્યથાએના ઉપાય અને આશા ઉત્પન્ન થાય છે. નને અવિદાાનો 
“નાશ થશે તો આ સર્વ નષછપ્રાય થઈ જશે. આવા ગાનને 


ઉદય થતાંની સાથે જ તે ખુદ્ધપદને પ્રાસ થયા અને તેમને જાણુ થઇ), 
% હદયની ગ્રંથી તુટી ગઈ છે, ને ન્નણુવા યોગ્ય હતું તે સઘળું નણી 
લીધું છે, સંસારના લેપ થઈ ગયો છે, વાસનાએનેો ક્ષય થયે છે 
અને દુઃખ માત્રતો અભાવ થઈ મોક્ષને! માર્ગ મળી ચૂક્ચો। છે. અ? 
પછી સાત દ્વિસ સુધી તે સમાધિસ્થ રહ્યા અને સ્વસ્વરૂપને। સાક્ષા- 
«કાર પામી સમાધિમાંથી નિજત્ત થયા. 

પછી તે પોતાના સિહ્ધાંતાના પ્રચ।૨ કરવાને માટે ગયાજી 
ત્રદષિપત્તન 'ગયા. અહી તેમણું પાતાના શિષ્યોને ઉપદેલ્યું, કે સધળા _ 





૩૨૪ હિન્ડધર્મની પાઠમાળાન 
[૬ ભોગોતો ત્યાગ કરી ખહ્ચયપૂતષક યોગનું” સાધન કરો અને સધળી. 
#“ બાબતોમાં મધ્યમ માર્ગ એજ શ્રેદ માર્ગ છે.” આ મધ્યમ માગના 

આઠ અગ છેઃ (૧) સમ્યગ્‌ દછિ અર્ચાત્‌ આસ્તિક ખુદ્ધિ; (૨) 

સમ્યક્‌ સંકલ્પ અથાત્‌ મનમાં ધામિ"ક સ'કલ્પોનુ' પેદા થવું; (૩) 

સમ્યફ્‌'વાક અર્થાત્‌ સારી વાણી ખોલવી; (૪) સમ્યક્‌ કર્મ એટલે * 

શરીરથી શુભ કર્મો આચરવાં અને અધર્મથી ખચવું; (૫) સમ્યફ્‌ 
જીવિકા એટલે સંતોષ પૂર્વક અલ્પ પરિત્રમ્કી ધર્મજવિકા સ'પાદન 
કરવી; (૬) સમ્યફ્‌ વ્યાયામ અર્થાત્‌ ચિત્તનો નિરોધ કરવાને | માટે 
શ્ર્મપૂર્વર તપ આચરવું; (૭) સમ્યકૂ સ્મૃતિ અથાત ધર્માધમ”,. 
નિત્યાનિત્ય અને સત્યાસત્યતી સ્મૃતિ તેમજ પશ્વિરનો સાક્ષાત્કાર 
કરવાનું' ચિત્તમાં રાખી હમેશાં ચિત્તની એકાશ્રતાને માટે પ્યાન, 
શ્વારણા આદિ યોગાભ્યાસમાં મડયા રહેવું; અને (૮) સમ્યક્‌ સમાધિ 
અર્થાત્‌ ચિત્તનો નિરોધ કરીને નિવિકલ્પ સમાધિ ચઢાવવી. વળી 

"સેમણું ઉપદેશ્યું કે, ચાર્‌ અર્થ સત્ય છે અને તે આ પ્રમાણું છે:-- 

(૧) દુઃખ, જન્મ, જરા, ષરણુ, અપ્રિયો સંયોગ અને પ્રિયને 

્‌વેચાગ એ સર્જ ૬ુઃખ છે; (૨) દુઃખતુ' કારણુ-તૃષ્ણા; (2) ૬ઃખને। 

4નિરાધ-તૃષ્યાની અશેષ નિષત્તિ; અને (૪) દુઃખના નિરાધને। માર્ગ- 
સમ્યગ્‌ જછિ. પાંચ સાનેન્દ્રિય, પાંચ ક્મેન્દ્રિ, પાંચ મહાભૂત અને 
પાંચ તન્મપ્ત્રાથી બતેલું આ શરીર આત્મ નહિ, પરન્તુ અનાત્મ છે. 
સવ દુઃખાતુ' મૂળ અનેક પકારતી તૃષ્યાઆ છે અને તે મસંકલ્પોને 
લીધે પેદા થવા પામે છે. જ્યાં સંકલ્પવિકલ્પ હોતા નથી ત્યાં. 
શ*મવિઘાનેો અભાવ હોય છે અતે ન્યાં અવિદ્યા હોતી નથી ત્યાં 


દુઃખ પણુ હોતું નથી. જન્પ્રમરણુતુ' ટળી જવુ' તેતુ' નામ નિર્વાણુ 
પદ છે. જે પુસ્ષે સળા નિવેશે।ને પોતાની અ'દર દાખલ કરી દીધા 


જે અતે જે તૃષ્ણાતી પાર પહોંચી ગયો છે તે પોતાના માટે કોઈ 
' અન્ય સ્થાન બનાવતો નથી તેમજ તે - સસાર સમુદ્રના ખીન્ન 
“કિનારે પહોચી ચૂડયો છે. જેણે પદાર્થ માત્ર ઉપર વિજય મેળવ્યા. 


# 
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“શય છે, જે ધત્યેક વસ્તુને સાતા હોય છે, જેનુ" સિર સાવધાન 
“શય છે અને જેણે સર્વસ્વના ત્યાગ દારા તૃષ્ણાનો નાશ કરી નાખ્યે 


“હમ છે તે સુનિ છે. જે વિચારવાન, નિર્દોષ, રાંતચિત્ત, ધર્ષષમાં - 


સાવધાન અને રાગરહિત હેય છે તેને જ ડું બ્રાહ્મણ કહું છુ. 
“જે તમારા ઉપર દેષ કરે તેના ઉપર સામો દેષ ડરે નહિ. તૃષ્ણા 
સમાન કે!ઇ અગ્નિ નથી. દેષના નેવે કેઇઇ દાવાનળ નથી. શરીરના 
સમાન ખીજાં કેઈ દઃખ નથી અને શાન્તિ સમાન કોઇ સુખ નથી. 
"મનુષ્ય માટે ઊંચેત છે; કે પ્રથમ તેણે પોતે પોતાને શિક્ષા 
આપવી અને તે પછી બીનને શિખવલુ* પ્રેત્યેક પ્રાણી 
વાસનાઓથી બનેલુ* છેઃ જે મન શુદ્ધ હોય તો! સધળુ” શુદ્ધ 
છી અને જે મન અશ્ટ હોય તો ક'ઈ પણ શુદ્ધે નથી* 
રેષનો નાશ દ્રેષથી નહિ પરન્તુ પ્રેમથી થાય છે? 

આ પ્રકારે ભગવાન બુદ્ધે ૪૪ વરસ સુધી ઉપદ્દેશ કરતા રટી 
જગતમાં પર્ષમાગનું' નિરપણુ કયું“, અને ત્તે વ્ડૅ હન્નરો સ્ત્ર 
' પુસ્ષોતુ કલ્યાણુ કયું”. અતત સમયે તેમણે પોતાના શિષ્યોને કહ્યુ, કે 
'છ'મેશાં ઉત્સાહી રહો, વિચારશીલ બને, પવિત્રાત્મા બતે. જે 'પુસ્પ 
હ'મેશાં પોતાના ચિત્ત તરક ધ્યાન રાખીને ધર્મ અતે ચિત્ત ઉપર 
"ય મેળવવામાં મશમ રહે છે અને તેથી જરા પણુ પાછે હકનો 
-નથી તે જ સંસાર સમુદ્રને તરી જઇ/ દખતા પાર્‌ પહોંચી ન્નય છે. 
"શરીરને ત્યાંગ કરવાની રાત્રિ સુધી તેઓશ્રી ઉપદેશ કરતા રહ્યા અને 


"તેમના છેવટના શખ્દ્દો એ હતા, કે “ પ્રયત્નપર્વક મોક્ષને ' સંપાદન 
કરે. ” તેમનો દેહવિલય ૮૦ જસતી ઉમ્મરે કુક્ષી નગર અર્થાત્‌ 


“શરખપુર જક્ષામાં આવેલા કસીયો ન]મના ગામમાં એક વડના ઝાડ 
નનીચે અત્યત શાન્તિની સાથે થયો. “ લલિત વિસ્તાર ” આદિ 
પ્રામાણિક બૌદ્ધ ત્રથામાંથી લેવામાં આવેલા તેમના આ ઉપદેરો 
“ઉપરથી તે નાસ્તિક હતા અથવા તેમનો અવતાર જગતના મોહના” 
થયા હતો એવું કોણુ કરી શકે એમ છે ? તેમના માટેતો આવો 


સિ 


૩૨૬ હિન્દુધર્મની પાઠમાળા*- 
મિથ્યા વિચાર દૂર થવો નનેઇએ અને તેમના જીવનચર્ત્રિ ઉપરથી. 
આ દેશના મહાતુભાવ પુરષો કેવી રીતે રાજ્ય્વેભવ અને ' સમસ્ત * 
શોગોને ત્યાગ કરી ભિક્ષાટન દારા જગતના કહ્યાણુ માટે પ્રજત્ત.” 
યયા હતા તે બાબતનો બોધ મ્રેહણું કરવો નેધએ. 
--------યીદદક--કતનતાતા,....--------.- 
પાઠ ૯૯ સો. 
શહાન્‌ રાજા અશેોડુ* 


ભગવાન ખ્ુદ્ધના નિર્વાણુ પછી તેમના મતનો પ્રચાર એટલી 
હદે પહોંચી ગયે કે તે એક આ, દેશનો રાજધર્મ બની ગયે. 
તેમના મતને ફેલાવો કરનારાઓમાં સર્વથી શ્રેઇ રાન્ન અશે।ક થયા. 
તે ૪. સ. “પતે” ર૨૭૨ માં ગાદિ ઉપર ખેઠા ઘતા. -તેમના રાજ્યની. 
ખર્યાદા પૂવ" સમુદ્ર્થી પશ્રિમ સમુદ્ર સુધી અને ઉત્તરમાં હિમાલયથી. 
તે દક્ષિયુમાં પાંડીચેરી અતે કાનાનુર સધી પથરાથૅલી હતી. 
કાશ્મીર, સિ*ધ કાખુલ, ડ'દહાર વગેરે સર્જ પાંત ઉપર તેમને 
અધિકાર હતો. સગધ દેશમાં આવેલું પાટલીપુત્ર અથવા પટણા 
તેમની રાજધાનીનું નગર હતું. ઉત્તરે શાવળપી'દીની પાસે આવેલી 
*તક્ષશીલા નગરીમાં, પશ્ચિમે ઉજ્જનમાં, દક્ષિણુ સુવર્ણ ગિશ્માં અને 
પૂવે" તોસાલીમાં તેમના તરતો એકેક અમાત્ય રહેતે! હતા. આ 
અમાત્યના હાથ નીચે એક લાખખ માણુસની વપ્તી વાળા પ્રદેશને અધ્યક્ષ 
નીમવામાં આવેલો હતો અને તે રાજીકના નામે આળખાતો.આ રાજીકેના' 
“હાથ નીચે ખીન્ન પ્રાદેશિકો ( જીલ્લાના ઉપરી અમલદારો ) તીમવામાં. 
આવ્યા હતા. દ'ડતીતિના કર્સા મહામાત્ર કહેવાતા હતા અને પ્રજાના 
ધર્મની શદ્વિ કરનારાઓને ધર્મમહલામાત્ર કહેવામાં આવતા હતા. 
રાજનને યાં છ લાખ પાયદળ, ત્રીશ હનર ઘોડૅસ્વાર અને નવ હન્નેર' 
૨થ હતા. રાજ્યકાયષની જુદી જુદી શાખાઓની વવસ્થા જુદા જુદા 
મ ળના હાથમાં હતી. આ મહડળોા પૈકી એક મડળ સમુદ્રની મુસા- 
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પરી. અને સમુદ્ર મારપતે જે વ્યવહાર ચાલતો દતો તેની વ્યવસ્થાને 
માટે નિયત કયું હતું. ખેતરને પાણી પૂરૂં પાડવાને માટે રાજ્ય 
ડ્ીરમથી નહેરો ખોદાવવામાં આવી હતી અને પૂલ ખ'ધાવવામાં 
ભવ્યા હતા. ખેડુતોની પાસેથી જમીનના મહેસુલ તરીકે ખેતરની. 
જે ઉપજ થાય તેનો ચેોધઘે ભાગ લેવામાં આવતો હતો. આખા 
રાજ્યમાં સડકો બ'ધાવવામાં આવી હતી અતે તેની બાજા પર ઝાડે 
રપાવવામાં આવ્યાં હતાં. વળી ગાઉ ગાઉના અ'તરે વિસામાને માટે 
ચોતરા બ'ધાવવામાં આવ્યા હતા અને ઠરે ઠેર કુવા, વાવ, તળાવ 
વગેરે બનાવવામાં આવ્યાં હતાં. 
પાટલીપુત્રની વ્યવસ્થા કરવાનું કામ એક સભાના હાથમાં 
હું. આ સભાની અ'દર ૩% સભાસદ હતા. આ સભાઇ વિભાગોમાં 
વહે'ચાચેલી હતી અને તે દરેક ભાગને અનુક્રમે કારીગરોની સ'ભાળ 
રાખવાનું, સુસાકરેોને રાહત પહોંચાડવાનું? જન્મમરણુનું' રજીસ્‍ટર 
રાખવાનુ, વ્યાપારના કામકાજ ઉપર દેખરેખ રાખવાતુ', કારખાનાંની 
' વ્યવસ્થા કરવાતુ' અદ્દો કર વસુલ કરવાતુ' કામ કરવાનુ' હતું. દરેક 
નાતના માલનો ભાવ રાજ્ય તરથી નકી કરવામાં આવતો હતે. 
આવી સુવ્યવસ્થિત રાજ્યપહૃતિથી રાજ્ય કરતાં નવ વરસ થયાં એ- 
ટેલામાં તો રાન્ન અશોકનો આખા રાજ્યમાં એટલો બધો પ્રભાવ 
પડી ગયો કે તે પછી તેમણું પોતાના ખર્ઝને મ્યાન કરી દીધું અને 
પાછુ' ફરીને તેમને તે. કદિએ બહાર કાઢવું પડયું ન હતું. એક તરક 
રાજધાનીધા ૧૨૦૦ માધલ પર ફાખુલમાં અને ખીજી તરફ ૧૦૦૦ 
માધ્ક્િને છેટે ગીરનાર પવત પર તેમની ' આજ્ઞાનું કોઇ પણુ 
ઉક્લધન કરી શક્તું ન હતું. તેમતુ' રાજ્ય ૩૮ વરસ સુધી ચાલ્યું 
અને તેટલાં વરસ દરમિયાન તે “હમેશાં પ્રન્નના ભલામાં જ તત્પર 
રહ્યા હતા. - 
ર રાજા અશેોક્તુ' ખીજા' નામ પ્રિયદ્શી” હતું. તેમણું પત્રના 
. નવ સ્તમ્ભ બન!વરાવી તે ઉપર પોતાના રાજ્યના નિયમો કોતશા્ય, 


૩૨૮ ર હિન્ડુધમ ની પાઠમાળાં*. 


અને તે પછી તે દરેકને પોતાના રાજ્યની અ'દર જુદા જુદા સ્થળે 
ઉભા કરાબ્યા. આ શિલાલેખો અ'બાલા, મીરત, કુસુમ્ખી, લોરિયા, 
અરારજ લોરિયા, નન્દગઢ, લોશ્યારામ, ચ'પારણ્ય અતે ભોપાળની; 
પાસે સાંચીમાં છે. કેટલાક શિલાલેખ પહાડો! પર પણુ કેતતરાવેલા છે. - 
આમાંનો એક ગુજરાતમાં આવેલા ગીરનાર પરવત ઉપર પણુ હાલ 


મોજુદ છે. આ લેખોતી અ'દર પાદ આનઞાએ કોતરાવેલી છે. ગાદી 
ઉપર ખેઠાને અગીઆરમે વરસે રાજ્યકાય" કરતા છતા રાન્ન અશેાક 


નૈદ્ધધર્મ્ના ભિક્ષુ થઈ ગયા હતા એને તે વખતે તેમણે પ્રતિજ્ઞા 
લીધી હતી, કે હુ' મારી સધળી સત્તા અને એકશ્ચર્ય્નો ઉપયોગ 
એક એવા ધર્મની પાછળ કરીશ, કે જેથી સ્વર્ગનાં દાર ખુક્ાં થાય 
અને પ્રાણી માત્રને સુખ મળે. ક 

આ આશયથી તેમણે ધમનો કેલાવા કરવાને માટે અતેક 
દેશોમાં ઉપદેશકો મેોકલ્મા અને જે ધર્મ પરથમ એકદેશી હતો તે 
થોડા જ સમયમાં સવદેશી થઈ ગયે- અશેક રાન્નતએ કેવળ મનુ- 
ધ્યોને માટે જ નહિ; પરન્તુ પશુપક્ષિયોનાં સુખને માટે પણુ અનેક 
ગોઠવણુ કરી હતી. તેમના રાજ્યમાં સર્વત્ર પ્રજ્નને મધ્ત દવા મળી 
શક તે માટે વૈદ્યો અને દવાશાળાઓની પાછી ગોઠેવણુ કરવામાં આવી 
હતી. તેમના તરલેથી રાજ્યમાં જે આગાગોા ન્નહેર કરવામાં આવી હતી 
તેતી મતલબ એ હતી, કે (૧) રાન પોતાની સઘળી રૈયતને પોતાતી 
સ'તતિ સમાન ગણે છે એટલા માટે પ”્નએ પણુ રાન્નને પિતાવત્‌ 
ગણી તેની સાથે 'પિતાતુલ્ય વત્ષ્ન ચલાવવું; (૨) મનુષ્ય માત્રનો 
ધમ” છે કે તેશું જિતેન્દ્રિય, શુદ્દચિત્ત, ફેતન અને બીજના વિશ્વાસ: 
ષાત્ર થઈ રહેવું; (૨) ક્રૉધ, નિષ્ઠુરતા, અહકાર અને પ્રર્ષાતો ત્યાગ 
કરવો; (૪) હમેશાં પોતાના દેવોનો વિચાર કરતા રહેવું; . (૫) 
હ'મેશાં સાચુ' બોલવુ; (૧) ૨ન્‍્નએ .આગ્રહ પૂર્વક “ખાસ ભાર 
મૂઝીને પરમાવેલું, કે હરકોઈ પ્રકારે જવહિ'સા કરવાથી ખચો; (૭) તેતી. 
શ્ોટામાં મોટી આજ્ઞા એ હતી, કે પ્રાણી માત્ર ઉપર દયા કરે, (૮) 
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માતાપિતાની સેવા કરવી અને વડીલોને માન આપવું; (૯) ગુરુઓની 
શુશ્રુષા કરવી અને બન્ધુએ, તપસ્વીએ અને ભિક્ષુએનતી સાથે 
“વ્રાતિથી વતવું; (૫૧૦) ને(કરચાકર વર્ગ ઉપર કૃપાઃછિ રાખવી; 
(૧૧) મિત્રે, બાંધવો, સુહદે, ત્યાગી પુસ્ષો અને ખાહ્મણુઈની સાધે 
સવત્ર ઉદારતાથી વત'વું; (૧૨) રનનતે સિદ્ધાન્ત હતો, કે સધળા 
મતપ'થ અ'તમાં એક જ છે, સ્વપ્નું લદ્્ય ચિત્તની શુદ્ધિ અને 
મનનો જય કરવો એં છે, આટલા માટે ધર્મના રાહ ઉપર ચાલવા _ 
૪સ્છતા પુરુષે બીજના ધર્મના નિદા કરવી જઇએ નહિ; (૧૩) 
“એક સ્થાને લૅખ્યું છે, કે આજ સુધી રાન્નને ત્યાં ત્રણુ પશુએને। વધ 
કરવામાં આવતા હતો તે પણુ હવેથી બંધ કરવામાં આવરો; અને 
(૧૪) અહિ'સા એ જ પરષ ધર્મ છે. 
તેમણે કેવળ પોતાના રાજ્યમાં જ નહિ, પરતુ ચુનાન ( મ્રીસ ) 
આદિ બહારના દેશેમમાં પણુ મનુષ્યો અને પશુઓને માટે ચિકિત્સાલય 
સ્થાપ્યાં હતાં. દર પાંચ વરસે એક મહા સભા મળતી હતી અનૅ 
તેમાં રાજ્યના અધિકારીઓ પ્રન્નને ધર્મતો! ઉપદેશ કરતા હતા. રાજ 
પોતે કહે છે, કે મારા પુત્ર, પૌત્ર, પવોત્ર, સવ" આ ધર્મમાગને 
અનતુસરીતે ચ[લરો- ચાહે હુ' ભોજન કરતા હોઉ કે ચાહે હુ' અ'ત#- 
પુરમાં કે ઉઘાનમાં વિહાર કરતો હોઉ તોપણુ સત્ર હું પ-નનું' જ 
કાર્ય કરીશુ. સર્વ સાધારણુના ભલાને માટે પ્રયત્ન કરવો! એ મારો 
પરમ ધર્મ છે. પુસ્ષાર્થ અને કાર્ય કરવા કરતાં જગતમાં કોઇ ખીજી 
મ્રેઇ વસ્તુ નથી અને તે સવ'તો ઉપયોગ હુ' પ્રાણીમાત્ર પ્રતિનુ' પારૂ 
'શ્રકણુ ચૂકાવવામાં કરૂં છું. આલોક અને પરલોકમાં લોકોતે સુખી * 
કરવ્રાં એ મારૂં લઘ્ય છે. ધર્મનો ઉપદેશ કરવા સમાન કે!ઇ દાન નથી, 
ઘ્ાર્મિક પુરુષોની મિત્રતા સમાન કોઇ મૈત્રી નથી અતે ધર્મ સમાન 
કોઇ બધુ નથી. જેવી રીતે હુ' સધળા ધર્મના લોકોને માન્ય રાખુ" * 
છુ' તેવી જ રીતે મારી પ્રનન પણુ એક ખીન્નના ધર્ષની નિ'દા 
કરરે નહિ. એમ કરવાથી પક્ષાપંક્ષ વધવા 'પામરો નહિ. યુદ્ધમાં 
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૬૪૫ મેળવવો એ વાસ્તવિક જય નથી, પરતુ ધર્મ ઉપર જય મેળવવો 
તે “૪ ખરો જય છે. અ'ત સમયનાં રાન અશેોકનાં વચનો એ 
તાં, કે સસુદ્રથી આવર્તિ ત, રત્નોથી ખચિત અને પર્વ તોતું-- 
શ્રતિષ્ઠા સ્થાન આ પૃથ્વીનું હુ' બોદ્ધ સ'લને દાન કું છું* 
સને સ્વર્ગ કે બ્રહ્મલોક્ની આકાંક્ષા નથી; તેમજ ગ'ગાના 
તરગવત્‌ ચ'ચળ એવી રાજ્યલક્ષ્મીની પણુ મને ચાહના 
નથી. આ પૃથ્વીનું દાન કરીને હુ માત્ર જેના કદિ પણુ 
ક્ષય થતો નથી એનું સર્વાતૃટટ વરદાન અર્થાત્‌ મન ઉપરના. 
4વિજયને જ ચાહુ છુ આવા જ ધમિ” પુરુષોને લીધે ભારતવ્ષષ 
ગક કાળે ઉન્નતિની ટોચે પહોંચી ગયેલો હતો અને તેએએ જ ધર્મને 
સજવન બનાવ્યો! હતે. 


પાઠ ૨૦૦, 
પરદ:ખભ'જન રાજા વિક્ેમાદિત્ય* 
અશોકના પછી કેટલાક વરસે વિક્રમાદિત્ય થયા. તેમના નામ 
ઉપરથી આજ પણુ આ દેશમાં સ'વન ચાલે છે. તેમની રાજધાનીનું 
નગર ઉજ્જન હતુ. તે ૪. સ. પૂવે" :૫૭ માં થઇ ગયા અને તે 
* ચજછી એક વરસે તેમના નામને! સ'વત ચાલતો થયો. આમ છતાં' 


જાઇ કોઇ અંગ્રેજ વિદાનતુ, એવું. છે, કે વિકમતો સવત 
છ સ. પ૪૪ થી પ્રચારમાં આવ્યો છે, અને હાલ ચાલતા સ'વતમાં 


૬૦૦ વરસ વધારે ગણુવામાં આવે છે. આ પ્રમાશે વિક્રમરાન્ન 
અરેખરી રીતે કયારે થયા એ સ'મ'ધમાં મતભેદ હોઇ શકે; પરે'તુ 
ભારતવર્ષમાં તે એક મહાન્‌ રાજા થઇ ગયા એ વિષયે લેશ પણુ 
સતભેદ હોવો શકય નથી. “ સસ્તિસાગર, ' “ વૈતાળપચીસી, ” 

* સિ'હાસનબત્રીસી ' એ, આદિમંથોમાં વિક્રમ રાજાની જે જે. વાતો 
લખવામાં આવી છે તેતે ચાહે માતો. અગર ન માતે તોપૃયુ એટલું ' 
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તો ચોકસ રીતે પ્રતીત થઇ શકે છે, કે તે કોઇ સામાન્ય પુરુષ ન: 
જાન તેમની સભાનાં નવ રત્નો પૈછી ધન્વન્તરી વૈધ, “અમરકેોશ'ન॥- 
“કેત અમરસિંહ, મહાકવિ. કાળીદાસ, વરસચિ અને વરાહખિહિર« 
* જ્યોતિષીનાં નામ સવ વિદાનેમાં સુપ્રસિહ્ધ છે- . 
હીજરી સન ૧૦૧૫, સ'વત ૧૧૬૩ માં એક ફે્‌રિક્તા નામને. 
સુસલમાન 'પ#તતિહાસકાર થઇ ગયો. તે વિકરમરાજાના સ'બધમાં- 
લખે છે, કે ર।નન વિક્રમાદિત્ય પષુઆર ન્નતિના હતા. તેમના ધર્મ- 
નિષ્ટપણાની વાતા અને ઇતિહાસ હિ'દુઓમાં ખહું' પ્રચલિત છે. તેમતા 
વિષે એવું કહેવાય છે, કે એક વખતે જુવાનીમાં જ તેમણુ ભગવાં" 
વસ્ત્રો ધારણુ કરી લીધાં હતાં અને તે પછી સાધુએની પાસે રહેવાની. 
અને પશ્વિરભક્તિમાં કાળ ગાળવાની ચોજના કરી હતી પરતુ તેખતી 
પ૦ વરસની ઉમરે જ્યારે આકાશવાણી યઈ કે “ શરમવિદ્યા શીખા” 
ત્યારે તે તેને અતુસરીને શસ્રવિદ્યા શીખ્યા અને રાજ્યપદ 
મેળવીને તેમણે પ્રનનનુ' અન્યાય અને જુલમ કરનારાઓથી રહ્ષણુ. 
કર્યુ. થોડા સમયમાં જ તેમણે નહર્વાલા અને સાળવા દેશ છતી 
કીધો અને ન્યાયપૂર્વક રાજ્ય ચલાવીને સધળા પ્રાંતા અને નગરોની 


પ્રજાની પ્રીતિ સંપાદન કરી. એવુ કહેવાય છે, કે તેમના રાજ્યઅમલ 
દરમિયાન ચુંબકે લોઢાને અને કહરવાએ ઘાસને આકષ*ણુ કરવાનુ 


જડી દીધું. હિ'દુએ માને છે, કે તેમતી સ્થિતિ અલૌકિક હતી. 
તેમના મનમાં જે કાંઈ ભાવના ઉદય પામતી હતી તે જ પ્રમાણે. 
ખનતું હહુ'* રાતમાં પ્રનનના સંબંધમાં તે જે કઈ વિચારતા હતા 
તેવુંજ સવારનાં પહોરમાં થઈ જતુ હતુ'-- રાજા હોવા છતાં પષ્ટ. 
તે પ્રજની સાથે ભાઇની મારેક વર્તતા હતાઃ ધરમાં માટીને. 
' ચડવો! અને સાદડી સિવાય બીજી ક'ઈપષ્ુ રાખતા ન હતા. 
તેમણે ઉન્જન શહેર વસાવી ત્યાં પોતાની રાજધાની કરી અને 
થોરના કિલ્લો બંધાવ્યો. મહાકાળનુ' મોટું શિવાલય બનાવી 
તેમાં ખાદ્દણોા અતે યોગીઓને રાખ્યા. વળી તેમતે આજીવિકા. 





૩૩૨ _  હિન્દધર્મની પાડમાળા* 


આંધી આપીને રાત દહાડા ઈશ્વર ભક્તિમાં લીન રહેવાને આદેશ 
કર્ચો. તે પોતાનો સધળા સમય પતનની સેવા યા' તો. ઘશ્વરભક્તિમાં 
કગાળતા હતા: હિ'દુએ તેમના ઉપર ઘણી શ્રદ્ધા રાખે છે અતે તમન 
“સબ'ધમાં અદ્ભુત કથાએ કહે છે. 


' તેમના મૃત્યુના સમયથી એક સ'વત પણુ ગણુવામાં આવે છે 
અને તેને ચોપડાઓમાં લખવામાં આવે છે. આ પુસ્તક લખાતી 
“વખતે હીજરી સન ૧૦૧૫ ચાલે છે; પરન્તુ હિન્દુઓના હિસાખે 
સંવત ૧૬૬૩ છે. વીર વૈતાળ તેમતે। સહયોગી હતે. તેમના રાજ્યના 
છેવટના વખતમાં દક્ષિયુના એક શાલીવાહન નામના જમીનદારની 
સાથે તેમને યુદ્ધ થયું. બન્ને બાજુની સેનાએ નર્ષદા નદીન! કિનારે 
“ખડી થઈ અને યુદ્ધમાં વિકમ રાજ મરાયા અને શાલીવાહનને 
“જય થયે. તેમના સમયની બહુ બહુ વાતો ચાલે છે, પરતુ 
તેમાંની ધણી માનવા લાયક નહિ હોવાથી આ સ્થળે લખવામાં 
આવી નથી. 


ઉપર પ્રમાણે એક મુસલમાન ધર્મના વિદ્દાનતો અભિપ્રાય છે. 
ભારતવાસીઓ માને છે, કે ૨।”ન વિક્રમાદિત્ય જેવા પ્રતાપી રાન્નએ 
અહું જ ઓછા થયા છે. તેમની -પશ્વિરભક્તિ, ત્યાગ અતે પ્રજ્નહિત 
મારતી તત્પરતા હ'મેશનતે માટે જગજહેર રડેશે, તે કહે છે, કે આ 
સા મોટા મહેલ અને મ'દેર; માલિકના ઇશારે કામ કરી 
રહેલા આ નોકર ચાકરો? જેમાં આઠે પહોર ચિત્ત લાગ્યુ” 
“શહે છે તે આ સુદર સયો અને આ ેપસરય એ સઘળું 
“જ્યાં સુધી આંખ બ'ધ થઈ નથી ત્યાંસુધીનુ' જ છે. આંખ 
અ'ધ થતાંની સાથે તો સર્વનો અધારભૂત એવો એક 
“શ્ર વ હ રહૈ છ ી ક 
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ભગવાન શ્રી શ'કરાચાર્ય 


“ * ભગવાન ખુદ્દે યસ્માં કરાતી પશુહિ'સાથી અસંતુછટ બતી લોકોને 
નિવૃત્તિપ્રધાન ત્યાગ ધર્મને ઉપદેશ કર્યો. આ [ધ્મમાંના અહિ'સા,. 
દયા, ક્ષમા આદિં ગુણોથી આકર્ષાઈ લોકો બોાહ્ધર્મમાં ભળ્યા. 

વિશેષમાં મહાન અશે।ક જેવા રાન્તને। તેને ટેકા મળવાથી ચીન,તીખેટ, 

જાપાન, સીરીયા, ઈછેમ્ર, મેસિડેનીઆ આદિ બહારના દેશોમાં તે' 
ધમનો ઘણે! ફેલાવો થમે. બાહધર્મની આ પકારની નહોજલાલી 

લગભગ ત્રણુસે-ચારસો વરસ સુધી ટકી રહી; પરન્તુ પાછળથી. 
ભગવાન અદ્દધના હેતુખાનુ' વિસ્મરણુ થતુ ગયું અને લોકો પોતાના” 
મૂડીના સસ્કારો પ્રમાણે મિથ્યા ધાર્મિક ક્રિયાઓ કરવા લાગ્યા. 
આખો દેશ જડતાનેો, વિવિધ દેવોને, ભૂતપિશ્ચાચોનો ઉપાસક બની. . 
કુસસ્કારપૂર્ણ વિધાનાથી ઉભરાઇ ચાલ્યો અને દુર્દશા તેમજ અવનતિ 
તરક ઢળવા લાગ્યો. આવ! ,મહાન્‌ અનચ*ના કાળમાં ભારતમાં નવ*- 
જીવન પ્રેરવાને અને બ્રાહ્મણુ ધર્મતી પુનઃ સ'સ્થાપના કરવાને ગીતામાં 
આપેલા વચન પ્રમાણે ઈશ્વરતો જે અવતાર થયો તે ભગવાન શ્રી. 
શ'કરાચાર્ય'ને નામે સુપ્રસિદ્ધ છે. 


સાક્ષાત્‌ શ'કરના અવતારરૂપ મનાતા આ સહાપુરષનો જન્મ 
ભારંતની દક્ષિણું આવેલા કેરલ દેશમાં ઇ. સ. ૭૮૮ માં થયે હતે. 
તૈમના પિતા તેમને છેક બાલ્યાવસ્થામાં મૂકી ગત થયા હતા. તેથી 
તેમના ઉછેરતો સઘળા ભાર તેમની માતાતે શરિર પડયો હતો. તેમની 
માતાતું હેદ્ય અત્ય'ત કોમળ અને વાત્સલ્ય સાવથી ભરપૂર હતુ. 
ગમેકના એક વહાલા પુખ્રને પ્રેમથી પાળી પોષી ઉછેર્યા અને જ્યારે તે 
: પાંચ વરસના થયા ત્યારે તેમને યગ્નોપવિત આપી ચુરતે ધેર ભણવા 


૩૩૪ ૨ર ર હિન્દધર્ઝ ની પોલા: 


 સોકલ્યા. અહીં તે પોતાની: અસાધારણુ ખુદ્ધિશક્તિથી ' અલ્પકાળમાં 
સવ શાર પારંગત થયા. આ પછી તે ધેર આના અને માતાની 
સેવા કરવામાં તેમજ પર્મનાં રહસ્ય ઉકેલવામાં કાળ નિર્ગમન 
કરવા લાગ્યા. 
ભગવાન શ"કર અનન્ય માતૃભક્ત હતા. હ'મેશાં માતસેવરામાં.. 
રત રહી તેમનુ દિલ કેઇઇ પણુ રીતે દુભાવા ન પામે તેતે માટે તે 
“અલત કાળજી શ ખતા હતા. ભાતૃસેવા આદિ પ્રશૃત્તિ સેવવા છતાં 
તેમના દિલમાં ત્યાગ વૈરાગ્યની ભાવના ખાળષણુથી જ ઉછાળા મારી 
“રહી હતી. ગમે તે પ્રકારે સ'ન્યાસ લેવાનો તેમણે પોતાના મન સાથે 
દૃઢ નિશ્રય કર્યો હતો. માત્ર માતાતુ' દિલ દુભાય નહિ અને તે રાજી 
ખુશીથી સ'ન્યાસ ગ્રહણુ કરવાની સ'મતિ આપે એટલી જ તેથી 
રાહ નઇ રહા હતા. આ સબંધમાં એક એવી વાત ચાલે છે, કે 
“એક વખત શ'*કર માતાની સાથે નદીએ સતાન કરવાતે ગયા યાં 
સગરે એમનો પગ પકડયો. ૨"કરે ચીસ પાડી. તે સાંભળીને માતા દોડો 
આવ્યાં અને પોતાને પુત્ર મગરના પાશમાં સપડાયા છે એમ ન્નણીને 
અહુ વિડૂવળ બની ગયાં. શ'કરે તરત જ માતાને ઉદેશીને કહ્યું, કે 
” જે તમે મતે સન્યાસી થવાની રન્ન આપો 'તેો મગર મારા પગ 
"સૂફી દેશે. ” માતાએ ર્ન આપી અતે શ'કર મગરના પાશમાંથી મુક્ત 
થયા. આ વાતતુ' તાત્પર્ય” એવું જણાય છે કે, સ'સારરૂપી સરિતામાં 
તાસ કરી રહેલા કામ, કોધ, માહ આદિ મગરમગ્છેના પાશ્ચમાંથી 
'સુકત થવાને 'વિરાગ અને સુ'ન્યાસની જરર છે. 
, આ પ્રમાણે સોળ વરસ જેટલી નાની ઉંમરમાં સન્યાસ 
'-મહણુ કરવાની માતા પાસેથી રન મેળવી તે ધર્‌ છોડી ચાલી 
નીકળ્યા. -જતી વખતે માતાનો પૂરતો બંદાખસ્ત કરી ગયાં અને 
કહેતા ગયા, કે “ જ્યારે તમે મતે. યાદ કરરે ત્યારે તરત જ તમારી 
સેવામાં આવીને ખડે થઈશ. ” આમ ધર છોડી તેઓશ્રી નર્ષદા 
 ત્તીરે ગયા અને ત્યાં વસતા ગોવિ'દસ્વામી પાસે તેમશું સ'ન્યાસની. _ 
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* “રીક્ષા લીધી. દીક્ષા લીધા પછી સ્વામીજ પાસેથી વેદાન્ત અને થોગંનુ” 
સંપૂણ" ઞાન મેળવ્યુ. તેમતી વિદ્ત્તા અને અલૌકિક શક્તિથી ચુરુ 
શણા પ્રસન્ન થયા અને “વ્યાસસતરે!' ઉપર ટીકા રચવાની ત્તેમતે આસા 
કરી. ચુસ્તી આન્ના શિરમાન્ય કરી તેએ.શ્રી બદ્રિકાત્રમ ગયા અને 
*દ્યાં રહી તેમણે “શારીરિક ભોષ્ય'ને નામે એળખાતું “ વેદાન્તસુત્રો * 


ઉપર ભાષ્ય રચ્યું. આ ઉપરાંત તેમણુ દશ ઉપનિષદો, ભગવંતગીતા 
, અને સનત્સન્નતીય ૫૧* પર્‌ વિસ્તીર્ણ્‌ ટીકા રચી. 


આ પછી તેમણે વૈદિકિધર્મમાં પ્રવેશ કરી દેશની અધોગતિ 

કરી રહેલ--મિથ્યા પૂજન વિધિએ, અનેક ધાર્મિક વહેમો, ધર્મના 
નામે પ્રવત'તા દરાચારો આદિ--કસ'સ્કારાતુ' તેમજ બોદ્ધ, ચાર્વાક, 
લૈરવ, કાપાલિક વગેરેના જડવાદ અને નાસ્તિકવાદનુ' ખ'ડન કરી 

સાનમાર્ગના ઉપદેશ વડે બાહ્મણુધર્મની પુનઃ સ'સ્થાપના કરવાનુ' કામ 

આજભ્યું. પથમ તે પ્રયાગ ગયા ત્યારે ત્યાં તેમણું કર્મ માર્ગના ઉપ- 

રણા કુમારીલભટ્ટને મરવાન્ષ્ે તેયારી ઉપર ન્નેયા. શ'કરે તેમને મરતી 

વખતે જ્તાનમાગને ઉપદેશ કર્યો. આ ઉપરથી તેમણે જણાવ્યું, કે 


*ગ્રે' નાસ્તિકાના મતતુ' 'ખ્‌'ડન કરી કર્મ્માર્ગને! ઉપદેશ્‌ કર્યો. છે- 
હુવે તમે સઞાનમાર્ગ નો ફેલાવો કરો અને તે માટે મારા શિષ્ય મ'ડન- 


મિશ્ર ઉપર જય મેળવે. ' આથી તેઓશ્રી મ'દનમિશ્રને ગામ ગયા- 
ગામને પાંદર્‌ આવી પાણી ભરનારીઓને મ'ડતમિશ્રનુ' ધર પૂછયું. 
પતીહારીઓએ સ“ડનમિશ્રના ધરની નિશાની આપતાં એક સત 
શ્લોકમાં કહ્યું, કે જે ધરતે બારણુ મેનાપોપટ વેદના મહાપ્રશ્ના વિષે 

વાદવિવાદ કરી રહાં હોય તે ધર મ*ડનમિશ્રતુ' નણુજે.4- આ નિશ્ાની- 


ન- સ્તલઃ પ્રતાળ વરસ: ત્રમાળ વમતતંગના ચત્ર સિર રિરસિ * 
ક્રારસ્યનોરાંલર લત્તિસ્જાત સાસિણી વગ્સરનસિઅ ધાત ॥ 
, અથ--વેદવાડયો સ્વતઃ પ્રમાણુ છે કે પરતઃ પ્રમાણ છે ?* એગ 


જ્યાં ધરના ગોખમાં રહેલી મેના વચનો . ઉગ્ચારે છે તે ધર. 
સ'ડનમિત્રતું જણુજે. _ 


૩૩૬ ] હિન્ડધર્મ ની પાઠમાળા,_ 


ના આધારે શ'કર ભ'ડનપિશ્રના ધેર આવ્યા. અહી' બને વચ્ચે 
શ્ાસ્રાર્થ થયો અને તેમાં મધ્યસ્થ તરીકે મ'ટનમિશ્રનાં પત્તી સરસ્વતીને 
નીમ્યાં. મ'ડનમિત્રનું' કહેવુ' એવું' હતું, કે ““ વેદનાં કર્મ એનીઃ મેળે 
કૂળ આપે છે, પંરમેશ્વરતી જરૂર નથી અને એ કમ મરતાં સુધી 

. કરવાં જ નેઇએ- ” શકરાચાર્યનો મત એને હતો, કે “ કળ પરૂ _- 
મેશ્વર આપે છે, મન શુદ્ધ થતાં સુધી કર્મ કરવાને અડુચણુ નથી, 
પણુ.પરમાત્માને આળખવ્‌ને માટે જાનની જરૂર છે. ” અ“ શ'ક- . 
| રચાય જીતામેલા નહેર થયા અને કરાર પ્રમાણે મ'ડનમિશ્ર એમના 
શિષ્ય થયા- 

આ પછી સમસ્ત ભારતમાં પગે સુસાષરી કરી બાહ, ફાપા- 
લિક, ચાર્વાક, ભૈરવ, શાક્ત આદિ વિવિધ નાસ્તિક અને પાખ'ડ 
મતોતું ખડન કરી અદેત મતને ઝુંડે કરકાવ્યો, અને વેદ્ધર્મના 
પાલન અથે હિંદની ચારે દિશામાં ચાર મઠે “સ્થાપી ત્યાં પોતાના 
ચાર સુખ્ય શિષ્યોને નીમ્યા. આ પછી તેઓથી માતૃદર્શ'નાથે” ધેર 
ગયા. અહીં ન્તેમણે માતાને મરણુપથારીએ પડેલાં દીઠાં. માતાને 
દહાંત થતાં તેમને . અસિસ'સ્કાર કરવાને તેમનાં સગાં સ'બંધીમાંથા 
કાઈ આવ્યુ નહિ ત્યારે વિધિનિષેધનો ત્યાગ કરી માતાની સઘળી 
“ઉત્તર ક્રિયા તેમણે પોતાની જાતે કરી. * પી 

સમસ્ત ભારતવર્ષમાં વેદાન્તમતને ઝુડે” કૂરકાવવેો એ તેમના 
જીવનને ઉદેશ હતો અને તે તેમણે એક સરખાં સોળ વરસ સુધી 
દેશના ચારે ખૂણે ફરી અથાગ પરિશ્રમ સહી સાનષાર્ગના ફેલાવા વડે 
પાર્‌ પાઠયો.તેમના જીવનને! ઉદેશ પાર પડતાંની સાથે તેમણે વેઠેલા 
પરિશ્રમની દેહ ઉપર ભારે અસર થઈ અને ૩૨ વરસ જેટલી નાની 
વયે તેમણું કૈેલાસવાસ કર્યો. ધન્ય છે ! આવા જગહારક મહાત્માએ।- 
ને*કે જેમની ઉજ્જવલ અને અક્ષય્ય ૪ીતિ* વડે' આજ પણુ ભાર્ત- # 
વર્ષ પૃથ્વીભરમાં પ્રસિદ્ધિ પામી રજો 'છે. 

ક રરર, હા રર) રઇ 
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ભગવાન શ્રી રામાનુજાચાર્ય? 
* આ મહાત્મ'ને જન્મ ઇ. સ. ૧૦૧૦ માં હિંદની દલ્ષિણુમાં 
થશ્રો હતો. તેમના “પિતાતું નામ કેશવ યાસિક અને માતાનું નામ 
ક્રાન્તિમતી હતું. અ!ચાર્યત્રીનુ મૂળનું નામ લક્મણુ હતું અને પાછળથી 
તે શામાતુજચાર્યના નામે પ્રસિદ્ધિ પામ્યા હતા. અઃ વરસે 
જતો આપી તેમને વિઘાબ્યાસ કરાવવાની શરૂઆત કરવામાં આવી 
હતી. વિદ્યાભ્યાસના ક્રમમાં તેમના દિલમાં વેદાન્તતું' સાન મેળવવાની 
તીવ્ર ઉત્કંઠા થઇ આવી. આથી કાંચીનગરમ્ાં વસતા ચાદવપ્રકાશ 
નામના એક વેદાન્તીની ખ્યાતિ સાંભળી તે તેમની પાસે ગયા અને 
યાં શિષ્યભાવે રહી અભ્યાસ કરવા લાગ્યા. તેમનાં રૂપલાવણ્ય, પખર 
ખૂદ્ધે અને વિનય ત્નેઇ ગુરુ તેમના ઉપર બહુ જ પ્રેસન્ન થયા; પણુ 
સાથે સાથે એમ કહેવાય છે, કે 





કે વખત જતાં એ ગુસ્શિષ્યતી વચ્ચે 
સધ અ.દેવર્‌ં ત્રત્ત અને સેઇ નાનાસ્તિ જિસ્તન એ ખે વાડચોના 
અથ*ના સબંધમાં પ્રબળ મતભેદ પેદા થયા અને તેના પરિણામે ગુરુસએ 
તેમને મારી નંખાવવાનો નિશ્ચય કર્યો. આ કામને માટે સધળા 
શિષ્યોની સાથે રામાનુનનચાર્યને પ્રયાગની જાત્રાએ લઇ; જવા અને 
લાં તમને નદીની અંદર ડુબાડી મારવા એમ ઠું હતું. પરતુ પ્રયાગ 
જતાં માર્ગમાં તેમના એક મામાના દીકરાએ તેમને ગુરુના વિચારથી 
નનણીતા કર્યા અને તરત જ તેઓ છાનામાના સ'ઘમાંથી નાશી 
છૂટયા. ઘોર અરણ્યની અંદર્‌ આવતાં એક ભીલ અને ભીલડી, જેને 
નારાયણુ અને લદ્દમી હોવાતુ' જણાવવામાં આવે છે, તેએ તેમનાં 
માર્ગદશ*ક ખતીને તેમને કાચીનગરમાં પહોંથાડી ગયાં. 

આ સમયે શ્રૌરંગમાં ચામુનાચાર્યષ નામના એક વિશિકાર્દ્દૈત- 
વાદી પરમ વૈષ્યુવ ભક્ત રહેતા હતા. તે તે સમયે વૈષ્ણુવ સ'પ્રદાયના 


૩૩૮ હિન્ર્ધમની પાઠમાળા* 


મુખ્ય અધિનાયક ગણાતા હતા. 'જ્યારે તેમભ્ે શમાનુજચાર્યનાં 
અસાધારણુ પાંડિતય અતે ભગવત્નિઇાની ખ્યાતિ ૨1મળી યારે તેમને 
એમ થઇ આવ્યુ કે જે એવા પુરષ પોતાના પ'થતી દીક્ષા લે તો 
વૈષ્યુવ પ'થતે। બહુ જબહેળે પ્રચાર થવા પામે. આ ઉપરથી તેમણે 
તેમને પોતાના પ'થતી દીક્ષા લેવાનુ” કહેવરાવ્યુ- આચાયશ*તશ્રીને સ'દેશે 
મળ્યો કે તરત જ તે શ્રીરંગ જઇ પહોંગ્યા, પણુ ચામ્નાચાર્યને 
તેમને મેળા થષો નહિ. તેમના આવતા અગાઉ થોડા જ વખતે 
તેમનો દેહવિલય થઇ ગયે હતો. સ્મશાન ભૂમિમાં ચોસુનાચાયષને 
મૃતદેહ નીરખનાં તેમતા એક હ!થતી ત્રગુ આંગળીએ વળેલી દીદી. 
આ સબ'ધમાં પૂછમાછ કરતાં જણાયું કે મરતા અગાઉ તે પોતાને 
ત્રણુ કાર્યો સિદ્દ કરવાની ભલામણુ કરી ગયા છે. ( ૧ ) વેદાન્તસૂત્રે 
ઉપર વિશિકાર્દતવાદી ભાષ્ય રચવાનુ; ( ર ) વૈષ્ણુવધર્મનો પ્રચાર 
કરવાનુ; અતે (૩ ) મહપિ* પરાશરતુ' નામ રાખવાનુ. આ 
હકીકત જણુતાં તે, એ ત્રણે કાર્યો સિદ્ધ કરવાને સર્વતી સમક્ષ 
પ્રતિસાબદ્ધ થયા. 

ઉપર પ્રપ્માણે શ્રીરગમાં પ્રતિજ્ઞાબદ્ધ થઇને તેએથી ડાંચીમાં 
પાછા આવ્યા. તે બહુ ઉદાર અને સહંદય હતા. અન્યનું ૬ઃખ ન્નેઈ ને 
તેમનું હંદય બહુ જ દ્રવતું હતું. વળી શાસ્રવિહિત પાતાના આશ્રમના ધર્મા 
તે પૂર્ણ રીતે પાળતા હતા. આમ છતાં સ્રી તેમને અનુકૂળ મળી ન 
હતી. તે શુષ્ક હદયની હતી અને તેના સ'“કુચિત હદયને લીધે 
આચાર્યત્રીના દિલને આધાત પહોંચે એતા પ્રસગે। ધણીવાર ઉપસ્થિત 
થતા હતા. એક વખત એક પરમ વૈષ્ણુવ ભક્તનું શુદ્ર હોવાના કારણે 
અપમાન કરવા જેવું કરવાથી, ખીજ વખત એક અન્નના ભિક્ષાથનિ 
ધરના આંગશેથી નિરાશ કરીને કાઢી મૂકવાથી અને એવા એવા 
ખીન પ્રસગાથ તેમના દિલમાં સ'સાર તરફ વિરાગ ઉપજ્યો અને 
યામુનાચાર્ય'ના શિષ્ય સહાપૃર્ણાચાર્ય" પાસે દીક્ષા લઇ તેમણું સન્યાસ 
ગ્રહણુ કર્યો ] 
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આ પછી પોતાની પ્રતિસ્ા પૂર્ણ કરવાને તેમણે “ બરહ્મસત્રે! ” 
ઉપર “ શ્રીભાષ્ય ” રચ્યું, વૈપ્ણુવ ધર્ષમ્તો પ્રચાર કરવાનુ' આરબ્યુ* 
અને પાતાના એક લાયક શિષ્યને પરાશરતુ' નામ આપી મહિ 
“પરાશરતુ' નામ રાખ્યું. “ શ્રીભાષ્ય * ઉપરાંત તેમણે “ વેદાર્થસ'મ્રક,” 
*₹ ગીતાભાષ્ય ' આદિ ગ્રો લખ્યા છે. વૈષ્ણુવ ધર્મને પ્રચાર કર- 
વામાં તેમણું નવી નવી અનુદાન પહદતિએ તથા ઉપાસના પ્રણાલિના 
રચન કરીતે જે વર્ગના લોકોને તેમની, જરૂર હતી તેમને એ સર્વ 
આખતોને। ઉપદેશ આપ્યે. તેમણે બ્રાહ્મમ્થી ચ'ડાળ નનતિ સુધીના 
તમામ લેકેને માટે ઉંચામાં ઉ'ચી આધ્યાત્મિક ઉપાસનાનાં દારા 
સોકળાં કરી આપ્યાં. આ પ્રમાણે વેષ્ણુવધર્મને! વધારે ને વધારે 
પ્રચાર થતો ચાલ્યો અને તે સાથે તેમની ખ્યાતિમાં પણુ વધારો થતો 
ચાલ્યો. તેમણું ભિન્ન ભિન્ન મતવાળાઓની સાથે શાસ્ત્રાર્થ કરી તેમને 
“પરાજીત કર્યા અને પોતાનો અક્ષગ પથ સ્થાપ્યો. આ પછી પોતાના 
પ'થનાં મ'દિરો બ'ધાવરાવ્યાં અતે ઉપદેશ આપતાં ૧૨૦ વરક્તના 
ઉંમરે ઇ. સ. ૧૧૩૭ માં પ'યત્વ પામ્યા. 


૯-૦. 


પાડ ૧૦૩ સો. 


--વયા- 48 વહાયારરા-૦.. 


રાણા પ્રતાપસિ'હ. 

ભારતવર્ષમાં કેવળ પ્રાચીન સમયમાં જ નહિ; પરન્તુ વર્તમાન 
સમયના રાન્નઓર્માં પણુ ક્ષાત્રધર્મતુ' પાન કરનાર અને ઘેર 
ક્રટતી વચ્ચે પણુ પોતાની પ્રતિજ્ાથી ન ડગતાર રાજાએ થયા છે. 
આ રાન્નઃઓમાં નૃપશિરોષણિ સેવાડના રાણા પ્રતાપના નામથી 
જાણુ અનનષ્યું છે ? ધર્મ્તી આગળ શારીરિક સુખભોગ અને 
શાન્યવૈભવ કેવાં તુચ્છ છે તે તેમણું પોતાના જવનચરિત્રથી જગતને 
સિદ્ધ કરી બતાવ્યું છે. રાણા! પ્રતાપના પિતા રાણા ઉદયસિ હે 
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તેમના નાના ભાઇને ગાદી ઉપર ખેસાડવાની મે।જના કરી હતી અને. 
તે પ્રમાણે જ્યારે તેને ગાદી ઉપર ખેસાડવામાં આન્યો ત્યારે રાણા 
બ્રતાપે પોતાના હદયની જે ઉદારતા સ્પછટ કરી ખતાવી હતી તે. 
ખેશ્ક અમાતુષીય હતી. તેમને ખબર પડી કે પોતાના નાતા ભાઇને. 
ગાદી ઉપર્‌ ખેસાડવામાં આવ્યા છે ત્યારે તે તરત જ પોતાના 
1પતાની પાસે ગયા અને કહેવા લાગ્યા, કે મારા નાના ભાઇની 
ખાતર દું મારો ગાદી ઉપરત્વો હક ઉઠાવી લેવાને તેયાર છું. વધારામાં. 
તેમશું જણાવ્યું કે, હાલનો સમય પરસ્પર વિરેધ કરવાતે નહિ;. 
પરન્તુ સ'પસ'પીને રહેવાને છે. તેમના આ શખ્દોથી રાજ્યના સરદારો 
ઉપર ભાર્‌ અસર થ૪ અને તેમણે રાજ્ય અને પ્રનના હિતની 
ખાતર રાણા પ્રતાપને ગાદી અપાવરાવી. 

આ સમયથ્રે સેવાડતુ રાજ્ય માત્ર નામનું' જ રાજ્ય હતું. 
ક્ાજષૃોનીનું' ઠેકાણું ન હતું. રાજ્ય ષૈસેટકે પાયમાલ થઈ ગયેલું. 
હતુ અને સધળાં મિત્ર રાજ્યો અને ભાધભાંડુએ અકબરથી પરાજિત 
થઈ હિમત છારી ખેઠાં હતાં. આવી સ્થિતિમાં પણુ રાણા પ્રતાપનદ 
દિલમાં રચમાત્ર ખેદ થવા પામ્યો નહિ. ઉલટું, તેમણું પોતાના 
ફૂળની પ્રતિષ્ઠા તાજી કરવાનુ' અને શહેનશાહ અકબરના હાથમાંથી. 
શચિતેડતે છોડાવી પાછું' હસ્તગત કરવાનું પષ્મુ લીધું, અને તેને 
સફળ કરી બતાવ્યું. રાણા પ્રતાપતે સગા ભાષ્ઠ પણુ તેની 
વિરૂદ્ધ હતો. મારવાડ, અજમેર, જયપુર અને વિકાનતેરના 
૨જઓ પાદશાહની તર્ફેણુમાં હતા. પ્રતાપના સાથી બહુ જ થોડા 
હતાઃ આમ સઘળી તરથી નને કે એકાકી જેવો થઇ રહેલો હતો 
છતાં તેસે પોતાની જતેતાતુ' ધાવણુ સત્ય કરી બતાવવાનુ પણુ 
લીધું હતું' અતે એવી દઢ પ્રતિજ્ઞાને અશકય જેવુ' છે જ ક્યું ? જેણે. 
એક વારં દઢ પ્રતિજ્ઞા ધારણુ કરી મનને મકમ બનાવ્યું તેતે બહારની 
એવી કશી પણુ દરકાર શી હોઈ શકે ?'તેણુ સૌથી પહેલી પ્રતિજ્ઞા 

. કો લીધા, કે જ્યાંસુધી. ડું ' ચિતોડતે જતી પાછુ' મેળવીગ્ન નહિ 
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«્યાસધી પાંદર્ડામાં જઇશ, ધાસ પર સૂઇશ, દાઢી મૃછના વાળ 
ક્રપાવીશ નહિ. અને જે નગાર્‌ આગળ વાગે છે તેને પાછળ વગડા- 
'વીશ. આ રિવાજ અત્યારે પણુ જારી છે. મેવાડમાં હાલ પણુ દાટી 
કતરાવવામાં આવતી નથી, સેો!નાચાંદીના થાળ તળે પાંદડાં અને 
“સૂવાના પલ'ગ નીચે ધાસ અગર ઘાસની બનાવેલી ચટાઇ અવશ્ય 
રાખવામાં આવે છે. 

* તોની બ્રતિત્તા પૂર્ણ કરવાને પ્રેતાપે સૌથી પહેલું કામ એ 
કયું, કે પોતાની સધળી પ્રશ્નને દેશમાં આવેલા પહાડોની અદર 
જ#૪ વસવાનતી આના કરી. આથી રાજધાતીતી જગાએ થેડા 
દિવસોની અ'દર જ એક હિ'સક પશુએને રહેવા લાયક ધોર જગલ 
બતી ગયું. શાજપૂતાનાના સઘળા રાજ્નએએ દિલ્ડીના પાદશાહને 
પોતાની કુ'વરીએ આપીને તેતી તાખેદારી સ્વીકારી હતી અને તેઓ 
સધળા મોગલ શહેૅનશાહતના સ્ત'ભ મનાતા હતા. પરંતું મેવાડના 
ક્ઞાનનએએ ધેર કછ સહન કરીને પણુ પોતાના વશની પ્રતિનસસાનુ” 
અ'ત સુધી પાલન કયું” અને પાદશાહને જરા પણુ નમ્યું આપ્યુ 
નહિ. તે કેવળ પાદશાહતી સાથે કશા પણુ સબ'ધથી જેડાયા નહિ 
એટલું જ નહિ; પરન્તુ જે રજપુત રાળનએએ પાદશઃહની સાથે 
એટીવ્યવહાર કર્ચ હતો તેએની સાથે પણુ તેમણે ન્યાંસુધી 
તેએગે મુસલમાનો સાથે સંબંધથી ન ન્નેડ.વાની ખુશી બતાવી નહિ 
તેમજ સવાડેૅ આપેલી સ્ત્રીઓની જે સ'તતિ થાય તેને જ રાજગાદિ 
આપવાતુ' કખુલ ક્યું" નહિ ત્યાંસુધી કરે! પણુ વ્યવહાર રાખ્ધા 
નહિ: જયપુરતો રાળ્ન સાનસિ'હ અકખરતો ધણો માનનીય સરદાર 
જતો. તેણું એક વખત દક્ષિણુમાંથી પાછા ફરતી વખતે પ્રતાપને 
મળવાની પ્રચ્છા કરી. પ્રતાપે ઉદયસાગર ઉપર તેન્‌' યથાયે।ગ્ય 
સ્વાગત કરવાની ગોઠવણુ કરી; પરતુ જતે મળવા ગચો નહિ. તેને 
જ્ષોજન કરાવવાને માટે રાજકુમારને મોકલ્યો અને તેતી સાથે કહાવી 
મોકલ્યું, કે માફ માથુ' દુખે છે તેથી હું આવી શકતો નથી. રાન્ન 
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ભાનસિ'હ ચેતી ગયો અને કહાવ્યુ' કે નને પ્રતાપ મારી સામે આવી 
ભોજન પીરસશે નહિ તો તેમના સિવાય મને બીજી કોણુ પીરસશે ? 
આના ઉત્તરમાં પ્રતાપે હાવી મોકલ્યું, કે જે લેકે। સુસલમાનેની સાથે 
શટીખેટી વ્યવહાર રાખે છે તેતી સાથે હું કદિપણુ જમવા બેસીશ 
નહિ. આ પરથી રા' માનસિંહ બહુ જ ચુસ્સે થઈ ગષો અને જને 
હુ' તારો અહકાર ઉતારૂં નહિ તો માર્ડ્‌ નામ માનસિંહ નહિ' એમ 
કહી ચાલતો થયે. તેના આ રાખ્દો સાંભળીને રાણા પ્રતાપે પણુ 
ને કહ્યું, કે “ હુ' પણુ તમારૂં રવાગત કરીશ. * 

જ્યારે આ વાત અકબર પાદશાહના સાંભળવામાં આવી ત્યારે 
તેને ધણુ! કોધ ચ્યો અને તેણું મહોબ્બતખાં અને માનસિ'હની 
સાથે પોતાના પુત્ર સલીમને એક મહાન સેના લઇ પ્રતાપતી સામે 
યુદ્ધ કરવાને મોકલ્યો. પાદશાહના મહાન વિરાટ સૈન્યની સામે કેવળ 
૨૨૦૦૦ રાજપૂતો તે શા હિસાબમાં હતા ? પરન્તુ પ્રતાપને તેતે. 
ક્ષો જ ભય ન હતો. હુલદીધાટના વિશાળ મેદાન પર પહાડ, 
જગલ, નડીએ અને ધાટાોની આસપાસ સ્ત્ર બન્ને તરપનાં લશ્કરે 
યુદ્ધને માટે ખડાં થયાં. પહાડેતી વચ્ચેની સાંકડી ખીણુની અદર 
ક્ષત્તિયડીરો પોતાની રાજધાનીનું રક્ષણુ કરવાને માટે સજ્જ થઇ 
ઉમા હત! હાથમાં લાસ વાવટો! ઉડાવતા પ્રતાપ મોગલોના સૈન્યતી 
મધ્યમાં વ્રણી બહાદૂરીથી ઘૂમતે। હતો. એક વખત તે ઠેઠે શાહક્નદા 
સલીમતી નછીક જઇ પહોંચી તેણે તેના હાથીને ધા કરી રણુભૂમિ- 
માંથી નસાડી મૂક્યો હતે. આ ધેર યુદ્ધમાં બન્ને તરફના વીરે. 
કપાઇ મરી રહ્યા હતાઃ એક તરપ્થી મોગલ શાહજાદા સલીમતું 
રક્ષણુ કરવાને માટે તો ખીજ તરક પ્રતાપતી સહાયતાને માટે 
અગ્રસિન વીર પુરષો પોતાના પ્રાણુતી આઠ્ટવતી આપી રહ્યા હતા- 
પ્રતાપના શરીર ઉપર સાત જખમ થઇ ચૂકયા હતા અતે તેને! ધોડા 
પણુ ધાયલ થો હતો. ત્રયુ વખન તે શત્રુએ તી મધ્યમાં ઘેરાઇ 
ચૂધ્ધો હતો અતે એક વખત તેના ઉપર પ્રાણાંત ધા પડવાની તૈયારી 
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હતી કે તરત જ ઝાલા ઠોકરે તેના હાથમાંથી રક્તધ્વજા પોતાના 
હાથમાં પકડી લઇઇ તે ધ'તે પોતાના નનન પ૨ ઉઠાવ્યો. પ્રતાપ લાંધી 
_ છૂરી નીકળ્યો અને ઠાકોરે સ્વામિભક્તિ બન્નવી તેને! પ્રાણુ આપ્યો 
જીલા ઠાકોરની આવી અપ્રતિમ વીરતા અને સ્વામિભક્તિના બદલામાં 
આજ પણુ તેના વ'શન્ને મેવાડની ધ્વવ્ન ધારણુ કરે છે અતે 
તેમનુ' નગારૂં મહેલના દરવા'ન સુધી વાગતું ન્નય છે. 
આ યુદ્ધની અ'દર ક્ષત્રિય વીરોએ મહાન્‌ પરાકમ દાખવ્યું; 
પરન્તુ એવડી મોટી સેનાની સામે તેએ શી રીતે ટકી શકે ? આ 
યુદ્ધ ૪.. સ. ૧૫૭૫૬, સ'વત્ન ૧૧૩૧ ના શ્રાવણુ વદિ ૭ ને દિવસે 
થયું હતું અને તેમાં રાજપૂત સૈન્યમાંના ૧૪૦૦૦ વીર પુરૂષો ધણી 
કહાકૂરીની સાથે કામ આવી ગયા હતા. આ પ્રમાણે નને કે રાજપૂત 
સૈન્યની આ યુદ્ધમાં હાર થઇ તોપણુ પ્રતાપ જરા પણુ હિ'મત 
હાર્ચો નહિ અને તે તો મોગલેની સામે એક સરખી રીતે લડતો 
જ ૨લો. જેમ જેમ વરસ જતાં ગયાં તેમ તેમ તેનાં માણુસો અને 
સાધનો ઝેછાં થતાં ચાલ્યાં અને આપત્તિ પર આપત્તિ 
આવી પડવા લાગી. રાજપુત્ર અને રાજકન્યાને મહેલોને બદલે 
જગલેામાં ઝાડની તીચે ખોઇ ખાંધી તેમાં રાખવામાં આવતાં હતાં ! 
ક'દમૃળા સિવાય બીજાં ક'# પણુ ખાત્રાનું મળતુ ન હતું' ! ફળફૂલ 
કે પાંદયાં ખાઇ ઉદરનિવાહ કરવો! પડતા ! આવુ' ધોર સ'કટ વેઠવા 
છતાં પણુ પ્રતાપે હી'મત છેડી નહિં. તે તો હમેશાં અહી' જ ગલમાં 
પણુ પોતાના અસલી ઠાઠથી રહેતો હતો. જમતી વખતે પોતાના 
સરદારેતે સાથે લઇને તે પૂરા ઠાઠંધી જમવા બેસતો અને હમેશની 
રીત મુજબ જમી ૨૯ પછી દરેકના દરજ્જાને છાજતુ' મેવાનું ૯હાણું કરતો 
હતો. સરદાર્‌। પ્રથમની માફક જ મોટા માન સાથે તે સધળુ' મહણુ 
કરતા હતા. જ્યારે આ વાત પાદશાહને કાને પહોંચી ત્યારે તેણે પણુ 
પ્રતાપની ધણી પ્રશ'સા કરી અને રાજપૂતાનાના સધળા રાન “ ધન્ય 
છે પ્રનાપતે! ' એમ ખોલી ઉઠંયા. વળી પાદશાહના એક મહાન્‌ સરદાર 
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ખાનખાનાને એક કવિતમાં તેની તારીક કરતાં જણાવ્યું, કે આ સ'સાર 
અસાર છે. ધત અને રાજ્ય સર્વ ચલાયમાન છે, પરતુ સત્ફીતિને। 
મહિમા સદાતે માટે અચલ રહી જરો, પત્તુએ (પતાપે' ધન અને «મીન 
ઓયાં પણુ પોતાતું શિર તીચુ' નમાવ્યું નથી. હિ'દ્સ્તાનના સધળા 
રાળ્નએ।માં દ્કત તેણું જ પોાતાતી ન્નતિનું ગર્વ ટકાવી રાખ્યુ” છે. 
પ્રતાપતી આપત્તિઓ ધણી જ કઢ ગી અને પાર વગરની હતી. 
તેની વહાલી સત્રો પહાડો અને ગુકાએષાં ધારતીમાં તે ધાસ્તીમાં 
રહેતી. તેનાં નાનાં નાનાં બાળકો ભૂખથી ટળવળતાં હતાં. એક વખત 
ચાંચ વાર રાંધ્યું; પર'તુ શત્રુએએ આવી તેમને ધેરી લીધાં અને 
રધેલું એમ ને એમ પડતું મૂકી નાસવું પડયું. એક વખત કેઈ 
જગલી મૂળીયાંતા પાંચ રોટલા બનાવ્યા તેમાંથી એક એક બાળકને 
આપી બાકીના મોડેથી ખાવા આપવા સારૂ રાખી મૂકયા ત્યારે એક 
જગલી ખિલાડી આવી તે સધળા ચટ કરી ગઇ, અને પ્રરાપની પુત્રી 
રેવા લામી! આ અત્યત કરણુ અને કષ્ટતમ દેખાવ ન્નેઈ ને પ્રતાપમાં 
બાકી રહેલી હિ'મત તૂટી ગઈ તેણે પાદશાહની સાથે સંધિ કરવાને 
વિચાર કયો; પરન્તુ તેના એ વિચારતી ન્નણ્‌ થતાં વિકાતેરના રા'ના 
ભાઇ પૃથુરાજે તેને એક પત્ર કારા લખી મોકલ્યું, કે ” હિ'દુએની 
આશાતેો હવે રાણા! પ્રતાપ ભ'ગ કરી નાંખે છે. અમારી થોડી ઘણી 
બચી રહેલી પ્તિદા સાચવવાનો ભાર કેવળ પ્રતાપ ઉપર જ છે. 
શુ' એક સાચે! રાજપૂત ખે ચાર દિવસની ખાતર ખીન્તએ ની પેડે 
પોતાની પ્રતિદાતે ગુમાવી બેસશે ? પ્રતાપ ધનહીન છે, પરન્તુ 
માનહીન નથી. તેનું પરાક્રમ જ તેનું સહાયક છે. તે વીર્યના પ્રમાવે 
જ અમારી ગવેલી પ્રતિક પ'છી આવશે.” આ કાગળ વાંચીતે રાણા 
પ્રતાપે સંધિ કરવાનું માંદી વાળ્યુ' અને તે પરીને યુદ્ધ કરવાને 
તયાર થયો. પણુ પાદશાહના એક વિશાળ સૈન્યતી સામે થવાને 
નનેઇતાં પૂરતાં નાણાં અને માણુસોના અભાવે તેને યુદ્ધ કરવાનું અસ- 
ભવિત જણાયું. આથી દેશ છેડી સિ'ધુ નદીની પાર જઇ વસવાને 
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નિશ્રય ક્ષો. પોતાના કુટુમ્બ અને સાથીઓ સહિત પ્રતાપને દેશ 
“છડી જતો નઇ તેના ભામાશા નામના એક દેશદાઝત કારભારીએ 
તેને હિ'મત આપી દેશ છેડી જતાં અટકાવ્યો. ભામાશા અને 
“તેના બાપદાદાએ પેટી દરપેદીથી રાજ્યના કારભારી હના અતે તેથી 
જભામાશાએ પોતાના દેશને પરાધીન થતો બચાવવાની તેમજ રાજની 
સેવા કરવાની ખાતર પોતાની પાસેની તમામ મિલ્કત પ્રતાપની સામે 
૨% કરી દીધી ! ભામાશાની આ મિલકત ૨૫૦૦૦ માણુસોનો! ૧૨ 
વરસ સુધી નિભાવ કરી શકે તેટલી હતી ! પોતાના દેશ માટતી આવી 
ઉડી લાગણીમાંથી જન્મેલી ઉદારતાએ ભામાશાની કાર્તિને અમર 
બનાવવાની સાથે રાણા! પ્રતાપના દિલિમાં પણુ નવું ચેતન પ્રેર્યું. પોતાને 
મળી આવેલી આ યોગ્ય વખતની મદદથી ઉતતેશ્નધને તેણે પોતાના 
સધળા સાથીએ ને એકત્ર કર્યા અને પોતે ચુમાવેલા કિલ્લા એક પછી 
એક જતી લીધા. તેણે થોડા વખતમાં ચિતોડ, અજમેર અને 
“મ'ડળગઢ સિવાયનું સઘળુ મેવાડ પાછું મેળવ્યું. આ તરક અકબરતું 
ચિત્ત પણુ હવે પ્રતાપની સાથે લડવાથી પાછું હઠયું' હતુ; પરતુ 
પ્રતાપને તે! ફ'૪ ચેન જ પડતુ' ન હતુ શતદિવસ તેના ચિત્તમાં એ 
“એક જ ચિતા લાગી રડેલી હતી કે ચિતોડ શ રીતે પાછું' આવે ? 
આ પ્રકારની સતત ચિ'તાને પરિણામે તેનુ શરીર રૉગગ્રસ્ત થઇ 
ગમ્યુ. હવે તે મરવાને બિછાને પડમષેો. મરણુ સમય નજક આવ્યા 
આનાં જ્યારે તેના જીવ છટો થવાને બદલે અકળાવા લાગ્યો ત્યારે તેના 
સરદારે પૂછવા લાગ્યા, કે રાણાજી, તમારો જીવ કેમ અમૃઝાય છે ? 
સ્આ પક્ષ સાંભળી પ્રતાપ ખોલ્યો, કે મારો દેશ મોગલ લોકોના 
"હાથમાં ન નય એતે! મને ખાત્રી ભર્ચો દિલાસો આપે. મારી પેક 
'હવે ઝુંપડીમાં રહી કેઈઇઇ લડનાર નથી. આ સાંભળી સરદારોએ 
'પ્રતિસાપૂર્વક નિવેદન કયુ”, કે જ્યાંસુધી એેવાડને અમે સ્વત'ત્ર 
બનાવીશું નહિ ત્યાંસુધી અમે મહેલ કે હવેલી બાંધીશું નહિ. અ 
ગ્રાખ્દો «કાને પડતાંની સાથે જ પ્રતાપે સંતોષપૂર્વક પ્રાણુ ત્યાગ કીધા- 


. ૩૪૬ * હિન્દુધર્મની પાઠમાળા 


જે પુસ્તકમાંથી આ હકીકત લેવામાં આવી છે તેના કર્ત્તા ટોડ સાહેબ 
કહે છે, કે આ પ્રકારે આ મહાન્‌ યુદ્ધમાં અકમ્પ્ય વીય" અને અચળ 
ધય વાળા તેમજ સ્વામીને અથે” સર્વસ્વને ત્યાગ કરનાર સહાયકો જ 
આટલા ખધા ઉપયોગી નીવડકા. 





પાડ ૧૦૪ સો. 





શાજા સવાઇ જયસિ'ઉં, 

ગણિત અતે જ્યોતિષ શાસ્ત્રમાં બહુ જ પ્રવીણુ એવા એક 
સમથ વિદાન્‌ રા'ન તરીકે સવાઇ જયસિ'હતુ' નામ સત્ર સુપ્રસિદ્ધ. 
છે. તે સંવત ૧૭૫૫ એટલે ઇ. સ- ૧૧૪૪ માં જયપુરની ગાદીએ 
બેઠા હતા અને તેષમતો રાજ્ય અમલ સંવત ૧૭૯૪, ઇ. સ- ૧૭૪૩ 
સુધા ચાલુ રલ્લો હતો. આ ૪૪ વરસના રાજ્ય અમલ દરમિયાન* 
તેમણે જે જે કામો કરૅલાં છે તે સર્વ સદાતે માટે કાયમ રહી નય 
એવાં છે. પ્રથમ તો તેમણુ જેને હિ*દસ્તાનતુ' પારીસ કહેવામાં આજે 
છે તે સુંદર અને સુશોભિત બાંધણીવાળુ' જયષુર શહેર વસાવ્યું. 
રાજસ્થાનના કર્તા ઢીડ સાહેબ કહે છે, કે રાજપૂત રા“નઓની યોગ્યતાને 
આપણે તુચ્છ સમજીએ છીએ; પરન્તુ ઉત્તમ પ્રકારતુ' નિયમન 
કરનાર તીતિતુ અને શાસ્ત્રનુ એવા રાશન સવાઇ જયસિ'હતનુ' જીવન. 
આપણી એ માન્યતાને ખોટી ઠરાવી આપણુતે એ સિદ્ધ કરી બતાવે. 
છે, કે તેઓ યોગ્યતામાં કોઇ પણુ રીતે ઉતરતા ન હતા- જયસિ'હના 
જેવું જ્યોતિષ શાસ્ત્ર ન્નણુનાર ધરણા એ.છા થયા છે. તેમણુ પોતાની: 
જ નાતે તેયાર કરેલાં ય'ત્રોની મદદથી દિલ્ડી, જયપુર, ઉન, બનારસ 
અને મથુરામાં મહો અતે નક્ષત્રોની ગતિતુ' નિરીક્ષણુ કરવાને જ્યોતિષ. 
ય'ત્ર લય બનાવ્યાં અતે તેતા ફળ તરીકે જે જે બાબતો “નણુવામાં આવી. 
તેતે કેવળ હિત્ટ્સ્તાનના જ નહિ; પરતુ ચુરાપના જ્યોતિષ શાર્ીએ- 


ધર્સનિષ્ઠ મહાપુરૂષે!ર ૩૪૭ 


એ પણુ માન્ય કરી, અને તે જેઈ ને સધળા ચકિત થઇ ગયા. ₹ન્ન જય-- 
સિંહે પોતાની ગણુત્રીમાં જે જ્યોતિષગણિત લાચુ પાડેલું તેતી ખ્યાતિ 
શુરાપમાં પોટુંગલ દેશ સુધી પહોંચી ગઇ હતી અને તે ઉપરથી. 
ત્યાંના પાદશાહે સિલવા નામના એક પ્રસિદ્ધ જચેતિવ્‌ શારખીને પોતાને. 
ત્યાંના ગણિતની સાથે આ ગણિતની .સરખામણી કરવાને અહી 
મોકલ્યો હતો. રાજા જયસિહે તેને સિદ્ધ કરી બતાવ્યું, કે ચુરોપન॥. 
જયોતિષિયોતી ગણુત્રીમાં ભૂલ છે, અને તેમની ગણુત્રીમાં સર્ય અને 
ચ'્રત્રહણુના જે સમય ગણુવામાં આવ્યા છે તેમાં ડુ ઘડીને. 
તફાવત છે. આ ઉપરાંત તેમણે સુસલમાન નજીમીયાની ગણુત્રીમદ- 
પણુ ભૂલ કાઢી અને તેએએ તે ભૂલ પ્રમાણે સુધારો કરી “જયચા. 
મહમ્મદશાહી ' નામે ઓળખાતો ગણિતને નવે ગથ બનાવ્યો. આ 
પછી તેમણે પશ્રિમતી ભાષાઓમાંથી રૅખાગણિત વગેરે શાસ્ત્રીય. 
મ'થોનો સ'સ્કૃત ભાષામાં અતુવાદ કરાવ્યો. તેમણું પ્રચારમાં આણેલી 
ગણુત્રીની જ્યારે ઇંગ્લેન્ડના ડૉકટર હન્ટરે ઉજ્જનમાં પરીક્ષા કરી 
ભારે તેમાં તેમતે દેવળ નહિ જેવો જ તષ્ાવત જણાયે. 

આટલી ખધી વિદત્તાથી વિભૂપિત એક સમર્થ વિદાન્‌ હોવા 
છતાં પણુ જયસિ'હ ધરતો પરમ ભક્ત હતા. તે કહેના, કે જેતી 
શક્તિરૂપી મહાન્‌ પુસ્તકમાં આ મહાન્‌ નક્ષત્ર અને તારાગણુ એક 
પૃઇ છે, જેના ભ'ડારમાં આ સય એક નજીવો સિકો માત્ર છે, જેની 
અન'ત શક્તિની પિછાન પામીને હિપાકર્સ જેવો એક ચુનાનને! 
મહાન્‌ જયોતિષશ્ાસ્ત્રી એક અનુ ગમારની પેડે હાથ ધસે છે, જેનદ 
પ્રકાશની સમીપ શિસરનેો સુપ્રસિદ્ધ જયોતિષિ ટોલેમી એક છછ'દરની 
માકક અ'ધ ખતી ન્નય છે અને ચુકલીડનુ' આખુ" રેખાગણિત કઇ 
પણુ હિસાબ વગરનુ' થઇ રહે છે. તે રાજાઓના રાજનને આવે આપણે. 
સધળા શિર ઝૂકાવી ભક્તિપૂર્વક નમસ્કાર કરીએ. મને આ શાસ્ત્રનુ” 
જે કઇ નહિ જેવુ' જ્ઞાન થયુ* છે તે તેતી રૂપા જ માત્ર છે. 

રાજ જયસિ'હે ધણું ઠેકાણે ધર્મ શાળાએ અને સદાત્રત બ'ધાનયદ- 


“૩૪૮ હિન્દ્ધર્મના પાઠેમાળા* 





જતાં. દિલ્ડીના પાદશાહે હિન્દુઓએ ઉપર જે જજયા વેરે નાંખ્યો 
“શતો તે તેણું કાઢી નાનો હતે. લગ્નના પ્રસગોમાં ધનને! નકામો 
«ય કરવામાં આવે નહિ તેને માટે નિયમો ઠરાન્યા હતા અને સતી 
થવાને રિવાજ બ'ધ પાડયો! હતો. તેના દરબારમાં હિન્દુ, મુસલમાન, 
જેન સવ'તે એક સરખા ગણુવામાં આવતા હતા. તે જૈન શાસને 
* સોટા પ'ડિત હતો અને તેતો મતી વિદ્યાધર કે જેણું જયપુર રાહેરની 
રચના કરી હતી તે જૈન હતો. તેણું એક અશ્રમેધ યસુ કરવાની 
પૃણુ ચોજના કરી હતી અને ચાંદીની છત અને થાંભલાવાળી એક 
મહાન્‌ નવાઇ ઉપજાવે તેવી સુંદર યગશાળા બ'ધાવી થતી, 
રાન્ન જયસિ'હ બહુ જ ક્ષમાશીલ હતા- એવું કહેવાય છે, 
૨ કા, એક સરદારતે જમતી વખતે ઉતાવળ કરતો ન્નેધને તેની 
ભાભીએ મહેણું માયુ” કે, ઠાકોર, આજ જમવામાં આટલી બધી 
ઉતાવળ કેમ કરો છે!? શું જયસિહનતે મારવા જવુ' છે ? ભાભીનું 
આ વચન સાંભળીને ઠાકોર જમવાનું પઘ્તું મૂછી ભાણા ઉપરથી 
ઉદી ઉભા થયા અને ઉત્તરમાં જણાવ્યું, કે જ્યારે હું મારે ભાલે 
જયસિ'હ ઉપર ચલાવીશ ત્યારે જ તારા હાથનુ' જમીશ. ઠાકોર આ 
મ્રમાણે ખોલી પાતાતી સાથે દશ માણુસને રાખી જયસિ'હને મારવાને 
લાગ શોધવા લાગ્યા. કેટલાક મહિતા પછી એક દિવસે રાજા જયસિંહ 
પાલખીમાં ખેસી અમુક રસ્તેથી પસાર થતા હતા તે વખતે લાગ 
જેધ્ને તે સરદારે તેમના ઉપર પોતાને! ભાલે ચલાવ્યો; પણુ ધા 
*ૂ૪ી જવાથી તે પાલખી ઉપર જઇ પઠયે. રા'ના ઉપર ભાલાનો 
શ્રહાર થયેલો ન્ેતાં જ લોકોએ તે સરદારને એકદમ પકડી લીધો 
અને તે «૪ જગાએ ઠીર્‌ કરવા માંડયો. પરન્તુ જયસિંહે લેકેને 
સેમ કરતા અઢકાવી તે સરદારને પોતાને મારવાનું કારણુ પૂછયું. જયારે 
“સે સરદારે પોતાની ભાભીના મહેણાતી સધળી સાચો હકીકત કહી 


“જણાવી સારે તરત જ તેતે છોડી મૂકયો, અને ધ્નામ આપા 
પવેદાય કયો ! 


ધમ નિષ્ઠ મંહાષુરૂષેઃ* ૩૪૯- 


દિલ્હીતી પાસે તેમણે ,એક મહનિરીક્ષણુશ્ચાળા બ'ધાવી હતી.. 
ત વેધશાળા જત્ત્ર-મન્ત્રના નામે એળ'ખાય છે. આ શાળાષ'દિરિ. 
ઘણુ' જીણું અને ખ'ડૅર સમ થઈ ગયું હતુ'; પરન્તુ હાલમાં જયપુરના 
એક પ'ડિતે લાંના રાન્નની સહાયથી તેને ધરીને બધાવ્યું છે આ 
શ્રાળાની રચના જવાથી સ્પજ પ્રતીત થાય છે, કે ચુરોપનાં હાલનદ. 
ગ્રહનિરીક્ષણુનાં સ્મ ય'્રાથી જે પરિણામ સિદ્ધ કરવામાં આવ્યું 
છે તેના કરતાં આ દેશનુ જયોતિષ કદિ પણુ ઉતરે તેવુ' નથી. 

એક તરક જ્યારે આ પ્રમાણે પ્રાચીન મહાપુર્ષોતુ' જવન ચરિત્ર. 
ઉકેલાય છે ત્યારે ખીજ તર્કથી વાંચવામાં આવે છે, કે હાલન!- 
સમયના રાન્ન કે!ઇ એક ગણિકાની પાલખીને પોતાની કાંધ પરુ 
ઉઠાવી ભેઇનતા જેવું કામ કરી રહ્યા છે. આ ખહુ જ ખેદની વાત હોઇ 
આપણુ જમીનદારો અને રાન્નઓમાં ધર્ષ શિક્ષાના કેટલો અભાવ 
છે તે સૂચવે છે. આવા રાજને કેણુ કહેશે કે તે ક્ષત્રિય છે ? 





પાઠ ૧૦૫ મે. 


નણ ઊં તણણણા--.-. 

અહલ્યાબાઈન 
ભારતની પ્રખ્યાત સ્્રીઆમાં અહલ્યાબાઇતું નામ સવત્ર 
સુપ્રસિદ્ધ છે. એના જેવી ધર્મનિક, રાજ્યવ્યવસ્થામાં કુશળ અને 
(«યાગપરાયણુ ઓએ ધણી ઓઈઇી સાંભળવામાં આવી છે. ૪. સ. 
૧૭૧૫ માં ઈન્દોરના મહારાન્ન મલ્હારરાવ હોલ્કરને સ્વર્ગવાસ થયે. 
તે પછી ભહ્લીરાવ ગાદી ઉપર્‌ ખેઠે. મકીરાવના પિતા ખ'ડેરાવ મૃત્યુ 
પામ્યા ત્યારથી તેમનાં માતુશ્રી અહલ્યાબાઈ વિધવા સ્ત્રીઓની પેઠૅ 
પોતાનો સધળા સમય એકાન્તમાં ગાળતાં હતાં. પરન્તુ જ્યારે સહ્યીં- 
રાવનું પણુ મૃત્યુ થયુ' ત્યારે તેમણે એકાન્ત આવાસને। ત્યાગ કસ 
-શાજ્યેની લગામ પોતાના હાથમાં લીધી. તેમતો રાજ્ય અમલ ૩૦ 


૩૫૦ હિન્દ્ધમ ની પાઠસાળા* 


ન્વર્સ ચાલ્યો. તે દરમિયાન તેમણે જે કર્ય અને નીતિથી રાજ્યનો 
ધળા કારભાર ચલાવ્યો તેની ખ્યાતિ આજ પણુ સવષ્ત્ર સુપ્રસિદ્ધ 
“છે. ગાદી ઉપર ખેસતાંતી સાથે નન જે જે કુટિલ ખૃદ્ધિવાળા લોકો 
તેમને પોતાની ઇચ્છા સુજબ એક પૂતળીની માફક નચાવવા ચ્ઠ્ઠાતા 
જતા તેમની પૂરેપૂરી ખાત્રી થઇ ગઈ, કે અહલ્યા એ કોઇ સામાન્ય 
સ્ત્રી નથી; પરન્તુ રાજ્ય અમલ ચલાવવાને સર્વ પ્રકારે ષોગ્ય એવા 
“અસામાન્ય સ્ત્રી છે. તે રાજ્યના કામકાજમાં કેને પણુ હાથ ધાલવા 
“રૃતી ન હતી, દરેક બાબત ઉપર પોતાની જાતે દેખરેખ રાખતી 
"હતી, ચે।ગ્ય પુરૂષોને તેમતી લાયકાત પ્રમાણે અધિકાર આપતી હતી 
“અને રાજ્યના અધિકારીઓને પોતાની પ્રનન ઉપર કોઈ પણુ પ્રકારનો 
“અત્યાચાર કરવા દેતી ન હતી. 

જે માણુસોને તેમણું રાજ્યના અધિકાર પરથી દૂર કર્યા હતા 
ત્તમાંના કેટલાકે રાજપૂતોની સાથે મળી ઇદેોર રાજ્ય ઉપર ચઢાઈ 
ક્રરાવી. આ સખયે અહલ્યાબાઈ નતતે સૈન્ય લઈ તેમની સામે યુદ્ધ 
ક્રરવાતે ચાલી નીકળ્યાં. પરન્તુ પોતે રણુઘ્વેત્રમાં આવી પહોંચે તે 
પહેલાં તેમના સેનાપતિએએ રાજપૂતોને હરાત્યા અને તે પછી કોઈએ 
"ણુ તેમના રાજ્ય તરક નજર સરખી પણુ નાંખી નહિ. તેમના 
રાજ્યમાંથી ચોરી, લૂ'ટકાટ વગેરે સધળું બધ થઈ ગયુ'. રાજ્યના 
શ્રનભ'ડારાો વધારી મૂકવા કરતાં પ્રજાને સુખી કરવા તર્ક તેમનુ 
હાક્ષ વિરોષ હતું. આ બાબતનાં એક ખે ઉદારણા ખાસ પ્યાન 
એ'ચે તેવાં છે. એક વખત એક વિક્રમદાસ નામને। ઘણુ! પૈસાદાર 
વાણીએ મરી ગયે. તેતે છોકરઈયુ' નહિ હોવાથી તેની સ્રીએ 
જઇને દવક કરી લેવાનો વિચાર કર્યો. તે સ્રીનો આ વિચાર રાજ્યના 
ત્મધિકારીઓના ન્નણુવામાં આવતાં -તેમણું વિચાયુ”, કે નને તે ખાઈ 
જાતે દત્તક કરી લે નહિ તો તેતી સઘળી મિલ્કત રાજ્યના ખનનામાં 
શમાવી શકે. આ વિચારથી તેઓએ તે ખાધતે દત્તક લેતાં 
અટકાવી. પણુ આ સધળી હકીકત જ્યારે અહચ્યાબાઈના ન્નયુવામાં 
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: આવી ત્યારે તરત જ તેમણે રાજ્યભ'ડારને બદલે રૈયતના સુખના 
'1વિચારતે આગળ કરી તે બાધ્તે તેતી પચ્છા મુજબ દત્તક લેવાની 
ટ આપી. વળી એક ખીન્ન પ્રસગે એક વણિકની ખે વિધવાઓ 
અહલ્યાબાઇની પાસે આવી પોતાની સધળી મિલ્કત તેમને આપવા 
લાગી; પરતુ તેમણું કહ્યું, કે બેતો ! મારી પાસે ધર્ણું ધન છે. તમે 
તમારા આ ધનને! પુષ્યકાર્યોમાં સદ્વ્યય કરે।. જ્યાં જળ ન હોય 
ત્યાં તળાવો બધાવે,, જ્યાં અન્નનો અભાવ હોય ત્યાં અન્નક્ષેત્ર 
ઉધાડૅ.. અતે તેઓએ તે પમાણે કર્યું. 


અહલ્યાબાઇ ખહુ જ સાદુ જીવન ગાળતાં હતાં. તેમનો ખોરાક 
અને વસ્ત્રા ધણાં સાદાં હતાં. તે બની શકે એટલી હદે ધનનો બચાવ 
કરતાં અને તેને પુણ્યનાં કામોમાં ખરચતાં. પોતાના રાજ્યનાં પ્રતેક 
ગામ અને શહેરમાં તેમણું તળાવ અને અશનક્ષેત્ર બ'ધાવ્યાં હતં. 
કરાઇ પણુ એવું ક્ષેત્ર નથી, કે જ્યાં તેમણે કોઇ ક્ષેત્ર કે મદિરિ બધા- 
વરાવ્યું હોય નહિ. ગયાજમાં વિષ્ણુપાદનુ' પ્રખ્યાત મ'દિરે અને 
કાશીમાં વિશ્વનાથતુ' મ'દિર કે જે મુસલમાનોએ તોડી નાખ્યાં હતા 
તે તેમણે કરીને બ'ધત્વરાત્યાં. પ્રભાસપાટણુમાં સોમનાથનુ' શિવાલય 
પણુ તેમણે કેરીને બ'ધાવ્યું' હતુ* ગામે ગામ પશુએાને ચરવાને માટે 
રાજ્ય તરક્થી અલાયદી જમીન રાખવામાં આવી હતી અને તે ઉપરાંત 
નખળાં અને રેગી પશુપક્ષીએને માટે પાંજરાપોળા બ'ધાવવામાં આવી 
હતી. તે ઇ. સ* ૧૭૪૫ માં સ્વર્ગવાસી થયાં. તેમનુ' જવન હિ'"દ- 
સ્તાનતી આએઓને માટે ખરેખર એક આદર્શ સ્વરૂપ છે. 


૩૫૨ હિન્દધર્મની પાઠમાળાન*- 





પાડ ૨૦૬ મો. 


નમકઝસત્નમ્ઝ્સર- 
રાજા રાસ મોહનરાય. 


ભારતમાં ધર્મ્સુધારકોમાં ચુરુ નાનકની પછી રાન્ન શામમોહન- 

શય થયા. તેમના જીવનને મળ મતા એ હતો, કે સય, ધર્મ અને 
ઈશ્રિરના નિયમે। ઉપર ૬ઢ વિશ્વાસ એ સધળા સુધારાનું' મૂળ છે. ધર્મ એ 
જ તેમનુ સર્વસ્વ હતુ અને તેથી જ તે પોતે ઉઠાલેલા મહાન્‌ કાર્યને 
કરી શકવાને શક્તિમાન બન્યા હતા. તેમના ઓદ્યને લીધે હિન્દુએદ 
નેમને વૈદિક ધર્મના, ખીસ્તિએા ખીસ્તિ ધર્મના અને મુસલમાનેઃ 
મુસલમાની પર્ષના અતુયાયી માનતા હતા. તે કે!ઇપષ્ુ પુસ્તક યદ 
ચુસ્તે પક્પિર્ણ્‌ કે દેષરહિત માનતા ન હતા; તોપણુ તે જ્યાંથી મળે? 
લાંથી સત્ય ગ્રહણુ કરવાતે તેયાર હતા. તેમતો જન્મ અ'ગાળાનઃ 
શાધાનગર નામના ગામમાં પ. સ. ૧૭૭૨ માં થયો હતો. તેમણે 
અનાર્સમાં સંસ્કૃત, પટણામાં અરખા અને ધર આગળ કારસી ભાષાને; 
અભ્યાસ કર્યા હતો. જ્યારે તે પ'દર્‌ વરસની વયના થયા ત્યારે 
તેમના દિલમાં મૂર્તિપિન્ન કરવાના સબંધમાં શકા પેદા થઇ અન્દ 
તે ઉપરથી તે બેહ ધર્મનુ સાન મળવવાને ઘર છેડી તીખેટ તરક 
ગયા. અહીં તેમણે લામાઓની અંદર જણાયેલા દોષોને ખુલ્લા કરી 
- બતાવ્યા, અતે તે પછી ત્યાંથી પાછા શરી બનારસમાં રલ્રા. અ. 
પછી તે ઉ્સ્ટઇન્ડિયા કમ્પતીમાં દિવાનગીરી કરવા લાગ્યા. આ. 
વખતે તેમણે પ્રાર્સી ભાષામાં એક પુસ્તક લખ્યું. તેતુ' નામ “ તોક્‌- 
તુલ મુવાહદીન ' અર્થાત્‌ “ એક ઈશ્વર ઉપર શ્રહ્દા રાખનાર પુર્ષોને 
માટે ભેટ * એવું હતું. આ પુસ્તકની ભૂમિકા અરખી ભાષામાં લખી 
હતી. જ્યારે આ પુસ્તક પ્રસિદ્ધ થયું ત્યારે લોકો તેમના તરફ બહુ જ 
ખીજવાયા અતે તે બનારસ છોડી કલકત્તે ગયા. અહીં આવી તેમણે 
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કેટલાક મિત્રોની સાથે મળીને શ:સતુ' પઠતપાઠન કરવાને માટે એક 
“આત્મીય સમા ” નામની સભા સ્થાપી. આ પછી તેમણે બ્યાસરૃત 
વેદાંતસૂત્ર તેમજ શુ'ડક, કેન, કઠ અને ઈશાવાસ્ય ઉપનિષદોનેઃ અગ્રેજી 
અતે બગળળીમાં અનુવાદ કરી પ્રસિદ્ધ કર્યો, ગાયત્રીના સ્પષ્ટાર્થ કર્યો, 
મૂ્તિપૂ્ન વિસ્દ્દ ઈધ્વર-ઉપાસનાતુ' એક પુસ્તક લખ્યું અને તે સર્જ 
ઉપરથી શુદ્ધ ધર્ષષતુ' સ્વરૂપ બતાવવાની સાથે એમ સિદ્ધ ટરી બતાવ્યું 
કે વેદોમાં કેવળ એક ઇશ્વરની જ ઉપાસના છે. ધણુ! લેકે તેમનાં 
આ લખાણેાી સામે થયા; પરન્તુ તેમની વિધ્તાની સામે એક પણુ 
પ્રતિપક્ષીથી ટકી શકાયું નહિ. ૪. સ* ૧૮૧૧ માં પોતાના ભાઈના 
કુટુંબમાં એક સ્ત્રીને સતી થતી ન્નેઇતે તેમણે પ્રતિજ્ઞા લીધી કે જ્યાં- 
સુધી આ અનથષને દૂર કરાવીશ નહિ ત્યાંસુધી હું કદિ પણુ જ પીને ખેસીશ 
નહિ. પોતાની આ પ્રતિન્ઞા પૂર્ણ કરવાને તેમણું અથાગ પ્રયત્ન કર્યો- 
જીના મતના લેકે તેમના આ પ્રયત્નની ઘણા સામે થયા. આષ છતાં 
લોકોનો અનેક નનતનો વિરોધ સહીને અને તેમતી સામે થપ્તે છેતરે 
ઇ. સ. ૧૮૨૭ માં એ સતી થવાનો રિવાજ દૂર કરાવવાને સરકાર 
પાસે તેમણું એક કાયદો કરાવ્યો. આ'કાયદ્દો થયા પછી આ દેશમાંથી 
એ રશિવજ નાખુદ થયો. વળી વિદ્યાની અભિદદ્ધિ થાય તેવાં કામોમાં 
તે હ'મેશાં તત્પર રહેતા હતા. તેમણુ બંગાળીમાં એક ન્યાકરણુ ર્ગ્યું 
અને વર્ત્માનપત્રોતી સ્વત'ત્રતા ઉપર એક એ જ ભાષાષાં બીજું 
પુસ્તક લખ્યું. પોતાના સિદ્ધાંતોનો પ્રચાર કરવાને માટે તેમણે બંગાળી 
અતે 'પ્રારસીમાં વર્તમાનપત્ર કાઢયું. વળી ખાપ્ભિલનો તેતી અસલ 
ભાષામાં અભ્યાસ કરવાને તે ગ્રીક અને હીણુ ભાષાએ શીખ્યા. આ 
પછી નિત્ય, કુટસ્થ, જગતના ઉત્પન્ન કર્તા અને પાલનકર્તા એવા 
ઈશ્વરતી ઉપાસનાને માટે તેમણું ૪. સ. ૧૮૨૮ ની ૨૦ મી આગસ્ટને 
શુજ એક બહમ-મ'દિરે બંધાવરાવી ખહ્મ-સમાજની શરૂઆત કરી. 
પછી હિલ્ડીના પાદશાહ તરના દૂત બતી તે ઇંગ્લેન્ડ ગયા. ત્યાં 


હા 
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તેમનો ધજા આદરસત્કાર થયો અને તેમણું પાલાંમેન્ટતી સખક્ષ 
હિ'દ્સ્તાનતી સ્થિતિ વિષે બહુ જ કીંષતી વિચારો નહેર કર્યા. અ્લથી 
તે ફૉસમાં ગયા અને ૪. સ. ૧૮૩૩ તી ૨૭ મી સપ્ટેમ્બરે બ્રિસ્ટલ 
શહેરમાં સ્વર્ગવાસી થયા. 


તે એકેશ્વરવાદી હતા. તેમતો સિહ્ધાંત એવે હતો, કે ઈધરના 
ગુણૂાતુ' ચિન્તન કરવું એ જ તેની ઉપાસના છે. જેતી રચના અગાધ 
અને કલ્પનાતીત છે, જેમાં અનન્ત પ્રકારનાં મનુષ્ય, પશુ, પક્ષી વગેરે 
આવી રહેલાં છે, જેમાં એક ધડીયાળ કરતાં પણુ વિરેષ અદ્ભુત 
યૃન્ત્રતી માકેક સૂય, ચન્દ્ર, નક્ષત્ર અતે તારાગણુ પોતપોતાતી નકી 
કરેલી ગતિ અનુસાર બ્રમણુ કરી રહ્યા છે, જેમાં પ્રતયેક ચરાચરનાં 
ક્ષ નકી કરવામાં આવેલાં છે એવા આ અદ્ભુત જગતના રચનારની 
જ પૂઝન કર્વી ચોગ્ય છે; તેના સ્વરૂપને યથા રીતિ કથી શકતું નથી; 
ઈશ્વર એ તકૈતો વિષય નથી; તે બુદ્ધિગમ્ય નથી; તેને વાણીથી કહી * 
શકાતા નથી; તેતુ' અસ્તિત્વ માત્ર અનુમાનથી જ સિદ્ધ થઇ શકે છે. 


નજરની સમીપ સ્પટ થતા આ મહાન્‌ દશ્યની સીમાને કોઈ 
નણી શકતુ નથી તો પછી તેના બનાવનારને તો શી રીતે જણી 
શકે ? સમસ્ત સ'સારમાં ઈશ્વરની ઉપાસનાનુ' કોઈ પણુ વિરોધી હોય 
એ શડય નથી. જે લોકો કાળ, પ્રકૃતિ કે ખીજી હરકોઈ વસ્તુને 
પૂજે છે તેઓ પણુ તેને જગતના ઉત્પન્ન કરનાર અને શાસન કર- 
નાર માનીને જ પૂજે છે. ચીન, તાતાર, ચુરેપ કે ખીન્ન કોઇ પણુ 
રૃશ વા ખ'ડમાં જીદા જીદા ખતમતાંતરેા! ધરાવતા સધળા લેકે પોત- 
પાતાના ઉપાસ્યને જગ?ના કત્તા માનીને જ પૂઝે છે. આટકા માટે 
સધળા ઈધેરવાદીઓનોા કોઇની પણુ સાથે કશેયે વિરોધ હોઇ શકે 
નહિ. જે મન, વાણી અને ઇદ્રિયયી પર્‌ છે, જે દેશ, કાળથી 
અપરિચ્છિન્ન છે તેતી મતિ” શી રીતે હોઈ શકે ? તેતુ' જ્ઞાન કેવળ તેના 
અસ્તિત્વના જાનથી જ થાય છે અતે તેતુ' અસ્તિત્વ આ અદ્ભુત 
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“જગત ઉપરથી અતુમામ દારા સિદ્ધ થાય છે. જેવી રીતે શરીરની 
અદર વ્યાપ્ત ચેતનરૂપી જીવનાં રૂપ તેમજ આકારને કોઈ “ણી 
ગશકતુ' નથી; છતાં શરીરના ચલનવલન ઉપરથી તેના અસ્તિત્વને 
જતણી શકાય છે તેવી જ રીતે આ જગત અને તેની અ'દર બનતા 
સધળા ખનાવો ઉપરથી પશ્વિરનતા અસ્તિત્વનુ પગૃ જ્ઞાન થાય છે. 
'એકેશ્વરવાદી અને અનેકેશ્વરવાદીમાં માત્ર એટલે જ કેરક છે, કે 
એકેશ્વરવાદી પશ્વરની ઉપાસનાને માટે કોઇ ચોકસ સ્થાન, મૂર્તિ કે 
'નિયમ હોવાની જરૂર સ્વીકારતા નથી, જયારે બહુ-દેવવાદી તેની પૃડ્નને 
મટે મંદિરો રચાવે છે, તેની અ'દર પોતાની મ!ન્યતા અનુસ:2 
૬શ્રિરતી જુદી જુદી મૃત્ન્ઓ પધરાવે છે અને તે પછી તેની અમુક 
નિયમ અને વિધિપુરઃસર પૂન્ન આદિ કરે છે. વળી એકેશ્વરવાદીનુ' 
માનવુ એવુ છે, કે આ દશ્ય જગતના કર્ત્તા કેવળ એક પરમેશ્વર છે એ 
પ્રકારે સ્મરણુ કરવું એ જ ઈશ્વરતી ઉપાસના છે. ઈશ્વરને જણુવાનૅ 
“માટે આ વિચારોને ઉ'મેશાં ખુદ્દિ અને શાસ્રાથી મજષુત કર-1; 
%ૃન્દ્રિયાને કાખુમાં રાખવી; શાસ્રે!ના અભ્યાસમાં વધારે! ડરતા રહેવું, 
જવળ પોતાના જ સ'બ'ધની અનિષ્ટ ભાવનાએથી બચવું એટલુ જ 
નહિ, પરન્તુ સર્વનુ* શુભ થાય એ પ્રકારની ભાવનાઓને ચિ તવ્યા 
કરવી; પવન, સૂર્ય, ચદ્ર, અગ્નિ, જળ, પૃથ્વી અને પૃથ્વી ઉપરની 
“નાના પકારની વનસ્પતિ, અન્ન, ફળ, ફૂલ વગેરે સર્વનો પેદા કરનાર 
*શ્વિર છે એ વાતનો હરહ'મેશ વિચાર કર્યા કરવો; એ વિચારોનું” 
વારવાર ચિન્તન કર્યા કરવુ, અને સત્યની શેધમાં લાગ્યા રહેવું- 
“ઈશ્વર સત્યસ્વર્પ છે. તેની ઉપાસના સફળ બને તે માટે ખાનપાન 
“અને ક્ષોકિક વ્યવહારના નિયમે। શાસુતે અનુફૂળ હોવાની જરૂર છે; 
ને તે સબધીના નિયમો શાર્નતે અતુકૂળ હરો નહિ તો ઉપાસનામાં 
હરકત પડશે. પશ્વિરની ઉપાસનાને માટે કોઈ ચોકસ સ્થાન 
“હોવાની જરૂર નથી. જે સ્થળે અને જે સમયે ચિત્ત શાન્ત હોય તે 
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જ સ્થાન અને તે જ સમય ઇશ્વિરતી ઉપાસનાતે માટે યોગ્ય છે. 
ઇશ્વરની ઉપાસના કરવાના સર્વને એક સરખો અધિકાર છે; પરન્તુ 
તેના દળનો આધાર ઉપાસના કરનારના ચિત્તની ઉત્તિ ઉપર છે- 
અર્થાત્‌ ઉપાસનાના સમયે જેવી જેના ચિત્તની વૃત્તિ હરી તેવુ' કળ, 
તેને પ્રાપ્ત થશે. 


રાજ રામ સોહનરાયના ધાર્મિક સિદ્ધાન્તો ઉપર મુજબ હતા. 
વળી વતમાન સમયમાં જે સઘળી સામાજિક સુધારણા ન્નેવામાં 
આવે છે તેની શરૂઆત કરનાર પણુ તે જ હતા. સ્ત્રીઓની દુર્દશા 
ન્નેધતે તેમનામાં શિક્ષાના પ્રચાર કરવાનુ'; સ્ાતિભેદથી ઉપજતાં મા! 
પરિણામોને રોકવાની થોજના કરવાતુ'; વિધવાઓની સાથેનો અત્યા- 
ચાર દૂર કરવાનું' અને એવી એવી ખીછી સામાજિક સુધારણા 
કરવાનુ' ખી રાતન શમ સોહનરાચે રૉોપ્યું હતું. જે સ્વાર્થપરાયણુ 
નેતાઓએ લોકોને શુદ્ધ ધર્મ્તા જ્ઞાનની અનાણ્યા રાખી મૂર્તિ પૂનન 
રૂપી અ'ધારા કૂવામાં નાંખી દીધા તેએ જ હિન્દ્ધર્મ્ની અવનતિનુ 
કારણુ છે એમ તેમનુ માનવુ' હતુ. વળી ચાલુ સમયમાં કેવળ 
આનપાન આદિ વ્યવહારનું' નામ જ હિન્દુધર્મ રહેવા પામેલે 
નેઇને તેમજ સમાજના જે લોકે ધાતકી, ચોર, અને જૂડ્ઠી સાક્ષી 
પૂરનાર તરીકે કોર્ટમાં અપમધી ઠરે અને તેવા અપરાધની સન્ન 
ભોગવે છતાં પણુ તેમને જ્ઞાતિ ખહાર કરવામાં આવે નહિ એટલી 
હદે સામાજિક વ્યવસ્થામાં બગાડે પેદા થયેલો ન્નેઇને રાજા શામ 
શ્ોહનરાયનું અ'તઃકરણુ ભેદાઈ જતુ' હતુ'. આના નિવારણુ તરીકે તે 
જમેશાં ધથિરતે પ્રાથ્તા, કે હે પ્રભો ! તું અમારાં ચિત્તતે ધર્ષના 
સુખ્વ નિયમો પ્રતિ દોરી નન અને જે વતન. અમે અમારી જાત 
પ્રયે થાય એવુ' ઇગ્છીએ છીએ તેવુ' વતન અમે ખીજળ' મતુષ્યા 
પ્રયે ચલાવીએ એવી અમારા ચિત્તમાં સદ્બુહ્ધિ પ્રેરર એક પાશ્ચાત્ય 
વિદાને કરેલી ગાયત્રીની વ્યાખ્યાને માન્ય રાખીને તે કહે છે, કે જેવી 
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રીતે સૂર્ય, અને પ્રકાશ બહારના વિશ્વમાં ઉપકારક થઇ પડે છે તેવી 
જ રીતે તે પરમ શ્રેયસ અને સત્ય આધ્યાત્મિક તેમજ અદશ્ય 
“જગતને માટે ઉપકારક નીવડે છે. જેવી રીતે આપણાં ચર્મચક્ષુ સૂર્યના 
યએકાશદ્ારા બહારના પદાર્થોને જીએ છે તેવી જ રીતે જીવાત્મા સત્યના 
સત્ય પરમેશ્વરથી આવિર્જ્ત પામેલા પ્રકાશનું ધ્યાન ધરીને પવિત્ર 
બને છે. આપણાં ચિત્તને કોયસ તરક્‌ દેરી લઇ જનાર જ્યોતિ તે 
અઆ જ છે. 


ને સાચુ" કહેવરાવો તો રાન્ન શામ સોાહનરાય જેવા મહાનુ- 
ભાવોને જ આ દેશના કલ્યાણુ કરનારા કડી શકાય. તેમતા સંબંધમાં 
ગક અંગ્રેજ વિદૂષીએ ઉચ્ચારેલાં વચને! તદ્દન સાચાં જ છે, કે પ્રાચીન 
ઉન્નતિની સાથે અર્વાચીન સભ્યતાના ન્નેડાણુ વડે, નહિ પાશ્ચાત્ય કે 
નહિ ભારતવર્ષી'ય, પરન્તુ તે બન્નેથી ઉચ્ચતર એવી ૧ ન્ન1 દશાતે 
ખાર્ગ બતાવનાર રાન્ન શામ સાોહનરાય જ છે. આપણે હમેશાં આવા 
મહાપુર્ષોના જવન ઉપરથી પ્રામ થતો સઘળે ઉપદેશ ગત્રહણુ કરીને 
આપણા જીવનને ઉન્નત બનાવવાને! યત્ન કરવો જેઇએ- 





પાઠ ૧૦૭ મો. 


સ્વામી દયાનન્દ સરસ્વતી* 


રાજન રામ સાહનરાય પછી આ દેશની અ'દર જે જે સાચા 
રશભક્તા અને પર્મસુધારકો થઇ ગયા તેમાં સ્વામી|્રી દયાનન્દ 
સરસ્વતીતુ' નામ સદાને માટે કાયમ રહી જશે. તેમના જેવા વિદાન્‌, 
«યાગી અને જતેન્દ્રિય પુસ્ઠો બહુ જ એછા ન્નેવામાં આવશે. આ 
હાપુરષે પોતાના અ'તકાળ સુધી ભારતના ઉદ્દાર માટે અથાગ 


ડપ૮ હિન્દ્ધર્મની પાઠમાળાન 


ઉદ્યોગ ક્ષા હતો. તેમના આ પ્રયત્નથી લેકે! કેવળ ધર્મનું સ'શોધન. 
કરવાના કામમાં લાગ્યા એટલું જ નહિ; પર્રન્તુ જે લોકો પર્ષના 
સ'શેોધનની વિસુદ્દ હતા તેમનામાં પણુ હીલચાલ થઇ ગઇ. એક 
તરફથી જયાં “આર્ય સમાજ” ધર્મ-સ'શેોધનમાં મચી પડી કે સનાતન 
ધમના અતુયાયીએ પણુ ચૉકી ઉઠયા. આ પ્રમાણે ધાર્મિક અને” 
સામાજિક બાબતમાં લેકેને ખરેખરી રીતે ન્નગ્રત કરી સત્યાસત્યને 
નિર્ણય કરી જેવા તરક દોરનાર સ્વામીશ્રી દયાન'દ સરસ્વતી જ હતા. 


આ મહાપુસ્ષ કાઠિયાવાડની અ'દ૨ આવેલા સે।રબી રાજ્યના 
તાબાના કેઇઇ એક ગામડાના વતની હતા. તેમતેો જન્મ ૪. સ- 
૧૮૨૪માં થયો હતો. તેમના પિતા શિવમાગી" હતા અને પોતાને! 
મુત્ર પણુ રૈન મતનો સાચો! ઉપાસક બને એવું અ'તઃકરણુથી ઇગ્છતા 
હતા. એક વખત શિવરાત્રિની રાતે એક શિવાલયની અ'દર એક 
ઉ'દરને શિવલિ'ગ ઉપર દોડાદોડી કરી મૂકતો અને તે પરના ચોખાને 
ખાઇ જતો ન્નેધ્તે તેમના દિલમાં એક એવી શકા પેદા થઇ, કે 
જ્યાર આ મૂર્તિ એક ઉદર પણુ દૂર હાંકી કાઢી શકતી નથી તો 
પછી તે મહાદેવ શી રીતે હોઇ શકે ? આ શાનું સમાધાન થવા 
સાર્‌ તેમના દિલમાં અનેક વિચારે ઘેળાવા લાગ્યા. તેમના પિતા 
દાશ પણુ તેનું નનેઈ એ તેવું સમાધાન થયું નહિ ત્યારે તેમણે 
શાસ્્રાના અભ્યાસમાં ચિત્ત પરોવ્યું. આમ શાસ્ત્રચિન્તન અને 
સત્ય:સત્યના નિર્ણયના વિચારોમાં કેટલેક સમય પસાર થઇ જતાં. 
૨૧ વરસની ઉંમરે તેમનાં માતપિતાએ જયારે તેમનાં લગ્ન માટેની 
તેયારી કરવા માંડી ત્યારે તે ધર છેડી ચાલી નીકળ્યા અને સ'ન્યાસી 
બન્યા. આ પછી તેમણે ચોગાભ્યાસ આરભ્યો અને વેદોનો અભ્યાસ 
ક્ષો. હિંમાલયતી અ'દર આવેલાં બદ્રિકાશ્રમ આદિ અનેક સ્થાનેમાં. 
તે યોગી પુસ્ષોની ભાળ મેળવવા ફર્યા. ત્યાંથી મથુરામાં જઇ સ્ત્રામી. 
વિર”્નનન્દ્છ પાસે પાણિનીકૃત અણાધ્યાયી, મથષી” પ'તજલિકૃત 
મહાભાષ્ય, વેદાન્ત સુત્ર વગેરે ધણા ત્રથોનો અભ્યાસ કર્યો. વિધા- 
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ભ્યાસ પૂરે કર્યા પછી તે દેશાટનને માટે તૈયાર થયા. ચાલતા પહેલાં 
ગુર્ની આજ્ઞા માગવા ગયા ત્યારે તેમણું આશીર્વાદ દઇ ઉપદેશ્યું કે 
જ્યાંસુધી દેહમાં પ્રાણુ હેય ત્યાંસુધી દેશ સુધારા અને દેશોપકારનાં કામ 
“રે, સત્‌ શાસ્ત્રનો ઉદ્દાર કરો, મત-મતાંતરોનુ' ખ'ડન કરે, અવિદ્યાનો 
નાશ કરે અને જે વૈદિક ધર્મનો લેપ થઇ ગયે છે તેને પુનઃ 
સતેજ કરી સર્વત્ર તેનો પ્રસાર કરે. ચુરુછના ઉપદેશથી તે એકદમ 
ન્નમ્રત થઇ ગયા. તેમનામાં નવીન આશા અને ઉત્સાહ પ્રકટી નીકળ્માં. 
આ નવીન આશા અને 'ઉત્સાઠ સહિત ચુરુ આજ્ઞા શિર્માન્ય કરી 
તેમણું પાતાના કાર્યની સિદ્ધિને માટે ત્યાંથી પ્રયાણુ કર્યું. પોતાતી 
મુસાક્રીના માર્ગમાં આવતાં ગામો અને શહેરોમાં તેમણે શાસ્માર્ય 
અને. શાસ્રાપદેશ કરવાની શરૂઆત કરી. આ દર્રમેયાન તેમને 
જણાયું; કે જ્યાંસુધી સર્વ્સ્વને! ત્યાગ કરવામાં આવે નહિ, નિર્દદ 
થવાય નહિ અને પોતાની જરૂશિયાતોાને છેક જ એછી કરી નાંખવામાં 
આવે નહિ ત્યાંસુધી ક'૪ પણુ બનશે નહિ. આથી તેમણે પોતાની 
પાસે જે કઇ હતુ તે સર્વને ત્યાગ કરી કેવળ કોપીન ધારણુ કરી 
એક વાતને! એ નિશ્રય કરી લીધે! કે મૂર્તિ પૃ'્ન, અવતાર વાદ, ક'ડી, 
માળા, તીલક, મતમતાંન૨, પુરાણુ, ગગા વગેરે નદીચે! તેમજ કાશી 
વગેરે તીથસ્થાનોથી થતી સુક્તિ, શ'ખ વગેરેની છાપા અને એવી 
એવી જે સધળી વેદવિરુદ્દ વાતો છે તેતે લોકોના દિલમાંથી દૂર 
કરાવવી જેઇએ. વળી દેશની અવનતિના કારણુરૂપ સાધુખ્રાહ્મણુની 
સ્વાર્થપર્‌ાયણુતા અને મૂખતા, ગૃહસ્થોની અસમાનતા અને દુરાચારી-- 
એની સ'ખ્યામાં થતી અભિરહદ્ધિ એ સર્વ બખતોમાં સુધારો કરવાને 
તત્પર થવું નનેઇએ- પાતાના આ ઉદ્દેલ્ય તરક લક્ષ રાખીને તેમણે 
અનેક સાધુએતી સાથે શાસ્ત્રાર્થ કર્ચો. આ સમયે તેમના પ્રતિપક્ષીઆએ 
તેમના ઉપર્‌ અનેક પ્રકારના હમલા કર્યા. કોઇએ તેમના ઉપર કાંકરા 
રે'કયા, કોઈએ તલવાર ચલાવવા તો કેએ તેમને ઝેર ખવરાવવા 
સધીના પ્રયત્ન કર્યા પરન્ત ડ્રેપ્તત' કરાં પણ ચાલ્યં નહિ. સ્વામી” 


૩૬૦ હિન્દ્ધર્મની પાઠમાળા* 


આ સધળા અત્યાચારો સહન કરીને પણુ પેહ્તાના કર્ત્યમાં દઢતાથી 
આગળ વધવા લાગ્યા અને તેના પરિણામે લોકોના ચિત્તમાં 
ધાષિષક તેમજ સામાજિક સુધારણાતુ' ખી ઉ'ડુ' રોપા ગયું. 
શૂલિત જયોતિષ પરની શ્રદ્ધા અને દછ મંત્રીઓના સ ગ/ 
એ બન્ને હિ'દુ રાન્નએ અને નગીરદારોની અધાગતિતુ' મોટા ભાગે 
કારણુ છે એમ તેમનુ માનવું હતું. આથી તે કારણુ।ને દૂર કરવાને 
તે પૂરતા તૈયાર રહેતા હતા. જે લોકો તેમના અતુયાયી ન હતા તેએ 
પણુ તેમના સત્સ'ગનો લાભ લેવાને ચૂકતા ન હતા, તેમજ તેમની 
સાચી દેશભક્તિ અને ધર્ષમસુધારણાની અડગ પ્રબત્તિની તેમના મન 
ઉપર ઉડી છાપ પડતી હતી. તેમણે ત્રઠગ્વેદ અને ચજુવે'દ ઉપર્‌ નવી 
રીતે ભાષ્ય કરવા માંડયાં હતાં. તેમાં ચજીજદ પરતુ' ભાષ્ય પૃરૂં થઈ 
ગયું છે અને ત્રદગવેદ પરતુ' અધુરૂં રહ્યું છે. આ ભાષ્યમાં, સત્યાર્થ* 
પકાશ, સ'સ્કાર વિધિ, પચ મહાયસૃવિધિ વમેરે શ્રન્થ્રોમાં તેમણે 
પોતાને વેદને અનુકૂળ જણાતા એવા જે સિદ્ધાંતનું નિરૂપણુ કર્યું છે 
તેને ચાહે માના અગર ન માને! તાોપણુ તે એક સમર્થ વિદાન્‌ 
હતા એમ તો સવને માનવું પડશે. તેમણું વેદના મ'ત્રાના જે અર્થો 
કરેલા છે તેને નહિ માનનારાએ ગમે તેવાં કુવચનેને। પ્રયોગ કરવાને 
બદલે જે શુદ્દ અને નિષ્પક્ષપાત હુદયથી તે અશુદ્ધ છે અથવા તો 
શાસ્ર અને સમય બન્નેથી વિસ્દ્ઠ છે એમ સિદ્ધ કરી બતાવે તો 
હિન્દુ સમાંજ ઉપર તેમતો અવસ્ય ઉપકાર થ.ય. નિરર્થક વિરોધ 
અને દરામ્રહતે પરિણામે ધર્મ જને દેશ બંનેને હાનિ પહોંચે છે. વેદને 
સ્વામીજી શ્વરપ્રણિત માનતા હતા; પરન્તુ તેમાં તેઓ માત્ર ત્રઠગ, 
યજુ, સામ અને અથવ* એ ચારને જ સમાવેશ કરતા ૬તા. 
ક'હ્માણુ ભાગની ગણુના તેએ વેદમાં કરતા નહિ. એ સ'હિતાઓનુ' 
નામ વેદ પડવાના કારણુમાં સ્વામીજી જણાવે છે, કે તેના અભ્યાસ 
કરવાથી યથાથ વિદ્યાતું જ્ઞાન થાય છે, લોકો વિદાન્‌ બને છે, સધળા 
પ્રકારના સુખની પ્રાપ્તિ અને સત્યાસત્યનો વિવેક થાય “છે માટે તેને 
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વેદ કહેવામાં આવ્યા છેઃ વળી વેદ વડે સૃધિના આરંભથી આજ 
સધી સત્ય વિધાાએ સ'ભળાતી આવી છે માટે તેને શ્રતિ કહેવામાં 
આવે છે. વેદના ચાર ભાગ છેઃ (૧) વિજ્ઞાન અથવા સધળા પદા- 
સૌને યથાવત્‌ નાણુવા, (૨) કર્ક; (૩) ઉપાસના; અને (૪) સાન. 
વેદમાં અનેક દેવતાઓની નહિ, પરન્તુ એક પરમેશ્રરતી જ ઉપાસના 
-કર્વામાં આવેલી છે. અગ્નિ, દ-દ્ર, વસ્ણુ વગેરે નામથી આર્યો હમેશાં 
એક જ ઈશ્વરની ઉપાસના કરતા આવ્યા છે. વેદમાં ધધિર્તી આજ્ઞા 
“છે, કે પક્ષપાત અને વિરોધનો ત્યાગ કરીને જે સત્ય ધર્મ છે તેને 
ગ્રહણુ કરો, પરસ્પર સમત બતાને રડે।, વાદવિવાદને દૂર કરી વિદ્યા- 
'ભ્યાસ કરો અતે તમારા સત્યાસત્યના વિચાર સમાન હો. વળી સત્ય 
અને બહ્મચય જ ઇશ્વિરતે પામવાનું દાર છે, સત્યતો જ જય થાય 
“છે. વેદમાં જે કરવાની ઈધરે આમા ડરી છે અતે જેથી સર્વને સુખ 
અને મોક્ષની પ્રામિ થાય તે જ ષમ છે, પશ્વર જ જગતના સ્વામી, 
-સ'હાર્કતાં અને પાલનકર્તા છે. તેણુ રચેલેો સૂર્ય સર્વનું આકર્ષણ 
કરી રલ્રો છે અને સર્ય ઈશ્વરથી આકર્ષિત છે. વેદ એ સધળી વિદ્યા 
તુ મૂળા છે. હાલતી સધળી પદાર્થ વિદ્યા વેદમાંથી જ ઉતરી આવેલી 
“છે. ઇશ્વર કલેશ અને કર્ષવિપાકના આશયથી અપરામૃણ અનાદિ છે. 
જ્ઞાનસ્વરૂપ પરમાત્માની સાથેનો યોગ, પરમાન'દની પ્રાત્તિ અને દુઃખને 
અત્યન્ત અભાવ તે જ મોક્ષ છે. સધ્રળી મતુષ્ય નનતિ એક છે અને 
આય તેમજ દસ્ષુ એવા તેના ખે ભેદ છે. સર્વાત્કૃણ સ્વભાવવાળા 
“તે આર્ય અને દુણ સ્વભાવવાળા લોકે! તે દસ્યુ અથવા અનાર્ય છે- 
'આહ્ાણુ, ક્ષત્રિય, વૈશ્ય અતે શદ્ર એ ચાર જતિવિભાગાો જન્મથી 
“નહિ, પણુ ચુણુ તેમજ કર્મને અનુસરીને પડેલા છે. પુસ્ષો અને સ્ત્રી 
“એએ પ્રથમ બહ્મચયષપૂર્જક વિદ્યાભ્યાસ કરવો નજેધઈએ અને તે પછી 
'સ્વય'વર દારા લગ્ન કરી ગૃહસ્થાશ્રમી બનવું જેઇએ. આ આશ્રમનું 
-યથાચેગ્ય પાલન કર્યા પછી તેમણું વાનપ્રસ્થ આશ્રમમાં પ્રવેશવું જનઇએ- 
*આ આશ્રષમાં એકાંત સ્થળે બેસી જગતના અધિદાતા ઈશ્વરનું સાન 
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સંપાદન કરવું અને ખીકાઓને તેનો ઉપદેશ કરવો. આ પછી તેમણે. 
સત્યના નિશ્રયને માટે સ'ન્યાસ ધારણુ કરવો! ન્નેઇએ. માણુસ મરી 
કય ત્યારે તેની પાછળ સ્મશાનક્રિયા સિવાય ખીજીું ક'૪ જ કરવું 
નહિ. શ્રાદ્ધ અતે તપષણુ મરેલા માટે નહિ, પરતુ જીવતા વિદાને।. 
અને પિતૃઓને માટે કરવું ઉચિત છે. કારણુ કે એવી ક્રિયાથી મરૅલા 
સુસ્ષોની સેવા થઇ શકતી નથી તેમજ તેમની પાછળ આપવામાં. 


૬૨૬ ક 


“વતા પદાર્થો તેમતે પહોંચી પચુ શકતા નથી. 


પુરાણા અને ત'ત્રામાં જે જે વાતો લખવામાં આવેલી છે તે 
સઘળી અપ્રામાણિક છે. દેવાસૂર સત્રામ, વિષ્ણુ ભગવાનને અવતાર 
ધ્રારણુ કરવા માટેની દેવતાઓની પ્રાર્થના અને અવતાર લઇ અસરેને!ા 
સહાર કરવો એ સઘળી વાનો અપ્રામાણિક છે. દેવો એટલે સત્યવાદી 
અને સત્યકર્મ કરનાર પુરષો તેમજ અસુરો એટલે અસત્યવાદી અને 
કર કમષ કરનાર લોકો; આ બન્ને વચ્ચેનું યુદ્ધ હમેશાંથી જ થતું 
આવે છે. અથવા દેવો એટલે સાનેન્દ્રિયા અને અસરો એટલે પ્રાણુ 
એવો અર્થ કરીએ તોપણુ તે બન્ને વચ્ચેનો વિરોધ પણુ સદાથી 
ચાલ્યો આવે છે. ગયા, પ્રેયાગ, કાશી વગેરે તીથષ્ક્ષેત્રોતે માનવે 
નેધએ નહિ. માતપિતા ઉપરાંત જેમના વડે જવેાનાં દુઃખો દૂર થઇ 
સુખની પ્રાપ્તિ થાય છે અને જેએ વેદાદિ શ્રાસ્રા ભણાવે છે તેઓ જ 
વાસ્તવિક તીર્થ છે. મનુષ્યને ઉદ્દાર કરવાનુ' સામર્થ્ય કેઇઇ ખાસ જળ 
ક્રે સ્થળમાં નહિ; પરતુ ઉપરની ન્યક્તિઓમાં જ રહેલું છે. ઇશ્વરતી 
“ નિરાકાર સ્વરૂપે જ પ્રાથના કે ઉપાસના કરવી નેઇએ. આ સિવાય 
તેની કોઇ મૂતિ" બનાવી પૂ” કરવી એ સર્વથા વેદવિરુદ્દ છે. વેદનો 
અભ્યાસ કરવાનો અધિકાર સવ* નનતના લોકોને છે. માત્ર જે લોકેદ 
કેવળ મૂઢ છે તેઆ ગમે તે તિના હોય તોપણુ તેમને શાસને 
અભ્યાસ કરવાને અધિકાર નથી. 

સ્વામીજીના ઉપરના સિદ્ધાંતા ન્નહેરમાં આવતાં તેમના ઉપર' 
લોકોનો દેષ, કોપ અને વિરોધ ઉતરી આવ્યો. આ વિરોધ હાલ- 
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પણુ ચાલુ જ છે. લે કોનો ધણો પ્રખળ વિરોધ ઉપસ્થિત થવા છતાં 
પણુ તેએથ્રી પોતાને સત્ય જણાયેલા ઉપરના સિદ્ધાંતા ખેધડક રીતે. 
હૅશ્ઠેર પ્રતિપાદન કચે" જતા હતા. પરિણામે એક વખત જેધપુરમદે. 
જઇ વસતા તેમના વિરેધીઓપાંના કોઈએ તેમના પર્‌ વિષને પ્રયોગ 
કચ અને તેઓશ્રી આ દતી દુનિયાને ત્યાગ કરી અમર ધામમાં 
સીધાવ્યા. પોતાનો અંતકાળ સમય નજીક આવેલો નાણી તેમણે પર- 
મેશ્વરતે પ્રાર્થના કરી, કે હૈ દયામય ! હૈ સર્વ શક્તિમાન ઇશ્વર ! નને 
તારી ઇચ્છા આવી જ છે તો તે પૂણુ, થાએ. આહા ! તે ધણી જ 
અજખી લીલા દર્શાવી. એમ ખોલી તા. ૩૦ મી અકરાબર સને 
૧૮.૩ તે રોજ આ મહાપુરષે દેહત્યાગ કર્યો. ભારતતષમાં પ્રસગે 
પ્રસગે અધર્ષને નાશ કરી ધર્મને જગાવવાને જે જે મહાપુરુષો થઈ 
ગયા છે તેમાંના એક તરીકે સ્વામી દૃયાન દજતેો! અવશ્ય સ્વીકાર 
કરતે પડશે. તેમનો દેહ આજે નથી છતાં તેમણે ડરેલાં કામાં આ 
જગતમાં સદાને માટે કાયમ રહેશે. જે જે સુધારકો થઇ ગયા છે 
તેમાંના કોઇની પણુ સામે વિરોધ પેદા થવા પામ્યો હોય નહિ એવા 
કાણુ છે ? કૃષ્ણુ, ખ્રુદ્ઠદ, શૈકર્‌ વગેરે સ૧*તી સામે લોકોએ પોતાને 
વિરોધ ઉઠાવ્યો હતે; પરતુ અંતમાં તે સર્વ પૂન્નએલા છે. હાલના 
સમયને જે વાતતી ખાસ જરૂર છે તે એ છે, કે ધર્મતી બાબતમદે 
સશોધન કરી જે વાતો શાસ્ત્ર, દેશ તેમજ કાળને અનુરૂળ હોય તેને 
ગ્રહણુ કરી બાષીની સઘળી છોડી દેવી. સત્ય કેોધ્ટ એક 'ખાસ સમાજ, 
સપ્રદાય કે પ'થમાં રહેલું નથી. આટલા માટે જ્યાં હોય ત્યાંથી સત્યને. 
હાથ કરી લેવું જનેઇએ. 


ભાગ તેરમો. 





મોક્ષ. 


ત્રિ? ત્રજ્વ મવત્તિ । 
ઠ્હ્મતે જાણનાર બ્રહ્મ જ બને છે* 
તરતિ શોવમાત્મવિત્‌ । 


આત્માને જાણુનાર રોકથી તરી જાય છે* 


મોક્ષ* ૩૬૫. 
પાડ ૧૦૮ સો. 


ન---#૦----- 


મોક્ષ અને તેનાં સાધનેદ* 

પ્રલ--મોક્ષ એટલે ચું ? 

ઉડ--સ'સારનાં બ'ધનેથી છૂટવું તેતુ' નામ મોક્ષ છે. સધળ 
કર્મ, ઉપાસના અને જ્ઞાનની પરિસમાખિ મોક્ષમાં જ છે. ધમષ, યન, 
દાન, ત્રત, નિયમ, તીર્થ, ધ્યાન, યોગ, સમાધિ એ આદિ સર્વ 
ક્િયાએ મોક્ષ મેળવવાને માટે જ છે. મોક્ષ મેળવવો એ જ સધળાં 
શ્ઞાસ્રાતો સિદ્ધાન્ત અને મતુષ્યોને! પુસ્ષાથ છે. જન્મમરણુના ચક્રથી 
છૂટા થવું એ જ પરમાન'દની પ્રાપ્તિ છે. 

પ્રલ--મોક્ષ મેળવવાનાં સુખ્ય સાધનો કયાં છે ? 


ઉ૦--(૧) આહારશુદ્ધિ, આચારશુદ્ધિ અને વ્યવહારશુદ્ધિ; 
(૨) અધ્યાત્મશાસ્મવિચાર; (૩) સત્સંગ; (૪) મન અને ઇન્દ્રિયોનેદ 
નિમહ; (૫) સમતા; (૧) નિષ્કામ કર્ષ; (૭) અનન્ય ભક્તિ; (૮) 
ધારણા, ધ્યાન અને સમાધિ; આ આઠ મોક્ષ મેળવવાનાં મુખ્ય 
સાધને! છે. સસારના માર્ગ ઉપર ગતિ કર્યા જવી તેતુ' નામ પ્રશત્તિ 
અને મોક્ષના માગે” ચાલ્યા જવું તેતું નામ નિશ્ત્તિધમ કહેવામાં આવે છે.. 

૧-આહાર; આચાર અને વ્યવહારશુદ્રિ- _ 

પ્રવ--આહાર, આચાર અને વ્યવહારશુદ્ધિના નિયમો શા છે ? 

ઉ૦--જે જલદીથી પાચન થઈ શ્રકે અને કોઇ -પણુ ન્નતના 
રાષને પેદા કરે નહિ તેવું સાત્વિક ભોજન કરવું, પ્રમાણુ કરતાં કદિ 
પણુ વધારે ખાવું નાંહ. ધણા કડવા, ખાટા, તીખા, દાહ પેદા કર્‌- 
નારા, ગળ્યા, એઠો, દુર્ગન્ધવાળા કે વાસી પદાર્થો ખાવા ન્નેઇએ 
નહિ* જે પદાર્થો ખાવાથી ચિત્તની *ૃત્તિઓમાં વિકાર પેદા થાય તેવા 
શ્રદાધોં કદિ પણુ ખાવા નહિ. શ્રુતિમાં કહ્યું છે, કે આહારની શૃદ્ધિથી 


૩૬૬ હિન્દ્ધર્મની પાડમાળાન 


સસત્ત્વની શુદ્ધિ થાય છે, સત્વશુદ્ધિથી સ્મૃતિતી શુદ્ધિ થાય છે અને 
સ્મૃતિની શુદ્ધિથી સધળી ગ્રન્થીઓથી મુક્તિ યાય છે. મુમુક્રુઆએ 
ક્રદિપણુ પોતાના કે પારકાના ધરતુ' સંકીર્ણ અન્ન ખાવું ન્નેઇએ નહિ- 
સહાભારતમાં કહ્યું છે, કે જે પુરુષ મનુષ્યોના સમૂહને સપવજ્‌, 
ઉિણલન્નને નરકવત્‌ અને સ્ત્રીને શબવત્‌ લેખી તેનાથી ડરી દૂર ભાગે છે 
સને દેવતાએ ખાહ્મણુ ન્નણે છે. 


શુદ્ધાચાર એ મોક્ષરૂપી સીડીનુ' ખીજું પગથીયું છે. પાપકષષથા 
“અગ્યા સિવાય મોક્ષ પદતી કદિ પણુ પ્રાત્તિ થઇ શકતી નથી. અહિ'સા 
અર્થાત્‌ મન, વાણી અને કર્મથી કોઇને પણુ દુ:ખ ન દેવું, બીશ્નના 
'અૂરાતે વિચાર સરખો પણુ ન કરવો; હ'મેશા સત્યપરાયણુ રહેવું; 
પરદ્ધત્ય હરણુનો કે પરદારાગમનને! કદિ મનમાં વિચાર સરખે! પણુ 
ન કરવે; હમેશાં બહ્મથર્યતુ' પાલન કરવું; વિદાનોનો સ'ગ કરવે; 
“સૂર્ખાએના સ'ગતો ત્યાગ કરી એકાન્તમાં વસવુ', મનને શુદ્ધ 
વિચારોથી, વાણીને સત્ય અને મધુર વચનથી અને શરીરતે રચ, સ્નાન 
“અને પરેોપકારથી પવિત્ર રાખવાં; સદા સન્‍્તુછ અને પ્રસન્નચિત્ત 
રહેવુ; આ સર્વ” મોક્ષના માર્ગ ઉપર ચાલનારનાં અવસ્ય કત્ત'ગ્ય છે. 


“વળી આ સર્જની સાથે લૌકિક વ્યવહારમાં છળકપટ, દભ, અસહય, 
“ધા, દેષ, મત્સર, નિન્દા, સ્તુતિ, જનવાદ, મૃષાવાદ, આત્મશ્લાધા 
વગેરેથી હંમેશાં" ખચીતે ચાલવુ' એ અત્યન્ત આવશ્યક છે. જેનો 
“આહાર, આચાર અને વ્યવહાર શુદ્ધ હોય નહિ તેવો માણુસ ગમે 
સેટલો વિદ્દાન્‌ હોય અગર તે ગમે તેટલા વેષ ધારણુ કરે તોપણુ 
નસે મોક્ષના ભાગી થઇ શકતો નથી. વ્યાસ ભગવાન કહે છે; કે જે 
સ્રાણુસનુ' ચિત્ત શાન્ત હોય છે, જેણે ઇન્દ્રિયા ઉપર જય મેળવેલો 
'શેય છે, જે અપ્યાત્મશીલ અને વિચારવાન છે અતે જે આત્મારામી 
અહ્ધિમાન્‌ અને પવિત્ર કર્મ કરનાર હોય છે તે જ એ પરમ પદને 
શ્રાસ કરી શકે છે. થોાગનાં ખે મુખ્ય અગ યમ અને નિયમ છે. 


સોક્ષે*. ૩૬૭ 
અહિ'સા, સત્ય, બ્રહ્મચર્ય, અસ્તેય અને અપસ્તમ્રિહ એ યમ છે તેમજ 
રચ, સતોષ, તપ, સ્વાધ્યાય અને પશ્વરપ્રણિધાન એ નિયમ છે- 
આ બન્નેતુ' યથાયોગ્ય પાલન કર્યા સિવાય નથી સધાતે યોગ કે 
નથી મળી શક્તા મોક્ષ- 


-----નપઝઝઝઝરન........ 


પાડ ૧૦૯ સે. 


નિ ઉ તણા. 
અધ્યાત્મશાસ્ત્ર વિચાર. 

ગ્ર૦--શાસ્ત્ર વિચાર કેવી રીતે કરાવે જેધઃએ ? 

ઉત - સ'સારનાં કામકાન્નેમાંથી બની શકે તેટલો સમય ફાજ્લ 
પાડીને તેટલા સમયમાં મોક્ષનાં શાસ્ત્રોનું અર્થના સ'પર્ણ્‌ વિચાર 
સહિત પઠન કરવુ. નિત્યના આવા અભ્યાસથી આ પઠન અને તેનદ 
અથ વિચારમાં એટલે! બધો વધારો થવા પામશે, કે તેના ચિન્તનમાં, 
તેના કથનમાં, તેના પરસ્પરના વિચારમાં અને એ પ્રકારે માત્ર તેમાં 
જ લાગ્યા રહેવા સિવાય ખીજુ' કાંઈ પણુ રૂચશે નહિ. અભ્યાસની 
આ સ્થિતિને “ બહ્માભ્યાસ ' કહેવામાં આવે છે. જે વાંચવામાં 
આવે તેતે વારે વારે કદિ પણુ ચિત્તમાંથી 'મસી જવા પામે નહિ 
એટલી હદ સુધી વિચાર કરવો ન્ેઇએ. આ પ્રકારે વાંચેલાનો વિચાર 
કરવો તેતે મનન કહે છે. જે વિચાર્તુ' મનન કરવામાં આવેલુ" 
હેય તેને સાક્ષાત્કાર કરવો તેનુ' નામ નિદિધ્યાસન છે. ચાહે ગમે' 
તેટલા મત્રાના જપ જપવામાં આવે યા ગમે તેટલા સાધુઓના 
સમાગમમાં સષય ગાળવામાં આવે તોપણુ પઠન અને તેના અર્થનેદ 
સ'પૂર્ણ્‌ વિચાર કર્યા વગર કઇ પણુ પ્રાપ્તિ થશે નહિ. 

પ્ર૦-કયાં કયાં શાસ્ત્રો મોક્ષશારખ કહેવાય છે ? 

ઉ૩--જે શાત અધ્યાત્મવિધા અને ' મોક્ષની સાથે સબધ 
રાવે છે તે અધ્યાત્મ કે મોક્ષ શ્રાસ્ન કહેવાય છે. હિન્દ્ધ્મનાં સબળ. ' 


૩૬૮ હિન્દધર્મની પાડસ્ાળા# 


શાસ્રા બહુધા એ જ પ્રકારનાં છે; તોપણુ દશેપનિષદ્‌ ( ઇશિ, કેન, 
કઠ, પ્રશ્ન, જુણ્ડક, માણ્ડૂકય, તૈત્તિરીય, અતરેય, છાન્દાગ્ય, જહદારણ્યક 
શ્વેતાશ્વેતર ) ભગવતણગીતા અને બ્રહ્મસૂત્ર એ સુખ્ય છે. આ 
ત્રણુને બરહ્મવિશ્માની “ પ્રસ્થાન ત્રયી ' કહેવામાં આવે છે. મહાભારતના 
શાન્તિપ્જમાં “ મોક્ષધર્મ, ' ઉદ્યોગપર્વમાં “ સનનસુન્નત ગીતા, ” 
અને આશ્ચમેધ પર્વમાં “ અનુગીતા ' એ સર્જ ગ્રન્થો પણુ મ્ુમુક્ષુ- 
એતે માટે ધષ્યા ઉપયોગી છે. ચોગવાસિઇ મહારામાયણુમાં વસિઇ 
ભગવાને શામચન્દ્રજને જે જ્ઞાનનો ઉપદેશ કરેલો છે તે ગમે તેવા 
મૂટખુદ્િતે પણુ ખચીત વિચારશીલ બનાવી દે એવો છે. આ સર્વ 
શ્રન્થા સ'સ્કૃતમાં તેમજ ચુજરાતીમાં અર્થ ટીકા સહિત મળે છે. 
આથી અધિક કોઈ ખીજ ગ્રથોદ વાંચવાની ઝુમુક્ષુને જરર નથી- 
આમ છતાં તે સર્વની સાથે વ્યાસ ભગવાને કરેલા ભાષ્ય સાથેનુ 
ચાતાંજલ યોગદર્શન પણુ નને વિચારી જવામાં આવે તો તેથી 
વિશેષ લાભ થશે. 

પ્ર્--આ મન્થવિચાર કયાં સુષી કરવો જેઈએ ? 

ઉતડ--ન્યાંસુધી શાસને! સિદ્ધાન્ત ચિત્તમાં પૂરેપૂરો ઠંસે ત્યાં સુધી- 
મોક્ષશાસ્ત્રોમાં કહ્યું છે,કે સ્વાધ્યાયથી થાકતાં ધ્યાનયોગમાં લાગવુ' અને 
ધ્યાનયોગથી થાકતાં ચિત્તને સ્વાધ્યાયમાં લગાડવું. પરમાત્મા યોગ અને 
સ્વાધ્યાયથી પ્રકાશમાન થાય છે. આમ છતાં પણુ જે સાંસારિક કામકાન્ને- 
માંથી વખત બચાકી શકાય નહિ તે હ'મેશ્ચાં પ્રાતઃકાળમાં અસ્રક સષયને 
માટે તો શાસ્રવિચાર અચુક કરવોજ નેઇએ. હમેશાં ઓછામાં એછે 
ગક એક કલાક શાસ્રવિચારમાં ગાળવાથી એક વરસમાં તે વિષયનું 
ધણું સાન થશે. જેમ જેમ અભ્યાસમાં વધારો થતો જશે તેમ તેમ 
તે મથોના વિચારમાં અધિક અધિક આન'દ આવતો જશે. અ'તે 
એવી સ્થિતિ થઇ રહેશે, કે જેમ*અનાજ મેળવવાની ચાહના રાખનાર 
તેના પરનાં છેડાંતે ફે'કી દે છે તે જ પ્રમાણે જ્ઞાનવાન પુરષ મ્રથ- 
વિચારથી ઉપરત થઇ પોતાનો સધળા સમમ ધ્યાનમાં બ્યતીત કરશે. 


સક્ષમ ૩૬૯ 


શ્ર'થવિચાર ગમે તેટલે કરવામાં આવે, પરન્તુ જ્યાંસુધી તેની સાથેને 
બરાબર યોગ જમે નહિ ત્યાંસુધી એ વિચારતુ' ધળ મળી શકતું 
નથી. ચિત્તની એકાગ્રતા અને વૃત્તિના નિરૅધ સિવાયતુ' સઘળુ 
પડનપાઠન નિષ્ફળ છે. 





પાઠ ૧૧૨૦ મે, 





સત્સ'ગ* 
મ્ર૦લ--કેવા પુસ્ષતા સ'ગને સત્સંગ કહી શકાય ? 
ઉ૦ --ભગવાન વસિદટ કહે છે, કે મોક્ષરૂપી મ'દિરેને શમ, 
વિચાર, સતોષ અને સાધુસ'ગમ ર્‌પી ચાર દારપાળ છે. જે પર 
કા" સાધે તે જ સાધુ છે. જે વિરક્ત મહાત્મા એકાન્તમાં વાસ કરી 
રહે છે અને જે વૈરાગ્યયુક્ત છે તે જ પોતાના સદપદેશે। વડે 
જગતને કૃતાર્થ કરી શકે છે; ખી#ન નહિ. જે શાન્તચિત્ત છે, જે 
સ૧ પ્રાણીએ ઉપર સમાન દદિ રાખે છે, અને જેની દદિ પ્રાણી 
માત્ર પર પડતાં અમૃત સમાન અસર ઉપનનવે છે તે જ સાનની 
પ્રાપ્તિ કરાવી શકે છે. સનત પુરષો કેવા હોય છે તે વિષે તુલસીદાસજી 
કહે છે, ક'-- 
વિષય અલ'પટ શીલ ગુણુા।કર, 
પર ૬ઃખ દુઃખ સુખ દેખે પર. 
સમ અભૂત રિપિ વિમદ વિરાગી, 
લોભ ખર્ષ હર્ષ, ભય ત્યાગી. 
શમ ૬મ નિયમ નીત નહિ' ડેલહિ', 
પરૂષ વચન કબહ્ષ નહિ ખોલહિ'. 


આજકાલ આવા મહાપુરુષો મળી આવવા દુલ'ભ થઇ પદયા 
છે. આ કારણુથી તીર્થાદિ સ્થાનોમાં નને કે મોક્ષશાસ્રાો ઉપર ધણી 
૨૪ 


૩૭૦ હિન્શ્ધર્મની પાઠમાળા* 


ચર્ચા થતી સાંભળવામાં આવે છે છતાં પણુ લેકેોના દિલ ઉપર 
જ્ઞાનની ખરેખરી છાપ ખહુ જ ઓછા પમાણુમાં પડે છે. જે લોકે 
એ શાસ્ત્રોના અભ્યાસ કરે-કરાવે છે તેએ બહુધા વાચક સાન ઉપર 
જ સ'તોષ ધરી રહે છે, પુરાણી યુક્તિઓ અને દોહરા ખોલી જવા 
ઉપરાંત વચ્ચે વચ્ચે પોતાની ખુહ્ધિતાો બહુ જ એછે ઉપચોગ કરે છે, અને 
પરિણામે પોતાના તેમજ અન્યના સમયને નકામે! ગુમાવે છે. આવા 
લોકો બહુધા નતતે પણુ સાધનસમ્પન્ન થતા નથી તેમજ જેઓને તે 
ઉપદેશ કરે છે તેએ પણુ સાષનહીન ખતી રહે છે. આવા સાધન- 
હીન પુરષો દારા કરાયેલો અર્દત સિદ્ધાન્તનો ઉપદેશ કાંઇપણુ 
લાભદાયક થઇ શકતો નથી એટલું જ નહિ; પરન્તુ તેષની પાસે 
ખેસવાથી ખુદ્ધિ પણુ પ્રાયઃ ચલાયમાન થઇ નજય છે. ભ્રમિત ખુદના 
બિચારા મુમુક્ુએ એક તરફ ક્મ"માગથી તો બીજ તરક સાન માર્ગથા 
ભ્રછે બની આલોક અને પરક્ષોક બન્નેને માટે નાલાયક થઇ રહે છે. 
આટલા માટે એવા લોકેતી પાસે બેસવા કરતાં જે મતુષ્ય પોતાની 
મેળે જ વિચારપૂવષક ધર્ષષમ'થો વાંચે અને તેમાં ઉ'ડે ઉતરી અર્થનુ' 
અનતુસ'ધાન પામે તો અધિક લાભ થાયઃ* સત્સંગ સમાન કોઇ 
અધિક લાભ નથી એ વાત ખરી, પરન્તુ હાલમાં સાચા સનત મળી 
આવવા ષઠા મુસ્કેલ છે. 


વતામાન મટમડાાનાુઝતાળ૦૦૦........-.... 
પાઠ ૧૧૬ સો. 


કતવ... 


ઈ ન્દ્રિયનિમહુ* 


પ ૦--મન અને ઇન્દ્રિયનિત્રહને માટે શું કરવુ' નેઇએ ? 
ઉ૦--મોક્ષનું' પ્રથમ સાધન વૈરાગ્ય છે. ચિત્તને વિષચોમાંથી 
હઠાવ્યા સિવાય એ માગે" ગતિ કરવી અસભવિત છે. શ્રતિમાં 
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સોક્ષ* ૩૭% 


. “ આત્માને રથી, શરીરને રથ, ખુદ્ધિને સારથી, મનને લગામ, 
“ઇન્દ્રિયોને ધોડા અને તેર્નાં વિષયોને રથચર્યાની ભૂમિ ન્નણે!. જીવાત્મા 
૪'દ્િ!, મન અને ખુદ્ધિની સાથે મળીને જ વિષયભોાગ ભોગવે છે. 
જે રથને સારથી નિપૂણુ હોતો નથી અને જે ઘોડાઓને લગામ ખેચી 
પૌતાના વશમાં રાખતો નથી તેનો રથ અવશ્ય કુમાર્ગમાં જઇ પડે 
જ અને રથી દુઃખી થાય છે. આથી ઉલટું જે રથને સારથી સાવધાન 
અની ઘેોડાએને પોતાના કાખુમાં રાખે છે તેના રથ સુખપૂર્વક પોતાના 
કથાને જઇ પહોંચે છે. જવાત્માનું સ'સારની અનેક ઉંચનીચ ચોનિચોમાં 
“બમણું કરવુ તે કુમાર્ગ્માં જઈ પડવુ' છે અને પરમપદ પામવુ' એ 
સમોક્ષ અને સુખ છે. ” ર 
વિષયભેોગોને ત્યાગવા તેનુ નામ વૈરાગ્ય છે; પરતુ તે કામ 
ન્તલવારની ધાર ઉપર ચાલવા કરતાં પણુ ધણું ઢઠણુ છે. અનેક જન્મેની 
શોગવાસનાએ ચિત્તમાં એવી તો ઉડી જડ ધાલી બેઠેલી હેય છે, કે 
વરસોના તો શું પણુ અનેક જન્મોના પુરુષાર્થથી પણુ તેને ક્ષય કરવો 
એ સુસ્કેલ છે. ₹દ્રિયમ્રામ ખહુ જ- બળવાન છે અને તે વિદાનને 
પણુ ખેચી લઇ ન્નય છે. આ આમયર્ષણુને રોકવામાં જ મહાન્‌ 
સુસ્ષાર્થ સમાયેલો છે. વ્યાસ ભગવાન કહે છે, કે મોક્ષના માર્ગમાં 
આડા આવી ઉભા રહેનાર કામ, ક્રોધ, લોભ, ભય અને નિદ્દા એ 
પાંચ શકુએ પૈછી કામને સંકલ્પના ત્યાગદારા એટલે, કે “ અમુક 
“મતે મળે, ” “ અસુક મને મળી ચુક્યું, ”' “ અસુકન્મળશે, ” “ અસુક 
થઇ ગયું ' “અમુક થશે,' પ્રત્યાદિ મનના સ'કલ્પવિકલ્પોના ત્યાગ વડે 
જીતવો નેધએ. સ સારનાં સધળાં બન્ધનોનું મૂળ એક કામ જ છે. તેને 
નાશ કરવો એ જ મોક્ષ છે. (૨) કોધતે ક્ષમા રૂપી ખડી દારા 
જીતવો. વગર વ્યાધિએ પણુ ઉત્પન્ન થનાર નાતેદૂજ મહા વ્યાધિરૂપ 
“થા પાપના મૂળ અને નરકના દાર ક્રોધતે જતવાને। ઉપાય શમ અર્થાત્‌ 
શાન્તિ અતે સવ'નાં સખદઃખને પોતાનાં સુખદુઃખ ગણુવાં એ જ છે- 
(૩) ધન આદિ સાપ્રનાો અનિસ છે અને તેમાંથી સદા દુઃખ જ જમે છે 


૩૭૨ હિન્દધર્મની પાઠમાળા-- 


એવી ભાવનાથી લોભ ઉપર જય મેળવવે૬. રાન્ન અ'બરિષે કલ્યુ' છે, 
કે મે' સધળા શત્રુઓને તો યુદ્ધમાં જતી લીધા, પરન્તુ એક લોભરૂપી 
શગ્રુ બાકી રહી ગચે.. આ લોભરૂપી શત્રુ એવે છે, કે જેને લીધે પ્રાણી 
એક દુઃખથી ખીન્ન દુઃખ'ાં અને એક અ'ધારા ખાડામાંથી ખીન્ન અંધારા 
ખાડામાં અને એક પાપમાંથી બીન્ન પાપમાં જ પડૅ છે, આટલા માટે તેનું 
અસ'ગ શરુથી છેદન કરવું ધટે છે. તેનું છેદન કરવું એ જ પરમ સુ'ખતુ' 
ડારણ છે. (૪) મતુષ્ય પોતાના મનની કલ્પનાથી ઉભા કરેલા ભયથી 
જેટલે ડરે છે તેટલો ભય વાસ્તવિક રીતે તેને ખીન્ન કશાથી પણુ 
થત્તાો નથી. જરા, રોગ, મરણુ, અનિષ્ટના સ'ચોગ અને ઈદિના વિયોગને। 
ભયૅ મનુષ્યને ત્યાંસુધી જ સતાવે છે, કે જ્યાંસુધી તેની પરમાત્મામાં દર 
નિકા ન્નમતી નથી. જે ક્ષણે પરમાત્માના અભય પદમાં નિકા રોપી દીધી 
તે જ ક્ષણુથી સધળા ભયે! દૂર પળે છે. પ્રહ્ાદે પોતાના પિતાને કહ્યું હતું, 
ક ભયના હરનાર પચસાત્સા શ્રી શાવિન્દ ભગવાનના હૃદયમાં 
સ્થાષિત થયા પછી ભય ડયા રહી શકે છે ! તેના સમરથ 
માત્રથી જ જન્મ; જર્‌ા વગેરે સમસ્ત ભય નાશ પાસે છે. 
(પ) નિદ્રા, આળસ અને એવી તામસી ૬ત્તિઓ મોક્ષના માર્ગમાં મહાન્‌ 
વિધ્રકર છે. આથી સત્તગુણુની રહિ અને ચિત્તની સમાનતા વડે તેના 
ઉપર્‌ જય મેળવવે. 

આ પાંચ શત્રુઓ ઉપર જીત મેળવવાની સાથે સાથે જ ધૈર્ય- 
પૂર્વક ઉદરનતે અયોગ્ય આહારથી, ઉપશ્થતે સ્્રીસંગથી, હાથને 
નઠારાં કર્મોથી અને પગને અયોગ્ય સ્થાનો પ્રતિ ગતિ કરવાથી બચા- 
વવાં. આંખોને સાવધનતા પૂર્વક ખુશી વસ્તુઓના દર્શ્નથો, કાનને 
નઠારા શબ્દોના શ્રવણુથી, મનને ખોટા સ'કલ્પોના ઉઠાવથી અતે 
વાણીને નઠારાં વચનોના ઉગ્ચારણુથી અટકાવવાં ન્નેઇએ. ખહારતા 
. શત્રએતે જીતવા સુગમ છે, પરન્તુ અન્દરના શ્રત્રએતે જીતવા મહા 
કઠેણુ છે. એ અ'દરના શત્રુઆ ઉપર જીત મેળવવાથી જ મતુષ્ય 
 મેક્ષેના માગ” ગતિ કરવાને લાયક બને છે. તપ અતે વિદ્યા 


સોક્ષ* ૩૭૩ 


શિવાય, પ્રન્દ્રિયા ઉપર જય મેળવ્યા સિવાય અને સર્વસ્વ ત્યાગ 
કર્યા સિવાય કદિ પણુ મોક્ષ મળી શકતો નથી એ સિદ્ધાન્ત છે. જે સમગે 
“મનુષ્ય અનેક કર્મો કરવા છતાં પણુ ક'ઇ મેળવી શકતો નથી, જ્યારે 
'નિર'તર આશાન્ ભગ, ધણ્નો વિષોગ અને અનિદતો સ'યોગ થતો 
“જયા કરે છે, જ્યાં જ્યાં આશા કરે ત્યાં ત્યાં નિરાશા પેદા થતી નજરે 
“પડવા લાગે છે, જ્યારે સજ્જનેને દુઃખી અને દુજનેને સુખી થતા 
'જુએ છે, અનેક પકારતી શારીરિક અને માનસિક ઉપાધિઓ તેને 
પીડવા લાગે છે અને ધડપણુથી શરીર જર્જરીભૂત બની નણ થતું 
“નય છે તેવા સમયે પણુ નને તેના ચિત્તમાં સાંસારિક ' ભોગો તરક 
કક ગ્લાનિ પેદા થવા પામે તાય તે અહેોભાગ્યની નિશાની છે, 
અને એવી ગ્લાનિ જે સતત રહેવા પામે તો તેના સદ્ભાગ્યમાં કઇ 
મણા જ રહેતી નથી. બાળપણુમાંથી જ હદયમાં વૈરાગ્યનું પેદા થવું 
એ સધળ!ને માટે શકય નથી. એવુ' તો માત્ર વામદેવ, શકદેવ, 
૨1'કરાચારય" જેવા મહાનુભાવોના સંબંધમાં જ બનવુ' સ'ભવિત છે 
વળી રાજ્યવૈભવ અને અઢળક લટ્ટમીની વચ્ચે રહી અનેક પ્રકારનાં 
સાંસારિક કામકાજને કરવા છતાં પણુ ત્યાગીની દશા અનુભવવી 
એ પણુ માત્ર જનક, રામચ%%, શ્રી કૃષ્ણુ ભગવાન, ભીષ્મ, 
ચુધિદિર, વિક્રમ, ભોજ જેવા મહાપુસ્ષોથી જ બની શકે. 
આવા મહાપુસ્તપ્રો સહસ્રધા વ'દતીય અને પૂજનીય છે. ન્ને 
“3 વર્તમાન સમયમાં આવા સાચા વૈરાગ્યવાન્‌ મહાપુર્ષો ઘણા એછા 
જવામાં આવે છે તોપણુ તેનો સવપથા અભાવ નથી. સન્યાસી કે 
«યાગી બન્યા પછી પણુ નને મનમાં વિષયતી ભાવનાએ એક સરખી 
સ્કુરાયમાન રહેતી હોય તો એવા નામ માત્રના વેરાગ્ય કર મં સ'સાર- 
નાં કામકાન્નેમાં પ્રજત્ત રહેવુ' એ જ ઉત્તમ છે. એક મહાત્મા 
કહે છે, કે સસારના પદાર્થોને તમે તમારા ચિત્તથી જેટલા વેગળા 
કરશે તેટલા જ તે તમારી પાછળ પાછળ દોડયા કરશે અને તેમાં જ 
સાચા આનંદનું રહસ્ય છે. ચાલુ સમયમાં સાંસારિક પદાર્થ પ્રતિની 


મા હિન્ડ્ધર્મની પાઠમાળા- 
વાંછતા એટલી બધી વધી ગઇ છે, કે તેથી 1હિ'દુઆની બહુ જ અધે- 
ગતિ થતી જય છે. જે દેશ માંહેની પ્રત્યેક વ્યડિતના દિલમાં પોતાની 
જતના સુખ માટેની એછી અને ખીનઓના સુખ, માટેની વધારે 
ઇચ્છા ઉપજતી રહે છે તે જ દેશ આગળ વધી શકે છે. આપણું જૈ 
પ્રમાણે હ મેશાંથી | નિઃસ્વાથી" રહેતા આવ્યા છીએ તેવા જ નિઃસ્વાથી” 
આપણે હાલ પણુ રહેવુ' નનેઇએ. ટુ કામાં સિદ્ધાંત એટલો જ છે, કે 
વિષયોમાં પ્રીતિ એ જ બ'ધન અને તેનો અભાવ એ જ મોક્ષ છે- 


-ૈકનડુસાવારત::૦- 
પાઠ ૧૧૨ સો. 





સમતા* 


પ્ર૦--સમતા કોને કહે છે ? અને તે શી રીતે પ્રાત થઇ શકે ? 

ઉ૦--શાત-ઉષ્યુ, માન-અપખાન, લાભ-ગેરલાભ વગેરે ૬ દોને. 
સહન કરવાં અને પ્રાણીમાત્ર ઉપર સમાન દદિ રાખવી તેનું નામ. 
સમતા છે. પ્રદદાદે કહ્યુ છે, કે સવ'માં સમપણું એ જ ધ્ક્વિરનુ” 
આફાધત છે. કૃષ્ણુ ભગવાનં કહે છે, કે સમત્ત જ ખ્હ્માભાવ છે. 
રાજા જનકે સુલભાને કલુ' હતું, કે મને મારી આમાં આસકિત નથી 
તેમજ મારા શગુએ ઉપર વેર પણુ નથી. નને કોઇ મારા જમણુા 
હાથ ઉપર ચદન ચોપડે અને ડાબા હાથને કાપી નાંખે તો બને 
મારા મનથી એક જ છે. જેવી રીતે રાજનને નિમડ અતે અનુગ્રહ 
ફરવામાં કલેશ ઉપન્ટે છે તેવીજ રીતે સાધુને દ'ડ વગેરે ધારણુ કરવામાં 
પણુ ૬ઃખ રહેલું છે. જે તે બન્નેને પોતપોતાના વિષયોમાં આસક્ત 
છે તા તે બન્ને બંધાયેલા છે. આસક્તિનુ' છૂટવુ' તેનુ'જ નાખ 
મોક્ષ છે. આસઠિતથી છૂટા થયા પછી રાજ્યકાર્ષ મોક્ષમાં પ્રતિબંધક- 
નીવડી શકતુ' નથી. તે તા માત્ર ભિક્ષાદૃત્તિસમાન જ બની રહે, છે. 
શાક્ષપદ ક'ઈ શજ્યમાં; અક'ચનત્વમાં કે ભિક્ષાજૃત્તિમાં રહેલુ” 


નથીઃ તે તો કેવળ સસત્વમાં જ રહેલુ છે. રાન્ન જનક કહે છે, 
ક મારે અપાર ધન છે. કારણુ કે મારે મારૂં એવું ક'૪ જ નથી. શિથિલા 
નગરી જળી જાય તો તેમાં મારૂં એવું ક'ઇ જ જળવું નથી. ખીન્ન 
પ્રસંગે તેમણું એક ભ્ાહ્દાણુને કલું હતું, કે આ ગધ ને કે મારા 
નાકની સમીપ પ્રસરી રહી છે તોપણુ તેતે સુંધવાની હું મારા પોતાના 
માટે ઇચ્છા કરતો નશ્રી અને તેથી જ જેના ચુણુ ગંધ છે એવી 


પૃથ્વીને મે* જીતી લીધી છે. મારી જશ્નની પાસે આવી રહેલા રસેનું 
હું મારા પોતાતા માંટે આસ્વાદન કરતો નથી અને તેટલા માટે રસ* 
ગુણુથી યુક્ત એવા જળ ઉપર મે' જય મેળવ્યા છે. મારી દછિ 
સમીપ ખડાં થતાં રૂ્પોની ડું મારા પોતાના માટે ઇચ્છા ધરાવતો નથી, 
તેથી રૂપ એ જેનો ચુણુ છે એવા તેજને મે' તાખે કયું" છે. મારી 
ચામડી ઉપર થતા સ્પર્શોને હું' મારા પોતાને માટે ચ્ઠાતો નથી અતે 
તેથી સ્પર્શ ગુણુવાળા વાયુ ઉપર મે' માર્ફ્‌ આધિપત્ય જમાવ્યુ* છે. 
મારા કાન ઉપર અથડાતા શખ્દો પ્રતિ મને મારા પોતાને માટે પ્રીતિ 
પેદા થતી નથી અને તેથી જ શખ્દચુણુથી યુક્ત એવા આકાશ ઉપર મે 
વિજય મેળવ્યો છે. મારી અ'દર નિર'તર વાસ કરી રહેલા મનને હુ 
મારા પોતાના માટે ચ્હાતા નથી અને તેથી જ મે' મનને જીતી 
લીધું છે. હું એ સધળા વિષયોને દેવતાએ, પિતૃઓ, અતિથિઓ 
અને ભૂતમાત્રની સાથે ભેગા મળીને ભોગ ભોગવવાને ચાડ છું. એટલા 
માટે મારી સધળી ક્રિયાઓ સ્કાથ્ષ્મય નહિ, પરન્તુ સર્વાર્થપરાયણુ 
છે. આ સંબંધમાં સ્વામી રામતીર્થ કહે છે, કેઃ--- 
“ %ખ ખેહતરી કે અપની, ફ્િકરો ખ્યાલ છૂટે; 
ક્રિકરો ખ્યાલે ૨ગી, સૈરે હી બન ગયે સબ. 


આહા અજબ તમાશા, મેરા નહી' હૈ કુછશી; 
દાવા નહી જરાભી, ઇસ ન્િસ્મોં પઅસ્મપરહી. 

ચહ દસ્તોપા હૈ સબકે, આખે' યહ હેતે! સબકી; 
દુનિયા કે જ્સ્મિ લેકિન મેરે હી બન ગયે સખ. ” 


3૭૬ હિન્દ્ધર્મની પાઠમાળઃ* 
નઝમ... કા 


આવી સ્થિતિ તે સ્થિતપ્રસની છે. ગીતાખાં સ્થિતપ્રસનાં લક્ષણે! 
જણાવતાં કહેલું છે, કે જ્યારે મતુષ્ષ પોતાના ચિત્તષ્ાતી સષસ્ત 
વાસનાઓને ઉખેડી ફ્રે'જી દે છે, જ્યારે તે પોતાના આત્મામાં આત્માથી 
જ સ'તુછ અર્થાત્‌ આત્મારામી ખની રહે છે, જ્યારે તેના ચિત્ત 
દુઃખના સમયે ઉદદેગ અને સુખના સમચે આનદ પેદા થવા પામતો 
નથી, અને જ્યારે તે રાગ, ભય અને ક્રોધરલ્તિ થઈ ન્નય છે 
ત્યારે તે સ્થિતપ્રનુ ઢહેવાય છે. આવી સમતા મેળવવી સુલભ નથી. 
ને ધણાં વરસોના અભ્યાસથી થોડી પણુ પ્રાસ થઇ જય તો તે 
સદૂભાગ્યતી વાત છે. 

હરકોઈ અવસ્થામાં ચિત્તની અદર વિકાર પેદા થવા દેવે 
નહિ એ કેવળ વિરલા પુસ્ષોથી જ બની શકે એવું કામ છે. નને 
કાઇપણુ મનુષ્ય પોતાનું ભૂ'ડું' ટરે તો તેનું ભડ થાય એવે! વિચાર 
સરખે। પણુ જેના મનમાં આવે નહિ; ઇ'ેશાં સર્જની સાથે શુદ્ધ 
ભાવ રાખે અને જય-પરાજય, જન્મ-મૃત્યુ તેમજ સ'પત્તિ-વિપત્તિમાં 
મનને એક સરખી સ્થિતિમાં રાખે એવા સમાન ભાવવાળા પુર્વા 
વિરલ જ રેવા સંભવે છે. એક વખતે રાન્ન જનકે એક બ્ાહ્મણુને 
તેના કોઈ અપરાધના કારણું પોતાનો દેશ છોડી જવાતે આજ્ઞા 
કરી* આ બાહ્મણુ તે કોઈ વસ્તુતઃ બ્રાહ્મણુ ન હતો; પરન્તુ બાહ્મણુનું 
સ્વરૂપ ધારણુ કરી તેની પરીક્ષા કરવાને માટે આવેલા સાક્ષાત્‌ ધર્મ - 
રાજ જ ઉતા. રાજનાં વચનો સાંભળતાં તે ખાહ્મણુરૂપધારી ધમે' 
રાજાને કહું, કે તમારો દેશ કયો છે તેનો વિચાર કરે. બાહાણુનુ” 
આ કથન સાંભળી રાન જનક વિચારમાં પડયા અતે વિચારને અંતે 
તેમણે જણાવ્યું, કે આ દેહ પણુ મારો નથી, અથવા સમસ્ત પૃથ્વી 
પણુ મારી નથી અને હોય તોપણુ જેવી મારી છે તેવી સર્વની છે 
તો હવે તમે તમારી મરજીમાં આવે ત્યાં રહે! અને તેમાં મતે કશી 
જ હરકત નથી. આમ છતાં આવી દદિ માત્ર જનક જેવા મહા- 
પુસષોની જ હેઇઇ શકે. વળી થી રામચન્દ્ર ભગવાને પિતાની 'આજ્ઞા 


અક્ષર ૩૭૭ 


થતાંની સાથે જ સધળ? ર।જપાટને ત્યાગ કર્યો અને તેમ દરવામાં 
તેમના દિલમાં રચમાત્ર પણુ ખેદ થવા પામ્ચો નહિ. વાલ્મીકિજ 
કહે છે, કે તે, સમચે પણુ તેમના મુખતી કાન્તિ ચન્દ્રમાની કાન્તિ 
સમાન ઝળકી રહી હતી. એ જ પ્રમાણે શ્રી કૃષ્યુ ભગવાને પણુ ક'સને 
વધ કરી ભથુરાના રાજ્ય તરફ લેશ પણુ નજર નાખી નહિ. જેએ 
મોક્ષ માર્ગ પર ચાલનારા છે તેમણું પોતાનામાં આવી સખખુદ્ધિ 
પેદા કરવી એ તેમનું પરમ આવશ્યક કત*વ્ય છે. જે મનુષ્ય પોતાના 
ચિત્તમાં જેટલા ૬રજ્જે સમતા પ્રાપ્ત કરતો ન્નય છે તેટલા જ પ્રમાણમાં 
તે મોક્ષની નજક પહોંચતો ન્ય છે. જે બ્રહ્મમાં રિથત થવા ચાહે 
જ તેતે બ્રલના જેવા સમ અને સમદછિ થવું પડશે. 


“----નનાઇઝ/-ના:-ઝન)ન્દસાાાાાાકનતાસઇ, 


પાડે ૧૨૩ મો. 


ખ-ન્્ઝલ્ટ-- 
નિષ્કામ કર્સ* 
પ્ર૦--નિષ્કામ કર્મ એટલે સું ? 
ઉ૦ -જે કર્મ પળની ૪૨) વગર કેવળ ક્તવ્યબૃદ્ધિથી કરવામાં 
શઆવે છે તે નિષ્કામ કર્મ કહેવાવ છે. ગીતામાં શ્રી કૃષ્ણુ ભગવાન 
“ઉપદેશે છે, કે જે કરો, જે ખાએ, જે હે।મો, જે કઇ આપે, જે 
ક'ઇ તપ કરે તે સર્વ મને ( પરમાત્માને ) અર્પણુ ડરે. એ 
શ્રમાણે તમારાં સતર કર્મો મતે અર્ષણુ કરવાથી તમે શુભ કે અરાભ 
'કૂળના ભાંગી થશે। નહિ, અને કર્ષનાં બ'ધનેોથી સુક્ત થતાં સંન્યાસ- 
'ચોગયુક્ત બનીને મુક્તિને પામશે, અનાસક્તિ એ મોક્ષનું મહાન્‌ 
*સાધન છે. મુમુક્ષુએ પોતાનાં સધળાં કામા સાત્વિક ભાવથી કરવાં 
“નેઈ એ. ગીતામાં કહ્યું છે, કે રાગદેષનો ત્યાગ કરીને ને નિયત 
ક્ષ કેવળ કત'વ્યખુદ્ધિથી કરવામાં આવે છે તે સાત્વિક ક્ષ છે. 
જે પુરષ સગોાથી મુક્ત, અહકાર રહિત, અને ધૈય તેમજ ઉત્સાહ 


૩૭૮ હિન્ડ્ધર્મની પાડઠમાળા#- 


સ'પન્‍્ન ખતીને સિદ્ધિ અને અસિહ્ધિમાં સમ્હન ભાવ રાખી રહે છે- 
તે જ સાત્વિક કર્ત્તા છે. આ નિષ્કામ કર્મ અ'તઃકરણુની  શુદ્ધિનુ” 
સૂળ છે. કર્મ કર્યા સિવાય કોઇથી પણુ રહી શકાતું નથી. દરેકને. 
ક'પને ક'ઇ કામ કરવું પડે જ છે. આટલા માટે સધળાં સાંસારિક 
કામો પશ્વરાપ'શુ કરવાં અને પારમાર્થિકક કાર્યો કેવળ કત*વ્ય- 
બહ્ધિથી કરવાં. આ પકારે કાર્ય કરનાર મતુ, યાનુવલ્કય, વાલ્માકિ,. 
બ્યાસ, ભગવાન ભાષ્યકાર વગેરેનાં ,જ્વલન્ત ઉદાહરણો છે* કેવળઃ 
કતવ્યબુહ્ધિધી તેમના દારા બક્ષાયેલાં ઉપનિષદ, શામાયણુ, મહા- 
ભારત, સ્ષતિ વગેરે શાસ્ત્રો કેવળ ભારતનુ' જ નહિ; પરન્તુ સષસ્ત 
સ'સારતુ' હ'મેશને માટે કલ્યાયુ કરનાર યઈ પડયાં છે. આ શાસ્ત્ર 
શ્ચવામાં નામના મેળવવાને! તેમને લેશ પણુ હેતુ હતા નહિ. કેટલાક 
શ્રથો!ના રચતારનાં નામને હજી પત્તો પણુ લાગતો નથી. જ ગલોમાં 


8૪ સહન કરી તપ અને અધ્યાત્મ વિચારને પરિણામે તેમને જે જે 
બઆબતનુ' સાન થયું તે સર્વ જગતના કલ્યાણુતે માટે તેઆ મૂજે! 
ગયા છે. આના જેવો મહાન્‌ પરોપકાર બીન્ને કયો હોઇ શકે ? શ્રી 
કૃષ્યુ ભગવાન નિષ્કામ કમની સાક્ષાત મૂતિ" હતા. તેમણે એક- 
વખતે ચુધિષ્ઠરને કહ્યું હતું, કે “' બે અક્ષરોમાં મૃત્યુ અને ત્રણુ 
અક્ષરોમાં શાશ્ત બહમ છે. તમ ષત્યુ છે અને નિર્મમ શાશ્રત્‌ બહમ 
છે. આ મૃત્યુ અને બહમ બન્ને પ્રાણીઓની અ'દર અદશ્ય રૂપે નિવાસ 
કરીને પરસ્પર યુદ્ધ કરે છે. આખી પૃથ્વીનુ' ૨જ્ય મળે, પણુ નને. 
તેમાં મમતા ન હોય તો તે બન્ધનનુ' કારણુ કેવી રીતે થઈ શકે ? 
આયી ઉલટું વનમાં રડી કૂળમૂળીના આહાર કરવા છઘકાં પણુ 
ચદાર્થોમાં મમ] હોય તો મૃત્યુ હ'મેશાં મુખમાં જ નિવાસ કરી 
રહેલું છે. હે રાજન્‌ ! જે તમે તમારા બહારતા અતે અ'દરના 
સત્રુઓથી સાવધ રહેશે તો આત્મતત્વને જણી લેશે અતે મહા 
શયમાંથી ઝ્રુકત થઇ જશે. આ સ'સારમાં જે પુરુષ ઇસ્છાતે અધીત 
વર્તે છે તેને કાઇ જ વખાણુવું નથી અને સ'સારમાં એકે મદત્તિ 


ઇચ્છા વગર્‌ થતી નથી.' જે જે ઇચ્છાએ છે તે સવ મનતી અંગભૂત 
છે. તેને વિદાન્‌ પુરુષોએ ખુદ્ધિપૂ'ક સુચિત કરવી જઇએ. અભ્યાસ . 
વડે સારાસારતે! વિચાર કરીને દાન, વેદાધ્યયન, તપ, ત્રત, યસ, . 
[નેયમ, ધ્યાન વગેરે કશ્ચા પણુ ફળની ઇજા રાખ્યા વગર કરવાં એ. 
મુમુક્ુનું કત"બ્ય છે. મનુષ્ય કેવળ કર્મ કરવામાં જ સ્વત-ત્ર છે,. 
કર્મના જળ ઉપર તેનો! કઇપણુ અધિકાર નથી. આટલા માટે ક્ષ” 
કરવામાં તેણું મૂળના હેતુ તરક દષઠિ રાખવી ન્નેઇએ નહિ. તેમજ 
કમનો ત્યાગ કરી નિભેછવત્‌ પડયા રહેવું ન્નેઇએ નહિ. સારાંશ એ 
છે, કે સ્વાર્થને ત્યાગ કર્યા સિવાય કદિ પણુ પરમાર્થ, સાધી શકાતે. 
નથી. જે પુસ્ષ પોતાનાં સુખદુઃખને વીસારી પરકાર્ય'માં તત્પર રહે- 
છે, સવને આત્મવત્‌ લેખે છે અને પોતે પોતાને સર્વમાં જાએ છે 
તે જ બ્રહ્મવિઘાનો અધિકારી છે. એવે ૬ પુરૂષ બ્રહ્મવિદ્યાના રહસ્યને... 
નણી શકે છે. ૧ામતીર્થજનો એ સિદ્ધાન્ત હતો, કેઃ-- 

ક જ ૦/બ તક દિલસે પકડ જકડ હે, 

ખાહર્‌ રગડ ઝગડ હૈ; 
દિલસે' છોડી આસ 
મુરાદે આધ પાસ. ” 

આવા ધહ્મવિદ્યાના અધિકારી કેવળ પહેલાંના સમયમાં ૦# 
થઈ ગયા છે એમ નહિ, પરન્તુ હાલના સમયમાં થઇ ગયેલા નાનક, . 
કુખીર, તુકારામ, શામદાસ; શકન રામમોહનરાય, સ્વામી દયાનન્દ 
સરસ્વતીજી, સ્વામી રામતીર્થ વગેરે મહાપુસ્ષો પણુ તેનાં જ્વલન્જ 
ઉદાહરણુ છે. આ ઉપરાન્ત હાલ પણુ દેશમાં કેવળ કત*વ્યમુહ્ધિથી 
નિષ્કામ ક્ષમ કરનારાએ વિધમાન છે. આપણી એઠિક અને 
પારમાર્થિક ઉન્નતિમાં જેટલી જેટલી ઉણુપ નેવામાં આવે છે જે 
સવ આપણી નિષ્કામ ક્ષ તરફની ઉણુપને જ આભારી છે. ગીતામ॥ે. 
કહ્યું છે, ડે અભ્યાસથી સાન મ્રેઇ છે, જાનથી ધ્યાન અને ધ્યાનથી. 
કર્મકળને ત્યાગ શ્રેઇ છે. ત્યાગથી જ શાન્તિ મેળવાય છે. ત્યાગ . 


-૩૮૦ હિન્દુધર્મની પાડમાળા* 


1સિવાય તેમજ અહભાવ દૂર થયા સિવાય પરમ પ૬ પમાતું ન 
અતે પરોપકાર એ તેતુ' એક દાર છે. ભારતની વર્તમાન દશા ઇચ્છે 
“જે, કે જે લોકો મોક્ષમાર્ગમાં પ્રરત્ત હોય તેઆ ખીજએનેો ઉદ્ધાર 
કરવો એ પેતાતો સુખ્ય ધર્મ છે એમ જણે. ક ક 








પાઠ ૨૧૪ મો. 
-્ફ૭------ 
અનન્ય ભક્તિ 
૦--અનન્ય ભક્તિ કેવી રીતે કરવી નેઇએ ? 
ઉત--ઉપાસ્ય દેવતી સમીપ બેસવું તેતું નામ ઉપાસના છેઃ 
ભજન કરવું તેનું નામ ભક્તિ છે. ઉપાસ્ય અતે ઉપાસકમાં જેટલ 
જેટલું વવધાન હોય તેટલા જ ઉપાસ્ય ઉપાસકથી દૂર છે. જ્યારે તે 
વ્યવધાનનો સવથા લેપ થઈ ઉપાસક ઉપાસ્યરૂપ ખતી રહે છે ત્યારે 
“ઉપાસના ચરિતાર્થ બને છે. સનતું લ્ય પણુ આ જ છે, એટલે કે 
“અભેદ અનુભવવે।-સાક્ષાત્કાર કરવો. આ ઉપાસ્ય ઉપાસકતી એકતા 
અથવા અભેદ અનુભવની સ્થિતિ તે સપાધિસ્થિતિ કહેવાય છે. 
ગીતામાં શ્રી કૃષ્ણુ ભગવાતે શ્રીમુખે ભાખ્યુ' છે, કે હે અજુન ! 
“જગતમાં જેમ કોઈ કારીગર બનાવટી પુતળાંએને દોરી 
સ'ચારથી ફેરવે છે તેમજ અંતર્યામી ઈશ્વર શરીરતી અંદર્‌ રહેલા 
સવ દેહાભિમાની જીવોને પોતાની માયા વડે ભમાવતા થકા સર્વ 
પ્રાણીઓના હદય પરદેશમાં વાસ કરી રહ્યા છે. હે ભારત ! 
આ પ્રમાણું સર્વ જીવો ઈશ્ેરતે અધીન છે. માટે તું અહ'ભાવને 
“ત્યાગ કરીને સર્વાત્મમાવે તે જ ધધિરના શરણુમાં ન. તેતી કૂપાથી 
તને પરમ શાન્તિ અને શાશ્રત્‌ પદ પ્રા થશે. ભગવાનનું શરણુ લેવું 
“એ ઉપાસનાનુ' મુખ્ય અંગ છે. હમેશાં તેના ચુણુનુ' ત્રવણુ કરવું, 
તેના નામતુ' કીત'ન કરવુ', તેનાં ચસ્ત્રિનુ' સ્મરથુ કરવુ', તેતી સેવા, 


સોક્ષ# ૩૮૬. 


| પૂન્ન અને વ'દના કરવી, તેનામાં જ મન, ખુદ્દિ અને કર્ષને સર્વથા 
સમર્પણુ કરવાં તેતું' જ નામ ભક્તિ છે. ભક્તિ સિવાય સાન પ્રાપત 
થઈ શકતું નથી તેમજ સંસાર ઉપરનો મોહ છૂટી શકતો નથી, અને 
* ખે મોહ છૂટયા વગર જન્મમરણુના ભ્રમણુનો અંત આવતો નથી- 
તુલસીદાસજી કહે છે, કેઃ-- 
”“ અસ કછુ સમુઝી પરે ર્ધુરાયા-- 

બિન તવ કૃપા દયાલ દાસ હિત મોહ ન છૂટે માયા. 

વાડય જ્ઞાન અત્યત 1નપુણુ ભવ પાર્‌ ન પાપે કોઈડે 

નિશિ ગ્રહ મધ્ય દીપી બાતન તમ નિજત્ત નહિ હોઇ. 

જૈસે કોઉ યક દીન દુખિત અતિ અશન હીન ૬ઃખ પાવૈ; 

ચિત્ર કલ્પતરુ કામધેતુ ગ્રહ લિખે ન વિપત નશાવૈ. 

ષટ્રસ બહુ પ્રકાર ભોજન કોઉ દિન અર, જૈન બખાને; 

બિન ખોલે સંતોષ જનિત સુખ ખાઇ સોઈ પૈ જને. 

જબ લગિ નહિ નિજ ઉંદિ પ્રકાશ અરુ,વિષય આશ મન માર્લી. 

તુલસીદાસ તબ લગિ જમયોનિ ભ્રમત સપનેહુ સુખ નાહીં ” 

શ્રીમદૂ ભગવત્‌ ગીતાના અંતમાં શ્રીકૃષ્યુ ભગવાન કહે છે, કે 
“ તું મારામાં જ મન રખ, મારો જ ભક્ત થા, મારૂં જ યજન 
કર અતે મને જ નમસ્કાર કર. આ પ્રમાણે વતવાથી મારા પ્રસાદ 
વડે જ્ઞાન મેળવીને તુ મને જ પામીશ. હું તને સત્ય પ્રતિજ્ઞા કરીને 
કહું છુ' કે તું મતે પ્રિય છે. સર્વ પર્મતેો પરિત્યાગ કરીને એક 
મારા જ શરણુમાં આવ. ડું તને સધળાં પાપોથી છેોડાવીશ્. તુ 
શેોચ કર નહિ. ” 

જેનુ ચિત્ત ભગવતપ્રેમમાં દૃરવિભૂત થઇ જાય તે ભક્ત છે, તે' 
જ્ઞાની છે. શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાન કહે છે, કે પવિત્ર ખુદ્ધિવાળા, ધૈર્યથી 
પોતાના ચિત્તનો નિત્રહ કરનારા, શખ્દાદિ વિષયોનો ત્યાગ કરનારા, 
શાગદ્દેષ વગરના, એકાન્ત શીલ, અલ્પ આહાર કરનારા, દેહ, ઇન્દ્રિય 
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સ્અને મનને કાબુમાં રાખનારા, ધ્યાનપરાયણુ, વૈરાગ્યવાન, . કામ, કોધ, 
“અલ, ૬૫, અહંકાર અને પરિમ્િહને! ત્યાગ "કરનારા અને મમતારહિત 
“પુરષો, જ બ્રહ્મપ્રોપ્તિનિ ચોગ્ય થાય છે. બ્રહ્મભાવને પામેલા આ 
ચસન્ન ચિત્તવાળા પુરષો ક'ઇ જ રોચ કે ઇચ્છા કરતા નથી. પરન્તુ 
સર્જમાં સમદછિવાળા બનીને મારી પરાભક્તિને પામે છે. આ 
શક્તિથી તેઓ મારા રૂપ બની રહે છે અને તે પછી માડ જાન પામી * 
“મારામાં લય થઇ, ન્નય છે. જેવી રીતે મીઠાની પૂતળી પાણીની અંદર 
ઓગળીને પાણીર્પ થઇ, ન્નય છે તેવી જ રીતે અનન્ય ભક્ત તન્મય 
અની ન્નય છે. તેને પોતાના ઈછે દેવ સિવાય બીજું ક'ઇ સઝતું નથી- 
-સધળુ' જગત અને પોતાની ન્નત પણુ તેને તદૂપ જ ભાસે છે. 
“ભીષ્મપિતામહ કહે છે, કે ફૃષ્યુ એ જ જેનુ' વ્રત છે, જે કૃષ્ણુનુ” 
“૬૪ સ્ખરણુ કર્યા કરે છે, જેનુ” ચિત્ત સતાં, ઉઠતાં, બેસતાં રાતદ્વિસ 
કુષ્યુમાં જ લાગી રહેલું છે એવો પુરુષ કૃષ્ણુરૂપ જ બતી રહે છે, 
અને જ્યારે તેનું શરીર છૂટી ન્નય છે લ.રે જેમ મ-ત્રથી શુદ્ધ કરેલું 
“ઘી અમિમાં લય પામે છે તેવી જ રીતે તે શ્રીકૃષ્યુમાં લશ પામે છે. 
“પ્રહ્લાદ, હુતુમાન, ભીષ્મ, નારદ, પરાશર, વ્યાસ, અરિષ, શુક, 
“સીરાંબાઇ, મહાપ્રભુ ચૈતન્ય, તુલસીદાસ, સૂરદાસ, નરસિહ વગેરેનાં 
જીવના આ વાતતી સબળ સાક્ષી પૂરે છે. નને કે હાલમાં આવી વ્યક્તિઓ 
ઝોાછી છે છતાં તેનો સર્વથા અભાવ નથી. આ અનન્ય ભડિત 
“સિવાય કદિ પણુ સાન પ્રાપ્ત થઈ શકતુ' નથી તેમજ મોક્ષપદ પણુ 
“અળી શ્રકવું નથી. 

સ્વામી રામ કહે છે, કે ““ ચિત્તની તે ઉદારતાનું' નામ ભક્તિ 
“છે. કે જેમાં પોતાની જાત સહિતને ઉછાળી ફે'"ી દેવામાં આવે છે. 
-ત'ગ દીલ વાળા મતુષ્ય ઉપાસનાના આનંદને મેળવી શકતો નથી. 
જેનુ દિલ બાદશાહ નથી તે ભક્તિરસતે શું નણ? અને બાદશાહ 
જે છે, કે જેતે પોતાના દિલની અ'દરથી એક લગોટીની સાંથે પણુ 
દ્રાવા હેતો નથી. ” વાલ્મીકિ ત્રંધષિ શ્રી રામચ દ્રજીતે કહે છે, કે 
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શાન્ત, સમદષિ અને ફ્ોઇના ઉપર દેષ ન રાખનાર એવે! જે પુસ્ષ 
'“હ'મેશાં આપનુ' ભજન કરે છે તેતુ' હદય એ આપતુ મદિર છે. 
આપનો જે ભડત સદા આપના જ નામના જપ જપ્યા કરે છે, 
આપના શરષુમાં જ વાસ કરી રલો છે અને ૬'૬ રહિત છે તેનુ" 
'હૈદય જ આપનુ નિવાસ સ્થાન છે. 


પાઠ ૧૧૫ સે, 


સનાતન, 
ધારણા, ધ્યાન અને સમાધિ. 


પ૦--ધારણા, ધ્યાન અને સમાધિ એમ્લે શું ? 

ઉત--ચિત્તતે સર્વ બાજુએથી ખે'ચી લઇને એક વિષયમદે 
“થર કરવું તેતુ' નામ ધારણા છે. આ વૃત્તિતો વારે વારે ઉદય થતાં 
અન્ય શૃત્તિઆતો અભાવ થતે। તેતુ' નામ ધ્યાન છે. આને એકાત્રતા 
પણુ કહેવામાં આવે છે. જ્યાં સનનતિય પ્રત્યનને! પ્રવાદ અને 
4વિન્નતિયને। તિરે.ધાન થાય તે જ ધ્યાન છે.જ્યાંસુધી ધ્યાતા, ધ્યાન અને 
શ્ય્ેય એ ત્રણુ ભાવો જુદા જુદા સ્વરપે વિઘમાન છે ત્યાંસુધી તે 
શ્યાન છે. જ્યારે એ ત્રણુના લય થઇ સ્વસ્વરૂપમાં સ્થિતિ થઇ ન્ન 
«ત્યારે તેને ચોગ કે સમાધિ કહેવામાં આવે છે. બહ્મવિદ્યાની ચરિતાર્યતા 
આ સમાધિ સ્થિતિમાં જ રહેલી છે. શ્રતિ કહે છે, કે જ્યારે મન 
સહિત પાંચે ઇન્દ્રિયાનાો નિરોધ થઇ ન્નય અને ખુદ્ધિની ચેછા પણુ 
અંધ પડી નય ત્યારે તેતે પરાગતિ કહેવામાં આવે છે. ઇન્દ્રિયોની 
સ્થિરતા એજ યોગ છે. જ્ઞાનનુ' રહસ્ય ધ્યાન વડે જ પમાય છે. 
સહાભારતમાં કહું છે, કે દથી રહિત, સત્ત્વમાં સ્થિત, પોતાના 
[નિયમોાનુ' પાલન કરનાર, સ્મીઆદિ સંગાથી દૂર રહેનાર અને 
વિવાદશત્ય શાંતિદાયક સ્થાનોમાં નિવાસ કરી રહેનાર ષદાત્મા 
સુરષ જ ધ્યાનપરાયણુ થઇ શકે છે. એવા મહાનુભાવ ષનતે એકાગા. 
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કરી, ઇન્દ્રિયાતે વશમાં રાખી એકાંત સ્થાનની અંદર અચળ ધ્યાનમાં. 
નિમગ્ન થઇ કહે છે. શખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ અને ગ'ધની ભાવનાથી 
હ'મેશાં ચલિત થતા એવા મનને અંકુશમાં રાખીને તેતે ધ્યાન. 
માર્ગમાં લગાડવું એ જ ધ્યાનીનુ કર્તવ્ય છે. પ્રયમ કે! સ્યૂળ 
વિષયની સાથે મનની જત્તિતુ* ન્નેડાણુ કરતું. આ પછી જૃત્તિને સ્યૂળી 
ઉપરથી ઉઠાવી સૂઠ્દમમાં રોપવી અને એમ ચિત્તતી એકાગ્રના સંપાદન 
કરવી. આ પછી જે વૃત્તિ ઉપર ચિત્તતી એકાગ્રતા નનમતી હોય તે 
જૃત્તિતે પણુ મનથી પરી કરી અંતમાં તેને આત્મામાં હય કરવો એ 
જ મોક્ષતે માર્ગ છે. ગમે તેટલી વિદ્યા ભણ્‌।, દાન અતે તીથ'યાત્રદ 
કરે;મ'ત્રદિક્ષા મહણુ કરો;છતાં આ ભાગ પર ગતિ કર્યા સિવાય 
ચોક્ષપદ દૂ૨ જ છેક જે જે મહાત્માએ થઇ ગયા છે તે સર્જ ધ્યાન 
પરાયણુ જ હતા. શ્રી કૃષ્યુ ભમત્રાન શિવજીના ધ્યાનમાં જે રીતે. 
નિમગ્ત થયા હતા તે સર્વ હછીકત મહાભારતના અતુશાસન પ્જના 
ચૈદદમાં અધ્યાયમાં કહેવામાં આવી છે. આ પરથી ધ્યાતી પુરુષનાં 
શાં શાં કત્તગ્ય છે તે બહુ સારી રીતે સ્પથ્ટ થઇ શકે છે. મકાભારતમ. 
લખ્યું છે, કે શ્રી કૃષ્ણુ ભગત્રાને હિમાલયમાં એક માસ સુધી કેવળ 
કૂળાહ'ર ક્ષા હતો. તે પછી એકલું જળપાન કરીને રહ્રા હતા. આ 
પછી ત્રણુ માસ સુબી વાયુના આધારે રહી એકાગ્ર મતથી ભગવાન. 
શિવજનુ' ધ્યાન ધર્યું હતું. આ પછી જ્યારે મડાભારતનુ' યુદ્ધ સમાપ 
થયું અને પાંડવોનો જય થવો ત્યારે તેઓશ્રી હસ્તિનાપુરમાં નિવાસ 
કરી રભ્રા હતા. તેમના અહીંતા આ નિવાસ દરમિયાન એક દિવસે 
રાતન ચુધિઈિર તેમતે મળવાને તેમતી પાસે ગયા ત્યારે તેમતી નજરે 
જે દસ્ય પડયું તે જેઇ્તે તે દીંગ જ થઈ ગયા. તેમણે ન્નેયું, કે 
મણિજડિત એક મોટા સોનાના પલગ ઉપર નીલ મેધ સમાન 
ભંગવાન શ્રી કૃષ્ણુ વિરાજી રહ્યા છે. સર્વા'ગ દિવ્ય આભરણેથી ભૂષિત 
છે. પીતાંબર જણે તીલ મણિ પર સુવર્ણ, આવી રહેલું હોમનિ તેમ 
શોભી રહ્યું છે. વક્ષઃસ્થળ પર દેદિપ્યમાન થતો કેસ્તુભ મણિ ન«નણે 
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ઉદયાચળ પરતે સર્ચ. હોય તેમ ઝળકી રહલો છે. ત્રિલોકતો એક પણુ 
પદાર્થ આ સમયના તેમના સ્વરૂપની ઉપમાને ચોગ્ય માસતો ન 
હતો. તેએ સ્થૂળ, સહ્ષમ અને કારણુ ત્રણુ શરીરોથી પર એવા ધ્યાન 
માર્ગમાં સ્થિત*હૈતા. શરીરગત પાંચ પ્રાણુ, શ્રેત્રાદિ પાંચ જ્ાને- 
ન્દ્રિયા અને વાફૂ આદિ પરઃચ કમે*ન્દ્રિયાના મનની અંદર લય કરીને 
ધ્યાનમાં આરૂઢ થયેલા હતા. તેમતુ' ષન બુદ્ધિમાં લય પામ્યુ હતુ; 
તે ઇન્દ્રિયોના દેવતા સાક્ષીચેતન એવા આત્મામાં સ્થિત થયા હતા; 
રરીરતું એક પણુ રૂંવું હાલતું ન હતું; મન પ્રસન્ન અને ખઅુદ્ધિ 
સ્થિર હતી; કાષ્ટ અને શિલાની પેઠે અવિક'પિત ચેષ્ટા રહિત 
એવા તે! સ્થિર થઇ ગયેલા હતા કે જણે નિર્વાત સ્થાનમાંના દિપક 
અતે પહાડવત્‌ અચળ પતીત થતા હતા. આ રીતે ભગવાનને 
ઘ્યાનસ્થ યમ્રેક્ા ન્નેધ્ને રાજા ચુધિકિર અત્યત વિસ્મય પામ્યા અને 
જ્યારે તે ધ્યાનમાંથી “નગી ઉઠયા ત્યારે રાન્નના પૂછવાથી તેમણે 
ઉતર આપ્યો, કે ભીષ્મ પિતામહે મારૂં ધ્યાન ધર્યું હતુ એટલા માટે 
હું પણુ મતથી તેમતી પાસે જઇ રહ્યો હતો આ પરથી સ્પષ્ટ થઇ 
શકે છે, કે પોતાની નતતું સર્વથા વિસ્મરણુ કરીને પ્ષરેયાકાર થઇ 
જવું એ જ ધ્યાન ધરવાની રોલી છે, અને એ પ્રકારે ધરાયેલા ધ્યાનમાં 
ધ્યેયને પોતાની તરક ખે'ચી લાવવાનું અપાર સામથ્ય* રહેલું છે. નને 
આ રીતે પ્યાન ધરવામાં આવે તો ચિત્ત અવસ્ય સ્થિર થવા પામે- 

જ્યાંસુધી સાંતારિક પદાર્થોની પૂરેપૂરો અનિત્યતા સમજતી 
નથી વા ચિત્તમાં દેષ, સ્વાય કે કપટનો એક અ'શ પણુ ખાકી રહી 
જવા પામ્યો હોય છે ત્યાંસુધી ખરેખર્‌' ધ્યાન ચ!/# શકતુ' નથી. 
વ્યાસ ભગવાન કહે છે, કે ષન, ઇન્દ્રિય અને ખુદ્ધિમાં સજબ્યાપી 
એવા આત્મા સાથેતી એકતા તેતુ' નામ ચોગ છે. જેતુ' ચિત્ત શાંત 
છે, જેણે ધન્દ્રિયા પર વિજય મેળવ્યો છે, જે વિચારશીલ છે, જે 
હ'મેશાં આત્મરમણુ જ કર્યા કરે છે, જે જ્ઞાતી છે અને જે પવિત્ર 
કર્મ કરતાર હોય છે તે જ પુરુષ એ યોગ સાધી શકે છે. ધ્યાનની 
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સાથે પ્રણુવ આદિનિ! જપ પણુ કરવો નેઇએ. શુદ્ધ અને એકાગ્ર 
મનથી ફ્લાભિસન્ધિ રહિત અર્થાનુસધાન પૂર્વક જપ કરનારાઓ 
શીધ્ર સમાધિ અવસ્થાને પ્રાપ્ત થાય છે. જેના ચિત્તમાં વિષષેો પ્રતિ 
વૈરાગ્ય અને મોક્ષતી ઇચ્છા થાય છે તે સર્વને મોક્ષે"પદ પ્રાપ્ત થાય 
છે. તેમાં કોઇ વર્ણું, આશ્રમ કે ન્નતિનો નિયમ નથી. જેવી રીતૅ 
ઉચ્ચ વર્ણના લેકે તેવી જ રીતે હલ#ી વર્ણના લોકે, જેવી રીતે 
એક સંન્યાસી તેવી જ રીતે ઝૃડસ્થ, વાનપ્રસ્થ અને બ્રહ્મચારી અને જેવી 
રીતે પુસ્ષ તેવી જ રીતે સ્ત્રી મોક્ષ મેળવી શકે છે. પરાશર મુનિ રાન 
જનકતે કહે છે, કે જેને આત્મજ્ઞાન થયુ' છે તેવો મનુષ્ય ચાહે શદ્ર હોય 
તોપણુ તે વિષ્યુ સ્વરૂપ છે. આત્મજ્ઞાનથી પરમાત્માને સાક્ષાત્કાર થાય 
છે, સર્વ" બંધને તૂરી ન્નય છે અતે જન્મમરણુનતે પ્રવાહ બંધ પડી 
જાય છે. મુમુક્ષુ જીવોએ સૌથી પ્રથમ સ્વભાવથી ચ'ચળ અને 
આષથી તેમ ભટકતા એવા મનને કાખુમાં રાખવાનો અભ્યાસ કરવો 
જેઇએ. જ્યારે હદયની સધળી ગ્રંથીઓ તૂરી ન્નય છે, સંકલ્પ માત્રતો 
તેની અ'દર લય થઇ નય છે, જ્યારે આ આત્મકામ આપ્તકામ 
ખને છે, જ્યારે સમસ્ત વિરેષ જ્ઞાન દૂર થઈ ન્ય છે અને સર્વનો 
લય થયા પછી જ્યારે એક માત્ર મન વાણીથો પર અને વેદમાં નેને 
સેસિ લેસિ કહેવામાં આવે છે તેવું તત્ત્ત અવરેષ રહે છે યારે 
જન્ખમર્‌ણુ કયાં રહી શકે ? એવી સ્થિતિમાં ખતુષ્ય મનૃષ્ય જ 
રહેતો નથી; પરતુ અહ્મર્પ બનીને બ્રહ્મમાં લય પામે છે. જેવી 
રીતે સમુદ્રની સાથે મળતાંતી સાથે જ નદીએ પોતાના નામરૂપથી 
સુક્ત થઈ સમુદ્રરપ થ!# જય છે તેવી જ રીતે પરમાત્મમાવને પ્રાપ્ત 
એવા મઠાનુભાવો નામરૂપથી છૂટા થઇ બ્રહ્મરૂપ બતી રહે છે. આનુ 


જ નામ ફૈવલ્ય છે. 


સક્ષ# ૩૮૭ 
પાઠ ૧૧૬ સે. 


_૧-ાસાાસલતિીાતસાાણન, 
ક તપન 

મ્ર૦--તપ એટલે શું અને તે કેવી રીતે કરવું ? 

ઉ૩--મનત અને ઇન્દ્રિયાને કાખુમાં રાખવાના ઉપાયનુ' નામ 
“તપ છે. તપ સિવાય ચુદ્ધિ થઇ શકતી નથી, તપ એ મોક્ષની પથમ 
સીડી છે. 

જ્યારે નિષ્ક!મ કર્મ વડે અ*તઃકરણુ પવિત્ર બને, ઉપાસના વડે 
ચિત્ત ક'૪ક સ્થિર થઇ ન્નય અને થોડે। ધણી વૈરાગ્ય પણુ ઉત્પન્ન 
થવા પામે લારે ધ્યાનપરાયણુ થવુ. શરીરને સૂકવી નાખવુ તેનુ” 
નામ તપ નથી; પરન્તુ ચિત્તને ભોગવિલાસોમાંથી ઉઠાવી સ્વસુપાનુ- 
સન્ધાન કરવુ' તેતુ' નામ તપ છે. જે આ મહાન્‌ અદ્ભુત જગતને 
હું મારી ચારે તરક ન્નેઉં છું તે. વસ્તુતઃ સત્ય છે કે અસત્ય ? જે 
“આ ખાતો. પીતો, બેસતો, ચાલતો, બોલતો દેહ છે તે જ હું છું કે 
માર્ડ સ્વરૂપ એથી કોઈ વિલક્ષણુ છે ? શું શરીર મરતાં મારો પણુ 
.નાશ થશે કે હુ' અવિનાશી છું ? શું આ જગતને! કોઈ કર્તા છે કે 
નહિ? મારે તેતી સાથે શે। સંબંધ છે? શું હું તેનો દાસ છું કે અંશ 
“જું કે તેજ છું ? આ વગેરે પ્રશ્નોના જે ને ઉત્તરો શાસ્ત્રમાં વાંચેલા 
અથવા મહાપુરુષ પાસેથી સાંભળેલા હોય તેનો ચિત્તમાં વારવાર 
વિચાર કરીને પોતે એ સર્વથી ભિન્ન અને વિલક્ષણુ છે એમ ન્નેવુ' 
તે જ સાચુ તપ છે. જ્યારે અધિકારી પોતાને આ દેહથી-પૃથ્વી, 
પવન, તેજ અને આકાશ એ પ'ચ મહાભૂત; આંખ, કાન, નાક, 
જભ અને ચાષઠી એ પાંચ કર્મેન્દ્રિયૃુ હાથ, પગ, માં ઉપસ્થ અને 
મુદા એ પાંચ કર્મેન્દ્રિ; શખ્દ, સ્પર્શ, રપ, રસ અને ગધ એ પાંચ 
સાનેન્દ્રિયાના વિષયો; મન, ખુદ્ધિ, ચિત્ત અને અહ'કાર્થી-પથફ જુએ 
“છે અને સ્તસ્વરૂપનુ” સાચું જ્ઞાન પામે છે ત્યારે જ તપની સાર્થકતા 
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સિદ્ધ થાય છે. સ્વસ્વરૂપાનુસંધાન થતાં મુમુક્ષુ જવ પામી ન્નય છે, ' કે 
જગત નશ્વર છે, ઇન્દ્રિયા પરસ્પર વ્યાશ્ત છે અને મત ક્ષણે ક્ષણે. 
નૃત્તિભેદને લીધે અનેક રૂપે દેખા દે છે; પરન્તુ આ ઇન્દ્રિયો અને 
જૃત્તિઓની વચ્ચે રહેલો હું સદા એકરસ છું. આ સર્વ, મારા માટે;છે,. 
પણુ હુ તેમને માટે નથી. તેનો નાશ થવા છતાં પણુ હુ' અવિનાશી 
રૂપે રહુ' છુ-એટલા માટે હું' તે નથી. આ ખૂદ્ધિ મારી સત્તાથી પદાથનેદ 
નિર્ણય કરે છે, મારા પ્રકાશથી જ તે પ્રકાશિત છે, તેનો લય થવા છતાં 
પણુ મારે! લય થતો નથી, તે ત્રિચુણાત્મક છે અને હુ ત્રણે ગુણથી 
પર છુ આ પ્રાણુ પોતાને માટ નહિ, પરન્તુ મારા માટે આ સવમાં. 
ચેતન ફ'કી તેમને ચલાવે છે. તેના લય થવા છતાં પણુ મારો નાશ 
થતો નથી. હુ' તેના ઉદય અને લય બન્નેની સંધિમાં શરીરની અ'દર 
અને બહાર સદા સર્વદા સ્થિત છુ. જન્મ અને મૃત્યુ મારી સાથે 
નહિ, પરન્તુ શરીરની સાથે જ્ેેડાયેલાં છે. શેક અને માહ મનને 
થાય છે, ભૂખ અને તરસ પ્રાણુને લાગે છે. મને તેમાંનું ક'૪ જ 
લાગતુ' વળગતું નથી. હુ' અવિનાશી, અનાદિ અને અનન્ત છુ. હુ 
પ્રાણાનો પણુ પ્રાણુ છુ, ચક્નુની પણુ ચક્ષુ છું અને મનનું પણુ મન. 
જી હુ' પરાણુ અતે અપાનથી જીતાએલે નથી, પરન્તુ તે બન્ને મારા 
ઉપાશ્રિત છે. હું' સત્યનું પણુ સત્ય છુ. સૂય" વગેરે પ્રકાશિત પદાર્થોને! 
જે પ્રકાશ છે તે હુ" છુ”. મારામાં ભેદ કે વિવિધતા નથી. હુ જે 
સચ્ચિદાનંદ બહ્મસ્વરપ છુ તેમાં જે કોઇ રચ માત્ર પણુ ભેદ જુએ' 
છે તેને ભય પેદા થાય છે. સર્વ અવસ્થાઓતે સાક્ષી, સર્જ 
અવસ્થાઓથી પર, વિષય સંપ્રયોગથી વર્જિત શુહ્ ચિન્માત્ર જ્યોતિઃ સ્વરૂપ. 
આત્મતત્વ હું' જ છુ હુ' સર્વમાં અને સવ મારામાં છે.. જ્યારે 
આ વિચ,ર દઢ થઈ નય ત્યારે જ તપ સિદ્ધ યયું છે એમ નુવુ'- 
પ'ચામિ તાપ તાપવે।, ઉંધા લટકી રહેવુ', લોઢાના અણીદાર સળીઆની 
શ્રય્મા પર સૂઈ રહેવુ, જમીનમાં માથુ' ખોસી પડયા . રહેવુ, 
નાગા કરવુ, દુરામહથી ખાવાને ત્યાગ કરવો, લોકોને બતાવવાને ટાહ-- 
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ન્તાપ વેઠવાં એ આદિ ક્િઃએ તપ નથી; પરન્તુ ચોગ્ય આહારવિહાર 
ચુક્ત ચેછાપૂ્વક કર્મ કરવાં અને સાત્તિક ભાવથી સહન કરવાની 
“શક્તિમાં વધારા કરવો એ જ ચથોગ્મ છે. ખરેખરા સાની અને 
તંજસ્ત્રી પુરૂષો હ'મેશાં અસ્ઞાતચર્યા રહેવાને ચાહે છે અને પોતાની 
પાસેના લોકોને પણુ પોતાની ક્રિયા ન્નણુવા દેતા નથી. 
-----વાદનાતાન.......... 


પાડ ૧૧૭ સો. 


ક-કનનાઉવન્નનન્ન--- 


સ'સારની નિત્યાનિત્યતા. 
પ્ર--આ સ'સાર સત્ય છે કે અસત્ય ? 
ઉત્--આ જગત ક્ેરેવું છે ? તેની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લય 
કવી રીતે થાય છે? શ પ્રશ્નને ઉત્તર આજ સુધી કેઇઇએ આપ્ય 
નથી. જગતને અસત્ય કહેવાનુ' કારણુ એ છે, કે તે હમેશાં પરિણામી 
છે, કદિ પણુ એક સરખું શ્થિર રહેતું નથી. નને તે સત્ય લેળ તો 
તેમાં કદિયે ફેરદ્રાર થવા પામત નહિ. વળી તે સર્વને પ્રત્યક્ષ દેખાય 
છે, કાર્યસિહ્ધિનું કારણુ છે અને તેના અનુભવ વગર મોક્પદ પ્રાપ્ત 
થઇ શકતું નથી એ રીતે નનેતાં તે સત્ય છે એમ પણુ કહી શકાય- 
જે ષહાપુરે સુન અને સમાધિ વડે સધળા ભેદભાવને નિર્મળ . 
કચાપ છે તેને માટે વસ્તુતઃ જગત છે જ નહિ; પરન્તુ વ્યવહાર દશામાં 
તેને અસત્ય તરીકે જહેર કરવું તે પણુ બરાબર નથી. સમાધિ 
'સિવાયની બીજી સર્જ અવસ્થા તે વ્યવહારદશા જ છે. જે લેકે 
બ્યવહારદશામાં હોવા છતાં પણુ પોતાનાં નિવિદ્ટ આચરતા અને 
રુરાચારેને ઢાંકવાની ખાતર જગત અસત્ય હોવાની ખમે! મારે છે 
તે સવથા નિન્દ્નીય છે. રારા એમ કહેતાં નથી, કે જગત સર્વથા 
અસત્મ અને માયામાત્ર જ છે; પરન્તુ તેને જેવું છે તેવું જ ન્નણીને 
સેમાંથી નીકળવાનો તે માર્ગ બતાવે છે. વસિષ્ઠ ભગવાન કહે છે, કરે 
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જ્યાંસુધી મન ષચું" નથી ત્યાંસુધી આ દક્યૂ અર્થાત્‌ જગતની સાથેનેદ- 
સબધ છે. મનને લય થતાં એ સબધ રહેવા પામતો નથી. જગત 
એ ખીજુ કઇ જ નહિ; પરન્તુ પદાથોતી અદર રહેલી અહંતા, 
મમતા, હું અને મારૂં એ જ જગત છે. એ અહ'તા, મમતા, હું અન્ને 
મારાપણુ' છૂટી જવું તેનુ' જ નામ મોક્ષ છે. આ પૃથ્વી, જળ, તેજ,. 
વાયુ, આકાશ, પર્વત, નદીએ આદિ સર્જ માત્ર ત્યાંસધી જ ભિજ્ન 
ભિન્ન ભાસે છે, કે જ્યાંસુધી મન મયું" નથી. મનને લય થતાં સધળુ. 
એક બશ્રૂપ જ ભાસે છે. જેને આવું જણાય છે તે જ દેખતે! છે. 
તેને કોઈ કત*ન્‍્ય કે અકત'ન્યતો ભેદ રહેતો નથી એટલો જ શારઅને. 
સારાંશ છે. દેશ, કાળ અને ક્રિયાત્મક ભાસતું આ દશ્ય ચિત્તથી ભિન્નઃ 
નથી. ચિત્તના અસ્તિત્વમાં જ તેતુ' અક્તિત્વ છે. ને ચિત્તને: 
આત્મામાં લય કરી દેવામાં આવે તા પછી જગત એવુ ક: જ 
રહેશે નહિ. ચિત્ત જે વસ્તુને જેવા રગે રગે છે તેવી જ તે બની 
4તય છે, નિર્મળ ચિત્તતે આખુ' જગત ઈશ્વરમય ભાસે છે જ્યારે 
મલીત અ'તઃકરણુને તે દુ:ખતુ' મૂળ જણાય છે. પ્ર્દ્ાઈને અસ્રશસ્રામાં 
પણુ વિષ્યુ ભગવાન જ જણાયા હતા. રાન્ન જનકની પાસે જતા 
શીકદેવની નજરે ગામ કે શ્રહેર કઇ જ જણાતું ન હતું તે અન્ન 
%ળ વગર ત્રણુ દિવસ સુધી જનકના દાર્‌ પર ખડા રહ્રા હતા; 
પરતુ તેમતા દ્લિમાં લેશ પણુ ખેદનેો સંચાર થવા પામ્યો! હતો 
નહિ. જ્યારે તે અતઃપુરમાં સ્ત્રીઓની વચ્ચે ઉપસ્થિત થયા ત્યારે 
પણુ તેમતા ચિત્તમાં લેશ પણુ વિકાર ઉદ્ભવ્યો ન હતો. તે સમચે. 
તેમનુ ચિત્ત કેવળ મોક્ષના જ ચિ'તનમાં ૨મી રહેલું હતું. અહીં આ 
જતેન્દ્રિય અને કૉધ તેમજ હર્ષ્ષ્થી રહિત મહાપુસ્ષ ઓની મધ્યમાં 
એક દિવ્ય આસન પર ખેસી સાય'સંષ્યા કરી ધ્યાનષગ્ત બન્યા 
હતા. અર્ધ રાત્રિતી વખતે સહેજ શયન કરી, ઉંધમાંથી ઉઠી શુદ્ધ 
“થઇ ફરીતે પાછા ર્્રીસમુદાયતી વચ્ચે ધ્યામમાં તક્ષીન થયા હતા. 
આમ આ પષહાપુર્ષની દષ્ટિએ ડેવળ ખ્ાહ્મા સિવાય ખીજું કઇ % 
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જણાતુ' ન હતુ. કારણુ, ,મન અને તેના વિષચોને। આત્મામાં લઇ 
કરી કેવળ આત્મરમણુમાં જ તે વિચરતા હતા. આથી સ્પષ્ટ જ છે, 
કે સંકલ્પાત્મક મનના વિષય તર્ક અભિમુખ રહેવું એ જ સસારતુ' 
મૂડી છે. આ સૈ'સાર અનાદિ છે. તે કયારે પેદા થયો તે કોઇ, ટહી 
શકતું નથી; છતાં તે સર્વને સ્પષ્ટ પ્રતીત થાય છે. તેને અવિદ્યા 
અથવા માયા કહે છે. આ માયાના પ્રભાવે અનાત્મમાં આત્મબુહ્દિ, 
અમુખમાં સુખરદ્ધિ અને અનર્થમાં અર્થખુઠ્િ પ્રકટે છે. જ્યારે 
ચિત્તતી બહિમુ'ખી જૃત્તિઆ આંતરસુખી થાય છે ત્યારે ચિત્ત ચિત્ત. 
ભાવને તજને આત્મા અથવા ચેતન સ્વરૂપ થઇ રહે છે. આ સ્થિતિ 
પ્રાપ્ત થતાં સ'સાર સત્ય છે કે અસત્ય એવે કેઇઇ સવાલ જ રહેવા 
પામતો નથી. 


-------નવઉરણતતેતણણલા મ. 


પાઠ ૧૧૮ સો. 
પૂનનઝઝીફઃ૯્ટ--" 
જવાત્માનુ' સ્વરૂપ* 


પ્રન--જવતુ' સ્વરૂપ કેવુ' છે તથા બ્રહ્મની સાથે તેને! કેવો 
સબધ છે? ર . 

ઉતડ--શાસ્્રનો સિદ્ધાંત અને મહાત્માઓને અનુભવ છે, કે 
જીવ એ જ બ્રહ્મ છે. જવ અને બ્રહ્મમાં જરા પણુ ભેદ નથો. જે 
ભેદ કે વિવિધતા જણાય છે તે મૃત્યુથી મૃત્યુને પ્રાપ્ત થાય છે. જે 
આ આત્મામાં ૨ચ માત્ર પણુ ભેદ જુએ છે તેને ભય ઉપજે 
છે, આ સરવ અહમ જ છે અને તે અહ્મ તુ' જ છે અર્થાત્‌ 
વરવથસિ એ વેદાન્ત સિહ્ધાન્તનુ' ષહા વાડય છે. સૃષ્િના 
પહેલાં પણુ ખાહ્મ જ હતુ. જ્યારે તેમાં એવુ' સ્કુરણુ થયું કે * હુ 
એકથી અનેક થાઉ? ત્યારે મયમ આકાશ ઉદ્ભવ્યું. પછી આકાક્ષ-' 
માંથી વાયુ, વાયુમાંથો અગ્નિ, અગ્નિમાંથી કળ અને જળષાંથી ' 


૩૨ હિન્દ્ધર્મ'ની પાઠમાળા* 


પૃથ્વી થઈ આ પછી તેમાં પરમાત્માએ જીવ રૂપે તવેશ કરી નામ 
રૂપ પ્રકટ કયી. જગતની ઉત્પત્તિના આ કમ છે. આથી વિપરીત 
બનતાં પ્રલય થાય છે. અર્થાત્‌ પૃથ્વી જળમાં, જળ અન્નિમાં, અગ્નિ 
વાયુમાં, વાયુ આકાશમ્ં અને આકાશ પરમાત્મામાં લય પામી 
આખરે તે એક જ અવિચળ ભાવે સ્થિર રહે છે. જ્યાંસુધી ભેદ્ખૃદ્ધિ 
છે યાંસુધી જગન જગતરૂપે અને જીવ જીવરૂપે પૃથક્‌ પૃથકૂ ભાસે છે. 
જ્યારે જ્ઞાનયોગ દારા એ ભેદ ટળી નય છે ત્યારે જવ, ધશ્વર અને 
જગતમાં ક'૪ જ ભેદ રહેવા પામતો નથી. પ્રત્યેક પ્રાણી પોતાનાં કર્મને 
અધીન ખની જન્મ ગ્રહણુ કરે છે અને અનેક ચોનિયોમાં ભ્રમણુ કયો 
કરે છે. જ્યારે તે જૃત્તિઓને આન્તરમુખી કરી આત્મપરાયણુ બતે છે 
જારે ભક્મરૂપ થઇ જય છે. આ પરમાત્માને કોઇઇ ખદ્ધિ પહોંચી 
શકતી નથી, મનવાણીથી તેનુ' કથન કરી શકાતું નથી તેમજ તે કેઇઇ 
ઇન્દ્રિયોના વિષય નથી. તે સર્વથી અસંગ, શબ્દ, સ્૫શ*, રૂપ, રસ અને 
ગ'ધથી અગોચર કેવળ અસ્તિ માત્ર છે. તેને સત્‌ કે અસત્‌ કહી 
શકાય તેમ નથી. કારણુ કે જેનો આદિ કે અ'ત કઈ જ નથી તેતુ' 
વર્ણુન શખ્રામાં શી રીતે કરાય ? પ્રત્યેક ઇન્દ્રિય માત્ર પોતપોતાના 
વિષયને જ ત્રહણુ કરી શકે છે. મન સંકલ્પતિકલ્પ અને ખુદ્ધિ 
નિશ્રય કરે છે. હવે આ સજતુ' અસ્તિત્વ તેને લઇને છે પણુ તેનુ” 
અસ્તિત્વ "આ સર્જનને લીધે નથી. આટલા ખાટે તે સર્જ તેને કેવી રીતે 
નણી કે કહી શકે ? જેની સત્તાથી જગતના આ સવ* પદાર્થો પોતાનું 
કામ કરી રહ્યા છે અતે જે સર્વ કારણુતુ' કારણુ છે તેને વેદ પણુ મેસિ 
સૈસિ કહી વિરમે છે તા પછી અન્ય વાણીમાં તો તે શી રીતે 
આવી શકે ? હાલની પદાર્થવિધા અથવા અધ્યાત્મવિદ્યા પણુ 
વેદથી અધિક એવું ક'ઇ જ કહી શકતી નથી. 

વળી જેવી રીતે કાણતે કાપવાથી તેની અ'દરનો અગ્નિ નીકળી 
શકતો નથી, પરન્તુ જે બે કાષ્ટતુ' સામસામું ધર્ષણુ કરવામા આવે 
છે તો તેમાંથી અગ્નિ ઝરવા લાગે છે તેવી જ રીતે શરીરને કાપવાથી 


સૌક્ષ, ર ૩૯૩ 
આત્મા હાથ લાગતો નથી; પરન્તુ ચોગ વડે મન, ખદ્ધિ, પ્રાણુ અને 
“ઈન્દ્રિયોને એક કરવાથી તેતુ' સાન. થાય છે. પ્રાણુ ધારણુ કરીને 
અહ'-મમતુ' અભિમાન પેદા થવાં બ્રહ્મ જીવ સ'સાતે પામે છે. 
“જ્યાંસુધી દેહાભિમાન છૂટતું નથી ત્યાંસુધી આ સવ લૈ।કિક વ્યવહાર 
-નજરે આવે છે અને વતે ઈશિરતો અશ, દાસ, ઉપાસક, સેવક 
વગેરે સા કઇ કહી શકાય છે; પરન્તુ એ અભિમાન છૂટી ગયું કે 
સર્વત્ર બ્રહ્મ જ અ્હ્લ છે. આ અભિમાન ક'ઈ પુસ્તકો વાંચવાથી કે 
“વાદવિવાદ કરવાથી ટળતું નથી; પર'તુ તેને પાટે તો યોગ એ જ 
“ઉપાય છે. બ્રહ્મને નનણુવ નો ઉપાય બતાવતાં વેદ કહે છે, કે તપથી 
જહ્ાને ન્નણુ।. જેવી રીતે દાલતા પાણીની અદર ચ%માનુ' પ્રતિ- 
પબિ'મ સપણ જણાતું નથી તેવી રીતે ચલિત એવાં મન અને ઇન્દ્રિયો 
આત્માના સ્વરૂપને જનેઈ કે નનણી શકતાં નથી. ને કે આત્માને 
:*આંખે દેખી શકતા નથી છતાં તેથી તે છે નહિ એમ તો કડી શકાય 
"નહિ. જેવી રીતે અમાસતે દિવસે ચ'દ્રમા દેખાતો નથી છનવાં તે છે 
નહિ એમ કડી શકાય નહિ તેવી રીતે આત્ખા નજરે ન દેખાવાથી 
સેતા અસ્તિત્વનો અસ્વીકાર કરી શકાય નહિ. વળી અમાસને દિવસે 
નન દેખાતો ચ'દ્ર અને બીજને દિવસે દેખાતો ચ એ ખે જેમ જુદા 
“ઈનુદા નહિ પણુ એક જ ચ છે તેમ શરીર્તી અદર રહેલા આત્મા- 
તતા પણુ સાક્ષાત્કાર થાય અગર ન થાય તો પણુ તે અનેક ન હોતાં 
એક જ છે. ચ'્ર્રહણુ વખતે ચ'દ્ર આડે પડ આવવા છતાં ચદ્રનું 
અસ્તિત્વ માનવામાં બાધ આવતો નથી તેવી જ રીતે આત્મા આડે 
શરીરનુ” પડ છતાં અનુમાન વડૅ તે છે એવી પ્રતીતિ થાય છે. આપણે 
આત્મા તે જ સવજતેો! આત્મા છે. 

મોક્ષપદની પ્રામિને માટે સૌથી પ્રથમ દધિને વિકાર રહિત-શુદ્ધ 
“અનાવવાની ખાસ જરૂર છે. દછિ નિર્ષળ કરવાથી જ' સવથી અતીત 
એવું ષહાન્‌ પદ પ્રાતત થઇ શકે છે. સુષુપ્તિ અવસ્થામાં સધળી 
&ન્દિષિ પોતપોતાના બ્યાપારાથી ઉપરત થતાં મનુષ્ય જ્યારે પોતાનદ 


3૪ હિન્દધર્મની 'પાડમાળા*- 


સ્વરૂપમાં સ્યિત થાય છે ત્યારે સધળા ભેદભાવો અને સધળી દૈતઃ 
ભાવનાએની શાન્તિ, સમસ્ત દુઃખોતી નિભૃત્તિ અને પરમાન'દતી. 
પ્રામિ થાય છે. જીવનો આ અતુભવ ક્ષણિક-અલ્પસ્થાયી છે. આવે. 
અતુમવ નમ્રત અગસ્થામાં ચિરકાળને માટે અતુભવવે તેતુ' જ નાષ 
શ્રહ્મપ્રામિ છે. અહાપદની પ્રાપ્તિ થતાં જે આનદ અતુભવાય છે 
તે વાણીનો નહિ, પરન્તુ કેવળ અતુભવનેો જ વિષય છે. તે 
અતુપમ અને વણુનાતીત આન'દતુ વર્ણુન વાણીમાં શી રીતે 
કરી શકાય ? 
ન કન્ડબઉ--નનરબનનનન” 


પાઠ ૧૧૯ મે. 
ન. તમના, 
જીવન્મુક્તની સ્થિતિ. 

પ્ર૦--મુક્ત પુસ્ષોની સ્થિતિ કેવા પ્રકારતી હોય છે ? 

ઉડ--જેવી રીતે એક તરતનુ' જન્મેલુ' બાળક અથવા કેઈ 
ભહાગ્ઞાની પોતાની આસપાસની અને અ'દરની પરિસ્થિતિનુ' ભાન. 
ભૂલી સ્વાન'દમાં મસ્ત દીસે છે અથવા જેવી રીતે કોઈ કામી પુસ્ષ 
પેધ્થાની પ્રિયાની સાથે આન'દમાં મગ્ન બતી સર્જ પ્રકારની શુદ્ધિ- 
ખુદ્ધિ વીસરી નય છે તેવી રીતે મનુષ્ય જ્યારે સ્વસ્ત્રૂપમાં સ્થિતઃ 
થઇ નનય છે વારે તે સત્ર અભેદ જ અતુભવે છે. તેના હૃદયની' 
સર્વ મન્થીએ તૂટી નય છે, જન્મમરણુની સઘળી ઉપાધિથી તે સુક્ત બને. 
છે અને તે બહ્મવિત્‌ ખહ્મ થઇ જાય છે. આવા પરમાન'દતી અવસ્થાતે. 
વિષ્સુતુ' પરમ પદ કહેવામાં આવે છે અને કૈવલ્ય પણુ એજ છે. આ. 
કૈવલ્યની વિષ્યુના પરમપદની-ભહ્મપ્રાપ્તિને માટે અનેક રાજાઓએ 
રાજપાટતે। ત્યાગ કરી જ'ગલેમાં જઇ વસવાતુ', કળમૂળ ખાવાનુ” અને. 
ઉમ્ર તપશ્ચર્યામાં જીવન જ્યતીત કરવાતુ' અ'ગીકાર કયુ” છે; ગૈશ્વય-- 
સાળી પુસ્ત્રોએ પોતાની સધળી ધન સંપરિને ત્યાગ કરી દીધો છે;. 


સાક્ષર - ૩૯ષ- 


અને પ'ડિતોએ પોતાની, વિઘાનું' ખાન મૂકી દીધું છે. આ પરમ-* 
પદતી પ્રાપ્તિ અથે” દેવર્ષિ નારદે સઘળી વિઘા સ'પાદન કરી 


ભગવાન સનત્કુમારતુ' શરણુ ગ્રહણુ ક્યું” હતું અને ઈન્દ્ર 1૮૦ વરસ 
સૂધી બ્રહ્માર્છને સેવ્યા હતા. એ આન'દના લેશ માત્રથી જગતનદ 


ખાકીના સધળા આન'દોનુ' ભાન થાય છે. મતુષ્ય અ'તઃકરણુમાં જડ . 
કરી બેઠેલી સધળી કામનાઓથી જ્યારે જીવ છૂટો થદ જાય છે 
ત્યારે જ તે મરણુના ધર્મમાંથી ઝુક્ત થઈ અમર બને છે. જેતે આ 


પદતી પ્રાપ્તિ થઇ હેય છે તેનુ' જીવતા સુધીતુ' સમસ્ત જીવન સર્વને 
માટે આદર્શ ખને છે. તે સઘળાં કામો કત*વ્યબુદ્ધિથી જ કરે છે... 


તે કદિ પણુ કે!ઇ જતતુ* નિષિધ ક્ષ કે દુરાચાર કરતો! નથી. જે 
હ'મેશાં સત્પુસ્ષોની મર્યાદા સાચવે છે. કામ, ક્રોધ, લોભ, પર્પા, . 
અભિમાન આદિ તેની પાસે ફરકી શકતાં નથી તેમજ સમુદ્રની 
માપક તેના દિલમાં કોઇ; પણુ ક્ષુદ્ર વસ્તુ પ્રવેશ પામતી નથી. હું, મારૂ, 
તુ, તારૂં આદિ ભેદભાવનાને લેપ થઈ તે સર્વત્ર સમદછિથી નીરખે 
છે. મૈત્રી, કરુણા, મુદિતા, ઉપેક્ષા વગેરે ભાવો હ'મેશાં તેતી પાસે 
વાસ કરી રહે છે. સજ્જન પુસ્ષોને ઉચિત એવાં સધળાં શુભ કામો જ 
તે કરે છે. તેનો અન્તરાત્મા સદા પ્રસન્ન અને બદ્ધિ નિર્મળ રહે છે. 
તે હ'મેશાં જઞાનપરાયણુ અને પરહિતમાં મગ્ન રહે છે. તે પોતે કશાથી 
$રતો નથી તેમજ અન્યને તેની ન્નતથી કે।ઇઃ પણુ પ્રકારને! ભય પેદદ 


થવા પામે એવુ વર્તન કરતો નથી. પરિણામે આલોકમાં સધળી 
તરદ્થી સત્કાર અને સુખ મેળવીને શરીરને! ત્યાગ થતાં પરમ ગતિ 


પામે છે. જેવી રીતે પક્ષીઆતી આકાશમાંતી અથવા જળચરોની 
જળતી અ'દરતી ગતિ જષાતી નથી તેવી રીતે આવા પુરુષાની ગતિ 
પણુ અકળ હોય છે. આ પદે પહોંચવું એ જ પરમ પુરૂષાર્થ છે... 
તેને જ મોક્ષપદ કહૈ છે. આવા જ પુરષને પરીને સસાર્માં અવતરછું_ 


પડતું નથી. તે જીવન્સુક્તની દશામાં વીચરી અ'તે વિદેહ સુક્ત બન્દે. 
છે.-શ્ારમ માત્રની સમાપ્તિ અહીં જ છે. 


ટા ટારરા,.-.ન્‍૦3- વરદ તદર 


ગ્ઝ્ટ્કં હિન્દ્ધર્મ ની પાડમાળા* 
પાડ ૧૨૦ મો. 


જીવનસુક્ત મહાપુરષેન ૦ 
પ૦--વતમાન કાળમાં થઇ ગચેલા કોઇ જીવનસુક્ત મહાપુરુષ- 
“ની કથા કડી સભળાવશે। ? 

ઉત--વત્ત્માન સમયમાં પણુ ધણા મહાનુભાવોએ પરમપદતી 
શ્વાપ્તિ અથે પ્રયત્નો કર્યા છે અને કરે છે. આ વાતનાં જગન્નહેર 
' ઉદાહરણ! તે બનારસના સ્વામી ભાસ્કરાન'દછી, બ'ગાળાના પર્મહસ 

શામમૃષ્ણુજી, પ'નનબના સ્વામી રામતીથજનાં જીવન છે. 
| પરમહંસ રામકૃષ્ણ--એક સામન્ય પુસ્ષ હતા. તે હુંગલી 
“જ્ામાં આવેલા પુકરના રહીશ હતા. તેમતો જન્મ ઇ.- સ. ૧૮૩૪ 
“આ થયો હતો. તે કોઇ મહાન્‌ બાહ્ષયુ પડિત ન હતા; પરતુ તેમ- 
“નામાં તપ . અને ઇશ્િરભક્તિતા આવેશ એટલી બધી દદે પહોંચી 
ગયો હતો કે તે વાત કહેતાંતી સાથે સમાધિસ્થ થઈ જતા હતા. 
સે કલકત્તાથી ચાર માઇલ ઉપર આવેલા દક્ષિશૅશ્વરના મ'દિરેમાં 
રહેતા હતા અને પોતાનુ સમસ્ત જવન તેમણે આ જ સ્થળે ગાખ્યુ 
*જતું. ઈશ્વરચન્દ્ર વિદ્યાસાગર, કેશવચન્દ્રસેન, પ્રતાપચન્દ્ર મજીમદાર 
અતે સ્વામી વિવેકાનન્દ જેવા અનેક સમર્થ વિદ્યાનો તેમના શિષ્ય 
ગને અનુયાયી બન્યા હતા અને તે સવ* સ્વામીજીના અનુભવોની 
“વાતો શ્રવણુ કરી લાભ ઉઠાવતા હતા. ૪. સ. ૧૮૮૬ માં તેમને 
_રેહાન્ત થયે! હતો. તેમણે કરેલા ઉપદેશો એવા તો સરળ ભાષામાં 
ગઅને એટલા તો ગ'ભીર અનુભવપૂર્ણુ છે કે તે તરત જ હદયમાં ઉડે 
“કતરી નય છે. તે ઈશ્વરને માતા કહેતા હતા અને તેતે સાક્ષાત્કાર 
-શઇ શકે છે એવો તેમને સિદ્ધાંત હતો. છ 

વજી તેમના સિદ્ધાંત પ્રમાણે ભદ્ષ સચુષ્યુ અને નિચુ'યુ એમ ખે 

નનહિ, પરન્તુ એક જ છે. સામાન્ય પુરૂષ ઈશ્વિર્નુ' ચાહે મેસિ વેસિ 


સોક્ષ# ૩હઝઃ 


વાકયોાથી ગમે તેટલું વર્ણન કરે તાપણું તેને બ્રહ્મના સત્મત્ત્વનું' અને. 
જગતના મિથ્યાત્વનું ભાન થતું નથી. તે નિર્ઝયુને જણી શકતે. 
નથી તેમજ સયચુણુનું ઉલ્ર'ધન કરી શકતો નથી. કેવળ મતુષ્ય ભાવને. 
ત્યાગ કરી વિર્વિકલ્પ સમાધિ વડૅ જ તે નિગથુતે નણુવાને શક્તિ- 
પ્રાન થાય છે. વર્ત્ત્માન સમયમાં વિવેક, વૈરાગ્ય ધારણુ કરવાનુ” 
તથા નિષ્કામ કર્મ કરવાનુ કાર્ય" ધણું કઠણુ છે. આજ જેવી રીતેઃ 
વિષમ અને તીવ્ર જ્વરતે મટાડવાને માટે દશમૂઈીનો ડવાથ પરતો થઇ 
પડતો નથી નેમ જ ડાકટરાની દવા જેટલો જલદી અસર કરનારેદ 
નીવડી શકતો નથી તેવી જ રીતે વિષયાસક્ત સ'સારમસ્ત પુરુષોન્છે. 
માટે નિષ્કામ ક્ષ કરવાતે અથવા વિવેક અને વૈરાગ્યતું સેવન 
કરવાનો ઉપદેશ લાભદાયી થઇ શઃતો નથી. એવે! ઉપદેશ તેમને. 
પત્યરમાં શ૬ક્ષ રોપવા સમાન છે. ગમે તેવા સાધુના હાથમાં રહી. 
સધળાં તીર્થોમાં કરવા છતાં તુંબડી કડવી જ રહેવાની. ચાલુ સમયમ. 
ને કેઇઇ પણુ ઔષધી શીધ્ય ફળદાયક હોય તો તે કેવળ ઇંશ્વરભક્ત્ટિ 
અને આત્મ સસપૃણુ છે. સન્ધ્યાદિ કર્મોની જરૂર પણુ ત્યાંસુધી. 
જ છે, કે જ્યાં સુધી ઈધિરના નામેોચ્ચારણુ માત્રથી ચિત્ત પ્રકુક્ષિતઃ 
ખતી આંખોમાંથી આંસુ ઝરે નહિ. જ્યાં નામ લેતાંતી સાથે જ" 
આંસુની ધારા વહેવા લાગે છે ત્યાં એ ક્ષકાણ્ડની સમાપ્તિ થઇ જય. 
છે. મૂળા મળી ગયા પછી મૂળ અને પાંદડાંતી શી જર્‌૨ છે ? વહુ 
ગભ્ષ્વતી થતાં જ સાસુ તેની પાસે ઘરતુ' કામ એણછું કરાવે છે. 
અને ન્યારે નવ માસ થાય છે ત્યારે તેને ક; પણુ કામ કરવા દેતી. 
નથી. ઉપાસકની સ્થિતિ પણુ આવી જ છે. અર્થાત્‌ પાતાના ઉપાસ્મ. 
દવતા સમાગમ થવાનો સમય નજીક આવતાં તેને કઇ જ કામ 
કરવાનુ સઝવું નથી. સર્જતે। અન્ત સમાધિ છે. સમાધિ થઇ ગયા 
પછી કર્મની આવશ્યકતા કયાં અને શી રહી ? ઇશ્વેરતો મેળાપ થાય. 
«ત્યાંસુધી જ ક્યાઅ્તી ઉપયોગીતા છે. તત્વજ્ઞાન સાંપડયા પછી 
વાસ્તુ સું પ્રધાજન છે ? જેવી રીતે કે!ધના તરથી અસુક વસ્તુ 


-૩૯૮ હિન્દ્ધર્મની પાડમાળાં* 
'સોકલી દેવા સંબંધે કાગળ આમ્યે હોય, તે વાંચી લીધા પછી તે 
પદાથ મેળવવાના કામમાં લાગી ગયા પછી કાગળની દરકાર રહેતી 
“નથી તેવી જ રીતે શાઅદારા ઇશ્વિરતત્વનું પરોક્ષ સાન પામ્યા પછી 
સેતે અપરોક્ષ કરવાના કામમાં લાગી ગયા પછી શારુી નહિ પરતુ 
સ્વય સાક્ષાત્કારની જ જરૂર રહે છે. પ્રથમ પશ્વિરને એળખો અને 
સે પછી સમાજને સુધારે. પાઠેશાળાએ, દવાશાળાએઓ, કવાએ।, વાતો 
વગેરે બ'ધાવવાનુ પુણ્ય કાર્ય બેશક ઉપયોગી છે, પરતુ તેમાં એટલા 
આસક્ત બનવું ન્નેઇએ નહિ કે જેથી ઈશ્વરને ભૂલી જવામાં આવે. 
ાતપોતાનાં વિહિત કર્મ કરો, પરતુ તે સર્જ ઇશ્વરને મળવાનાં 
દાર છે એમ સમજને કરે. તેને જીવનનુ' અંતિમ લદ્ય સમન્ને 
“નહિ. જ્યાં એક વાર્‌ ઈશ્વરભક્તિથી ચિત્ત હચમચી ઉઠયુ' કે તરત 
“જ સસારના સધળા વિષયો તુચ્છ અને ફીકા થઈ પડશે, પશ્વિર 
“(વિષયક કથા કે તેના ધ્યાન સિવાય બીજું કઇ જ રૂચરેો નહિ અને 
સમાધિમાં ચિત્ત લીન થઇ જશે. વત*માન પદાર્થવિઘાના વિશ્વાસે 
“જે લોકો ઈધિરને, તેના અવતારોને અને તેના મેળાપને માનતા નથી 
“સેમની સ્થિતિ એક એવા માણુસના જેવી છે, કે જે મતૃષ્ય કેઇઇના 
દારા એક અમુક નગરના પ્રતિકિત પુસ્ષનું' ધર બળી ગયાની વાત 
સાંભળતાં એમ જણાવે કે જ્યાંસુધી એ વાત હુ વત્ત'માનપત્રમાં 
વાંચુ' નહિ ત્યાં સુધી તે સાચી છે એમ મનાય નહિ. 
હવે વાત કહેનારે તો જે કે નજરે જેલી વાત કરી હોય તોપણુ 
'સે વાત ને તે વર્તમાનપત્રમાં દેખે નહિ તો તેને કદિ પણુ સાચી 
આને નહિ ! 
વર્તમાન સમયના પદા્થય/વિઘાભિમાતી લોકો આ પ્રમાણે 
“શ્રદવિસુનિષોની માદક સમાધિ વડે વિષયોનુ' પ્રત્યક્ષ સાન મેળવવાથી 
કૂર રહી તેમના અનુભવે તરક તિરસ્કાર પ્રદર્શિત કરે છે. જે લેકે 
"શંદ્યમાં વાવોટંતી ભાવના ધારણુ કરીને જવને ઈશ્વરનો સાક્ષાત્કાર 
"થવા અસ'ભવ લેખે છે તેમણું પણુ એ નજણુવું ન્નેઇએ, કે ઘાપોદૂ 
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અદ્ધિ એ ખાળભાવ, છે અને વિચારશ્રેણીની શરૂઆતમાં તે 
ક્ળદાયક થઇ શકે છે; પર'તુ અભ્યાસના વધવા પછી શુરતેટ્‌ની 
ભાવના દિલમાં ન્નગવી નનેઇએ. જેવી જેની ભાવના ઉરે તેવો જ તે 
-ખતુષ્ય ખનશે. ચોગનાં છએ ચકો મતુષ્યની આધ્યાત્મિક દશાનું” 
(નિદર્શન કરાવી રહ્યાં છે. નીચેનાં ત્રણુ ચકો અર્થાત્‌ મૂલાધાર, મણિ- 
પૂરક અને સાધિષ્ઠાન ચિત્તની સ'સાર દશાનાં ઉપલક્ષક છે. જ્યારે 
ચિત્ત આ ત્રણુ ચકોમાંથી ઉપડીને હદયમાં આવે છે ત્યારે ધશ્રનુ” 
ક્રઇક ભાન થવા લાગે છે અને તે સાથે થોગી કહે છે, કે આ જગત 
એ શું છે ? અર્થાત્‌ કઇ પણુ નથી. આ પછી જ્યારે ચિત્તનુ' સ્થાન 
ક્રઠં બને છે ત્યારે તે પશ્િરની કથા સિવાય ખીજું કઇ જ કહેતું કે 
સાંભળતુ' નથી. અહોંથી જ્યારે ભ્રમષ્ષેઃ આવીને ઠરે છે ત્યારે દ્ઞાનસની 
અંદરના દ?પની માકક અથવા સીસાની અંદરના ચિત્રની પેડે તેને 
*%શરને સાક્ષાત્ટાર થાય છે. આમ છતાં આ અવસ્થામાં કેટલોક 
અદભાવ રહી જવા પામે છે; પરતુ જ્યારે તે બહ્મરન્ધરમાં સ્થિત થઇ 
«જય છે યારે અહ'ભાવનો સવથા લય થઇ જઇતે સમાધિ યું 
“ય છે. આવી સ્થિતિ થયા પછી ૨૧ દિવસમાં શરીર છૂટી ન્મ 
છે. આ પરમહંસ ર્‌ામમૃષ્ણુનો સિદ્ધાંત હતો- 


પાઠ ૨૨૦ મો. 
ખન્ન્ઝલુદૂઉટ--- 
સ્વામી ભાસ્કરાન'દજી* 


સ્વામી ભાસ્કરાનન્દજ મહારાજનુ' જીવન જત્તાન્ત પણુ ન્નણુવા 
અને વિચારવા ચોગ્ય છે. સ્વામી મહારાજને જન્મ બાહાણુ ફરૂળમાં 
શયો હતો. તે કાનપુરના વતની હતા. તે પરણેલા હતા અને તેમને 
એફ પુત્ર પણુ થયો હતો. આમ છતાં અરાઢ વરસની ઉમરે તેઓમ્રી. 


જ૦૦ હિન્દુધર્મ તી પાઠમાળ-- 


ચૃહસ્થાશ્રમનો ત્યાગ કરી ઉજ્જનમાં જઇ વસ્યા હતા. અહી' તેતરશે. 
એક દક્ષિણી સન્યાસી પાસેથી સ'ન્યાસની દીક્ષા મહણુ કરી દતી- 
સન્યાસી થયા પછી તેમણે કેટલોક સમય ભારતવર્ષનાં અનેક 

સ્થાનોમાં પશિભ્રમણુ કરવામાં ગાળ્યો હતો. આ પછી બળવાના વખતે 
જ્યારે સુપ્રસિદ્ધ સ્વામી પૂર્ણા્રમતા હાથ કપાઇ ગયે તે સમયથી 
તેઓ તેમતી પાસે જઇ વસ્યા હતા. 

તેમના પિતાજની ઇચ્છા તેમને પરીને ઝહસ્થાશ્રમમાં લાવવાની 
'હતી. આથી તેમને સમજવવાને તે તેમની પાસે ગયા. અહી' પુત્ર 
સાથેની વાતચીતમાં તેમના ત્યાગ અને. વૈરાગ્યની વાતો સાંભળીને 
પિતા પણુ ગૃહસ્થાશ્રમનો ત્યાગ કરી સન્યાસી થઇ ગયા. તે મોટા 
ભાગે બનારસમાં રાજન અમેડીના બાગમાં દુર્માકૃણ્ઠ ઉપર રહેતા હતઃ 
અને તે જ સ્થળે ઇ. સ. ૧૮૯૯ માં પોતાનો દેહત્યાગ થતા સુધી 
રહ્યા હતા. ા 
શરૂઆતમાં સ્વામીજનો શાર સબ'ધીતો અભ્યાસ વિશેષ 
ન હતો, અને જે ક'૪ થોડે! ધણા! હતો તે પણુ અભ્યાસ ન કર- 
વાના પરિણામે કટાઇ ગયો હતો. આમ છતાં તેમનામાં ચોગાભ્યાસ્ટ 
અને તત્ત્વ સાક્ષાત્કારનું પ્રાબલ્ય એટલું બધું હતું, કે તેમના મુખમાંથી 
જે ક'ઇ વચને તીકળતાં તે સર્વથા શાસ્ત્ર સિદ્ધાન્તને અનુ- 
ટૂક જ નીકળી પડતાં હતાં. છેક *હ્દાવસ્થામાં અર્થાત્‌ પોતાને 
રેહત્યાગ થવાનાં પાંચ છ વરસ બાકી હતાં ત્યારે તેમનામાં શારમ્રતેદ 
અભ્યાસ કરવાની ઉત્ક'ઠા જગી અને તેમણે કરીને અભ્યાસ કરવાનું. 
કામ શર્‌ કર્યું. ખે ત્રણુ વરસમાં તો તેમનો અભ્યાસ એટલી હદે 
પહોંચી ગયો, કે શાસનના અતિ ગૂહ વિષયે ઉપર સંસ્કૃત ગિરાર્મા 
ધાર પ્રવાઠવત્‌ શ્ાસ્રા્થ કરવા લાગ્યા, અતે સ્વારાજ્ય સિદ્ધિ અને 
ઉપનિષદો ઉપર તેષણું સરળ ટીકા રચી. 

પરમહ'સ ભત્તિ ધારણુ કરવાના હેતુથી વઅનેો સર્વથા ત્માગ 
કરી તેએ નમાવસ્થાખાં રહેતા હતા.૨૮ અવસ્થા અતે ફથ અગેદ 





હોવા છતાં પણુ તિતિક્ષષ્તા પ્રભાવે તેમના શરીરતી કાંતિ સુવર્ણ 
સમ દૅદપ્યમાન હતી, અતે શિતાષ્ણુતી અસરથી તેમના ચિતમાં 
રય મતત્ર પણુ ગ્લાનિ થવા પામતી ન હતી. ભિન્ન ભિન્ન દેશોનાં 
ગતે વિવિધ મત પ'થનાં--હિન્દુ, મુસલમાન, અગગ્રેજ સર્વ ન્નતનાં- 
હજારે સ્તરીપુસષો હમેશાં તેમનાં દર્શન કરવાને માટે આવતાં હતાં 
અને તેઘધી બાગમાં એક મેળાતી માફક દેઇ નનમી રહેતી હતી. 
આ સવ પ્રતિ સ્વામીજીતું' વર્તન એટલુ' તે પ્રીતિભયું” અને એવું 
તો શિષ્ટાચાર્યુક્ત હતું કે તેથી દરેકના મનમાં એમ જ લાગી આવતું 
કે સ્વામીજીની મારા પર જેવી કૃપા છે તેવી ખીશ્ન કોઇના પર નથી. 
સ્વામીજીમાં અભિમાનતી તે। ગંધ સરખી પણુ ન હતી. તે હ'મેશાં : 
હસતા, પ્રસન્ન ચિત્તવાળા અને સતુછ જ નજરે આવતા હતા. 
ઇ”્લેન્ડના એક પ્રસિદ્ધ કાયદાશારમી સર ક્રેડરીક પોલલોક તેમના 
સબધમા લખે છે, કે તેમની વિના અને સભ્યતા અમારા દેશના 
પ્રસિહ ધમ'તેતા હેત્રી મારટિન્યુથી જરા પણુ ઉતરે તેવી નથી. 
આ જ પ્રમાણે જર્મનીનાં પણુ કેટલાંક મતુષ્યો તેમનાં દશ'ત કરવાને 
આવ્યાં હતાં. તેમાંની એક આએ તેમના લવ માત્ર સ'સર્ગુથી 
હૃશ્ચાયુ” હતું, કે આ પવિત્ર આરતિતે હું કદિ પણ ભૂકી જવા 
પામીશ નહિ. બનારસતી યાત્રાનાં માર્ગદર્શક અગ્રેજી પુસ્તકોમાં 
( ૪પાંવેંક 00048 ) તેમતે “ બનારસના પવિત્ર પુસ્ષ ” 
તરીકે એળખાવવામાં આવ્યા હતા. આ ફારણુથી સધળા વિદે- 
શીય મુસાફરો તેમનાં દર્શન કરવાને માટે અવશ્ય આવતા હતા. 
સયુડત પ્રાંતતા સ્થાયી સરકારી એફ્િરોમાં અગ્રેજ અતે દેશી 
કમિશ્નરો સહિત પણુ તેમની પાસે વારેધડીએ આવન કરતા હતા. 
' જઢલાક રોશન અને પ્રતિષ્ઠિત પુસ્ષા તો તેમનાં અથવા તેમની મૂર્તિનાં 
દશન કર્યા સિવાય જમતા. પણુ ન હતા. કોઈ કોઇ ભાવિક જતોએ 
સો. તે જતે છયાત છતાં પણુ તેમના નામથી મદિર, તળાવ વગેરે 
' અધામ્યાં હતાં. ' 


૪ર ?ર અ “જ હિન્ડધર્મની પાઠર 





યટાદરયટમરાઈકપઇઈ 

' શિ સ જાતિના મા દાશ . આટઢટઆટલેો ભક્તિ કેતભાન 
પ્રદર્શિત કરાતાં છતાં સ્વામીજી સદા પોતાના દોષોથી સાવધાન 
રહેતા હતા અને હમેશાં એમ જ ડલ કરતા હતા, કે ડું એક 
સાધુ છું એ વાત હું કદિ પણુ ભૂલી જતો નથી. એકે વખત જ્યારૅ 
તેષતે કહેવામાં આવ્યુ, કે આપના જેવું સુખી કેણુ હરે.? ત્યારે 
તેમણે જવાબ દીધે કે જ્યાંસુધી મારામાંથી દૈતભાવનેો સર્વથા 
લેપ થયો નથી ત્યાંસુધી હું સુખી છું એમ શી રીતે કહી શકાય ? 
સ્વામીજનાં આ વચને! ફેવળ તેમતી નિરભિમાનતાનુ' જ સૂચન કરે 
છે. બાકી તેમતે સમદછિ પામ થઇ ચૂષી, હતી. આ વાત જ્યારે 
એક વખતે તેમણે એક ધાંચતે હદય સરસો! ચાંપીતે આલિ ગન 
આપ્યુ' અને તે જેઈ કેટલાક લોકો તેમના ઉપર આક્ષેપ કરવા 
લાગ્યા ત્યારે તેમણે તે લોકોને જે વચનો કહી ત'ભળાવ્યાં હતાં તે 
ઉપરથી સ્પટ્ટ થઇ શકે છે. ઘાંચીને આલિ ગન આપ્યા બદલ તેમના 
ઉપર આક્ષેપ કરનારાઓને તેમણું કહેલુ' કે હું આ ધાંચીમાં, મારામાં 
અને તમારા સવમાં કઇ જ અ'તર નેતેો નથી. ર 

તેઓશ્રી ધણીવાર ગદગદ કે અ.ખોમાંથી આંસુ વરસાવતાં 
ચોઃગવાસિષ્ઠતા નીચેના શ્કષેકોનું પઠન કર્યા કરતા હતાઃ-- 


સજેસ્સિવી#ીના વીત્રરતા ર૧ સસ્થિતા: । 

વતમુટા વષ સર્મે ઝાનાના અવિ શામ્યરય્‌ | 

જિમેતેશુ તરધનેજુ મોમાનાધ ગુહુમમાઃ | 

સુષેતર્‌્વિયં મોદાસ્લસ્થિતા થદ્રમાવનાઃ ।  _ 
શ્મર્થ--નને કે આપણું કોઈ એ વેચાણુ કયુ” નથી તાપણું આપણે 

.- વેચાચેલાતી પેઠે સ્થિત છીએ. ખેદતી વોત તો એ છે, કે આ માયા. 
.* છે એમ ”નણવા છતાં પણુ આપણે સર્જ મૂઢ થઈ ગયા છીએ.અ.:' 
સસારના પ્રપચોર્મા' અત્મંત 'અભાગીયાં એવા ભોગે નામના કોણું- 








ન, 
“જે. ? અર્થાત્‌ ભોગ-વિષયસુખ એવુ' કઇ % નથી. આપણે મેહ્ને 
ન્લીધે મિથ્યા ભાવનાઓ ખાંધીને તેમાં રહેલા છીએ. 

ક સ્વામીજીના સિદ્ધાન્તા આ પ્રમાશે હતાઃ-અમુક જાતના મતુ- 
'પ્યોને જ વેદ્ત સાંભળવાતો વા તેતુ' સાન મેળવવાનો અધિકાર છે 
કવો કોઇ સ્માપિત નિયમ નથી. જેના ચિરામાં વિવેક અને વૈરાગ્યની 
ભાવનાને ઉદય થચે। હેય તે ચાહે શદ હોય કે બાહ્મણુ હેય 
“તાપણું તે તેનો અધિકારી છે. મોક્ષ જેવી રીતે વનમાં તેવી જ રીતે 
કરમાં પણુ છે. પોતાના આ સિહ્ાન્તને અનુસરીને જે મનષ્યે પ્રશમ 
'શાય તેમની પાસે સન્યસ્ત દીક્ષા લેવાને જતા હતા તેમને વારી *'ખતા 
હુંતા અને કહેતા, કે કપદાં રગવાથી શું બને એમ છે ? મતુપ્ય 
ચાહે શ્વેત વસ્રોમાં રહે, ભગવાં વસ્ત્ર ધાર'ગ કરે ?ે દિગ”૨ *”તી 
શૂર્તો પૂરે શોષણ જેના ચિત્તમાં ત્યાગ છે તે જ સાની છે. તે અધિ 
ક.ર ભેદને ઉપદેશ કરતા હતા. ને ઉચ્ચ અધિકારી જણાય તેની જ 
સાથે કેવળ વેદાન્તની ચર્ચા કરતા હતા. બાકીનાં માણસોને તે કર્મ 
"અથવા શુદ્ધ વ્યવહાર કે ઉપાસનાને! ઉષદેશ કરતા હતા. તે જેવી 
'શીતે અધ્યાત્મ વિચારમાં કશળ હતા તેવા જ લૌકિક વાણીમાં પ'ગુ 
ન્પિણુ હતા. આથી તેમની પાસે ઘોડી «૬ વાર ખેસતાંતી સાથે 
ચિત્તમાં એકદમ શાન્તિ અને આધાદ થઈ આવતાં હતાં. લેકે 
કહેતા કે તેમને સિદ્ધિયો વરી ચૂકી છે. આ સંબંધમાં એવું ડહેવાય 
છે, કે એક વાર તેમનાં પત્નીએ બહું જ આગ્રણપૂર્જક તેમનાં દર્શન 
કરવાની પ્રાર્થના કરી. આયી તેમણે તેમ કરવાની રનન આપી. 
“પતે બાગના ઝરૂખા ઉપર ઉભા રહ્યા અતે તેમનાં પત્તી તેમની સામે 
નીચે ઉભાં ર્લાં. બન્નેની નજર એક થપ્ બન્ને એક ખીનની સામે 

“જઇ ર્યા. પરિણામે ધોડી જ વારર્માં તે પતિપરાયણા યાંને યાં જ 
“શાંત થઈ ગયાં. અર્થાત્‌ સ્વામીજીએ તેમને દઃખમાંથી છોડાવવાને 
' “પોતાની દષ્ટિથી તેમને! પ્રાણુ ખેચી લીધો. આ જ પ્રકારે તેમના સંબંધમાં 
“એક બીછ વાત એવી પણુ છે, કે એક વખત રામનગરથી તે 





*.” ૪૬૦૪ જી જ" મ ક હિન્દષર્મ'ની પાડમાઇ કુ 
એક ર્‌ાનની સાથે નાવમાં  ખેસીને જતા હતો. ચોમાસાને: સમય 
હતો. ગ'ગા નદીમાં ભરપૂર પૂર આવ્યું; નાવ ઉપરનો કાણુ છૂટી 
ગયો અને નાવ ચલાવનારાએ હિમત હારી બેઠાઃ આવે બનાવ 
જેઇને રાજસાહેબ ખહુ જ ગભરાવા લાગ્યા; પરન્તુ. સ્વામીએ 
કહું, કે ઘશ્રરને યાદ કરો અને જીએ કે હવે શું થાય છે. સ્વામીનાં 
આ વચતેની સાથે જ નાવ સીધું અસ્સીધાટ 3પર જઇ ઉભ્નુ' 
રહ્યું. આ પ્રકારની બીજી પણુ કેટલીક સ્વામીનાં અલૌકિક ચસ્ત્રિની. 
વાતો! કહેવામાં આવે છે; પરતુ તેમનું' શુદ્ધ જવન જ જતે અકૈ- 
કિક ચરિત્ર છે. સ્વામીજી સદા એમ જ કહેતા હતા, કે પોતાના 
ધ્રર્મતુ' યથોઈચિત અનુષ્ઠાન કરવા કરતાં અધિક એવી ખીજ સિહ્િ 
કચી હશે ? હવામાં પક્ષીની માકક ઉડવું અથવા પત્થર્થી ભારે થવું 
એથી શું વળે એમ છે ? પોતાનુ' ક્ત શુહ્ધુદ્ધિથી કરવું એ જ 
પરમ ત્હ્રિ છે. આ વાત એક ન્યાયાધિશને કહેતી વખતે 
વધારામાં તેમણુ તેને કલ્યુ' હતું, કે તમે જે જે પ્રાણીનો જીવ લ્યો 
અથવા ૬'& કરે તેના માટે તમે ધશ્રિરને યાં જવાબદાર છો એમ 
ન્તણો અને તેથી તમારૂં કલ્યાણુ થશે. તેમના દેહત્યાગથી સર્વત્ર 
હાહાકાર ફેલાઈ રલ હતો. પરમ ખેદની વાત છે, ક આવા મહા" 
પુસ્વોતા આ જગત પરથી લેપ થતા ન્નય છે. 


ન્્્્ક------ 


પાડ ૧૨૨ સો. 





સ્વાસી રામતીર્થજ- 
સ્વામી રામતીથષજનો જન્મ લાહેરર જક્ષામાં આવેલા સુરારીન 
'વાલા ગામમાં €. સ. ૧૮૭૩ ના અકટોબરની ૮ મી તારીખે થયે 
હતે. તે ગોસ્વામી તુલસીદાસજીના ફૂળમાં અવતર્યા હતા અતે તૅમતું 
આખુ કુટુંબ ગોસ્વામીના નાસે એળખાતુ' હતુ. તેમના ફળમાં 
હુ'મેશાંથી ચુરુ શિષ્ય પર"પ૫રા ચાલી આવતી હતી. તે ઘરના પેસાદાર 
ન ઉતા; છતાં #ત  મહેતતથો પરિબિમ . વેઠીને ર૧: વરસની 'ઉ'મરે-* 





શ્ાક્ષ,, વ ર જગ્પ 


શએમ. એ- થયા હતા. એર્મ. એ. થયા પછી તેમણે લાહોરની ક્રિશ્નિ- 
અન કોલેજમાં બે વરસ સધી ગણિતના અધ્યાપકતુ' ઢામ કર્યું હતુ. 
'સેમની વિદ્ત્તા *અગ્રેજ્નેમાં ધણી મશ'સાપાત્ર થઇ પડી હતી. તે 
સંમંધના સરકારી કોલેજના પ્રિન્સિપાલ ડબલ્યુ. બેલ તેમની અસાપારણ્‌ 
અહ્નિ માટે ધણી મગર્રી ધરાવતા હતા. સ્વામીજના લગ્ન થયાં 
હતાં અને સ'તતિમાં તેમને ખે પુત્રો અને એક પુત્રી હતાં. 


સ્વામીજતે આ સમયે માસિક ર્‌।. ૧૫૦) ને! પગાર મળતો 
“હતો ઉમર કેવળ ર૫ વરસની હતી, શરીર નીરોગી અને સ્વસ્થ 
'ઉવું, ઔષુત્ર સો કેઃ તેમતે અનુરૂળ હતાં, સર્વ સ્થળે તેમને 
માન મળતું હતું' અને સસાર તરફ વિરાગ ઉત્પન્ન થાય એવી કોઇ 
"પણુ જાતતી પરિસ્થિતિ ન હતી; છતાં €પનિષદોનાં મહાવાકયોને 
સાક્ષાત્કાર શી રીતે થઈ શકે અને વેદાન્તશાસ્ત્ર કેવળ પૂસ્તકા 
3 વાણીનો નહિ, પરન્તુ જવનની પ્રત્યેક પળે અનુભવવાતેો વિષય 
જે એ બાબતને ન્તતે અનુભવ કરવ ને સ્ત્રી, પુત્ર, પિતા, કુટુંબ આદિ 
સવનો ત્યાગ કરીને તેમણું સંન્યાસ લીધો અને તરવતે। સાક્ષાત્કાર 
કર્યા 'સવાય પાછા હઠયા. નહિ. 


સન્યાસ ગ્રથણુ કરીને તેમણે વિવિધ સ્થાનોમાં પરિભ્રમણુ 
કરવા માંડયું. પરથમ ૧%૦૧ ના ડિસેમ્બરમાં તે મથુરા ગયા. લાં 
એક વ્યાખ્યાન આપ્યું. ત્યાંથી આગ્રા, લખને।, ફેન્નબાદ આદિ 
સ્થાતોમાં જઇ સૂતેલાએતે જગાડયા. જ્ઞાન અને ત્યાગ વિના ખરૂં 
સુખમ્‌ મળતું નથી એ વાત તેમણે ૯રો સ્ત્રીપુરવોને સ્પ કરી 
અતાવી* તૅમણું કપિલ, પાત'જલિ, ગૌતમ, કણાદ, જતમિની, વ્યાસ, 
શ'કર વગેરેના સિહ્ાન્તાતી સાથે મ્ોરસીમાં શમ્સતબેજ અને 
સોલાતા ફૂમના સિદ્ધાન્તોને; જર્મનીમાં પ્લેટ, કેન્ટ, હેગલ, શેોપ- 
 શિદ્ધાન્તાને; અ'ગ્નેજમાં હફ્સ્લી, સ્પેનસર, કાલાદલિના 
હેહ્ધાન્સાને_- 5 તે. ભમેરિકનરમાં છમર્સ ન, પ્રોફેસર જેમ્સ વગેરેના 











૪૦૬ * હિન્દ્ધર્મની પાઠમાળા*- : 
સિદ્ધાન્તોને નનેયા અને તે સવો સારંથ તેમતે એ. જડચો, કે 


આત્મસાક્ષાત્કાર થતાંની સાથે જ આગ્ણુ* જગત પોતાનું. 
શરીર બની યહેંછે-પાતાનાથી ભિન્ન એવું ક'ઈ જ રહેતુ'નથી.. 


સ્વામીજી સમથ વિદાન્‌ હોવા છતાં પણુ તેમનો સ્વભાવ ઘણે! જ 
સરળ હતો. તેમનામાં અહ'કારતો લેશ માત્ર ન હતો. તે હમેશાં: 
હસતા રહેતા હતા અને સર્વની સાથે પ્યારથી બોલતા હતા. 
તેમનામાં કોપ પણુ જાતનું અભિમાન ન હતું, દેશભક્તિથી પરિપૂર્ણું 
હતા, પરોપકાર એ તેમનો સ્વભાવ લત્તા અને રાતદિવસ માત્રઃ 
ભારતતુ કલ્યાષુ કેવી રીતે થાય તેના વિચારમાં કાળ વ્યતીત કરતા. 
હતા. તેમને નિશ્ચય થઈ ચૂધ્યો હતો કે સમથદિ અતે વ્યદ્િનિ। રાગ 
એક છે અને તેતી ચિકિત્સા પણુ એક જ છે. ધશ્વિરમાં વસે અને 
વસાવો પછી આન'દ જ આનદ છે. એમ ન કરવાથી દુઃખ જ 
.ખ છે. 





સ્વામીજી શુ&્ઠ આહાર, શુદ્ધ આચાર અને શુદ્ધ વ્યવહારની 
ગ્રતિષ હતા. અમેરિકા વગેરે દેશોમાં અન્ય'ત ડલેશ સહન કરવા છતાં. 
પણુ તેમણું કોઇ અભદ્ય પદાર્થને હાથ સરખે! અડાડયો ન હતે- 
તે કદિ પણુ નકામા ખેસી રહૈતા ન હતા. હ'મેશાં ક'ઇતે કઇ ઉપન- 
દેશ, વિચાર કે પાઠ કર્યા કરતા હતા. તે એટલા તો ઉદ્યોગી હતા 
કે એક માન્‌ વિદાનતી અભ્યાસ કરવાતી પહૃતિએ માત્ર એફ ૦૮ 
સમી તેમશ્રે નિસ્ક્ત સહિત ત્રણે વેદ ભાષ્ય, બ્રહ્મવિઘા ભરણુ,. _ 
ચિત્સુખી વગેરે વેદાન્તના કિત્છ થન્ધોનો અભ્યાસ કર્યો હતે!. તે 
કદિ પણુ શરીર્તે શિથિલ થવા દેતા ન હતા અને .હ'મેશાં બ્યાયામ. 
કરતા હતા. તે કહેતા, કે કે જ્યારે જીવ અતે ઈ વર્‌ એમ ખે નહિ, 
પરન્તુ એક જ છે તો જે મનુષ્ય દ્રેતભાવને ત્યાગ કરી કાભ 
. કરશે તેની સાથે આખુ' જગત અવશ્થમેવ ભળીને કાસ. 
કુ કરશે. ને દુઃખથી સુક્તિ, અને કલેશોનો, અત પ ઇચ્છતા, જો લેદ. 





શા ક જ૪ન્ક 


રારીસ્ને કામમાં ઉધક્ત અને ભનને શાન્ત રાખો? સર્વને 
આત્મવત્‌ જાણી લીધા પછી સધળા વિધિનિપેધનો ભેદ 
“છુલ્ક્ષે થઈ”જાય છે* તે બહું એકાન્તસેથી હતા. તેમને પહાડો! અને 
જ'ગલેમાં ફ્રવાતું' ધણુ' જ પર્સદ હતું. માન-અપમાન તરફ તેમતુ' 
ર“ચમાત્ર પણુ' ધ્યાન ન છતું. 
ધમ વિષયે સ્વામીજીએ જણુનૈલા વિચારે બહુ જ તલસ્પર્શી 
અને મનન ચોગ્ય છે. તે કહે છે, કે દેશ, કાળ અને અધિકાર ભેદે 
ધર્મમાં વિપર્યય થવા પામે તોપણુ તેતુ' સામાન્ય લક્ષણુ સર્વદા એક 
સરખુ' જ કાયમ રહે છે. મનુષ્યટદયમાં શાન્તિ; સત્વગુણુ; 
ઉદારતા; પ્રેસ બલ અને સ્ાનનુ' આપોઆપ પ્રેગટલુ'; સવષત્ર 
આત્મભાવ અનુભવવા અને સધળા ભેરોતેો વિલય થવો 
એ ધસતું સામાન્ય લક્ષણ છેઃ સત્ર આત્મજ્યોતિ જ પ્રકાશી 
નીકળે તેનું નામ વેદ્દાન્ત અથવા રાનનું પરિણામ છે# 
જેવી જરર જ૬ૃક્ષોને વાયુની અને પ્રાણીઓને આહારની છે તેવી જ 
આવશ્યકતા જીવને ધમની છે. અહતામમતા આદિ લેદભાવોનુ' 
સ૧*થા ટળી જવું અને પોતાની ન્નતનાં સુખદુઃખોની વિસ્મૃતિ થવા 
સાથે જગત મ-ત્રનાં સુખદઃખેોતે પોતાનાં અનુભવવાં એવી સમાધિ- 
સ્થિતિમાં ધ્મતુ' પર્યવસાન છે. પોતાના આત્માને ન્નણુવા અને 
તેમાં તન્મય થવું એ ધર્મતોા ઉદ્દેશ છે. મનને એકાગ્ર કરવું અતે 
મન તથા ખુહ્ધિને દેશ, કાળ અને ક્રિયાના પરિચ્છેદથી હઠાવી ચિત્ત 
પર વિજય મેળવવો એ નિર્ભ્પ્યપદ પ્રાસ કરવાનો આબાદ ઉપાય છે. 
- એમ થતાં સર્વત્ર આન'દ જ આનદ અનુભવાશે. જ્યાંસુધી આત્મા 
નાસરૂપના કેદખ. નામાં પૂરાઈ રહેલો છે; સ્તરય'જ્યાતિ 
- આત્મરૂપી સૂર્ય અહું'તસ રૂપી વાદળથી ઢ'ફાઇ રહેલે! છે, 
:-ભપોમ્લસરટ્ટ્ઠિ ઉપર અવિદઘારૂપી અ'ધકારતું ગાઢ પડ રેરી 











બળેલુ' દે ન મ કમાંચુધી, ક. ક દુ:ખ અતે યાડ છ. 





૪૦૮: _શિન્ડધર્મની પાઠમાળા, ન 
સન, ખુહ્ધિ, છે અતે #ન્દ્રિયાનો આત્મામાં લય થઇ ગયા. પછી 
દુઃખતું" નામનિશાન પણુ રહેવા પામતું નથી. પાણીમાત્રને, સુયુપ્તિ 
અવસ્થામાં સુખ અતુભવાય છે તેતુ' કારણું એ જ છે, કે તે અવન્‍ 
સ્થામાં દેહ, ઇન્દ્રિય, મન અને ખુદ્ધિ એ સવનો. આત્મામાં લય થઈ 
“ય છે. આ સુષુપ્તિ અવસ્થાની પેઠે એ સર્વને જને સાન વડે સમાધિ 
અવસ્થામાં લય થઇ જવા પામે તો પછી આન'દતુ' પૂછવું જ ચું ? 
સર્જ શાસ્ત્રોના અ'તિમ ઉદેશ આ જ છે અને બધાં શાસ્્રો અહી 
પરિસમાપ્તે છે. 


પરમને હાથ કરવાનાં સાધનો આ છેઃ#--(૧) ખોરાક એવે 
અતે એટલે ખાવો ન્તેઇએ કે જે જલદીથી પચી જવા પામે. (૨) 
“સારામાં સારી એક ઉ'ધ લેવી ન્નેઇએ. (૩) સવાર સાંજ વ્યાયામ 
કરતા જેદએ. (૪) જેથી દેષ ઉત્પન્ન થાય તેવી સ'ગતથ! સદા દૂર 
રહેવું જેઇએન ને કોઇ મહાત્માના સગ થવો! ન બની આવે તો 
એકલા રહેવુ' એજ સારૂં છે. (૫) શુદ્ધ આચાર, શુદ્ધ વ્યવહાર, 
સંત્ય, ઉદારતા, ક્ષમા, અને હમેશાં પરે[પકારમાં રત -હેવું; આ 
ધ્ર્ષ્નાં મુખ્ય સાધન છે. મતુષ્ય જેવુ ભોજન કરે છે, જેવી સે!બતમાં 
રહે છે અને જેવો આચાર વ્યવહાર સેવે છે તેવી જ તેના 
ચિત્તની સ્થિતિ ધડાય છે. સર્વ કરતાં સતશિક્ષા અને સત્સ ગને 
મહિમા ધણે!ા વધારે છે. તેના દારા મન ઉપર પડેલા નઠ રા સ'સ્કારા 
પણુ દૂર થઈ શકે છે. સત્સંગ થવાનો આધાર મનુષ્યની પોતાની 
દહેચ્કા ઉપર છે. જે દઢ અતે સાચી ઇચ્છા જન્મે છે તો આત્મ-. 
' સાક્ષાત્કાર પામેલા જ્ઞાની પુરુષને! અવસ્ય ભેટો થાય છે સયની 

શેધમાં લીન થયેલાનતે અવશ્ય સત્યની પ્રાપ્તિ થાય છે. 


આધિસ્ાતિક દુઃખતુ' મેછ કારણુ અધ્યાત્મ અવનતિ છે. ગ્રેષ” . 
'શૂપી અગ્નિ ભભુષ્ઠ ઉઠતાં પ્રતીક્ષા, આપત્તિ, દુઃખ અને જલતો 
: કાંટા એ સર્જ ચુલજર બની રહે છે. જે દેશ અથવા ન્તિમાં.- સત્ય... 





. શ્ાક્ષ ૪વ્ક 
“અને આત્મભાવ પ્રબફી છે તે દેશ અને જાતિ સર્વદા સુખી અને 
શ્રીસંપ્ન રહેશે. આ જ સાચે ઘર્ષ છે અને તેતે અતુસરવામાં જ 
 “કલ્યાણુ રહેલુ” છે. સવને આત્મવત્‌ જીએ એ ધર્મ છે અને રીત- 
રિવાજ, ખાસુંપીવું, સવગ" નરકના ઉપાયોને! વિચાર, આચાર વિચારનાં 
આંદોલનો એ સર્ગ એ ધર્મ્નાં અ'ગ છે. જે મનુષ્યો આ ધર્ષને 
“ભૂલી બહારની વાતો ઉપર વ્યર્થ વાદવિવાદમાં વખત ગુમાવે છે 
તેમને કદિ પણુ કશે।ચે લાભ થતો! નથી. જેએ આ ધમને નનણુતા 
“નથી તેઓ એક પર્ષષતે મોઢા અને ખન્નને છેટો માને છે અને 
“એકને છેડી ખીન્નને ગ્રહણુ કરવાને તૈયાર ચધ્ઠ ન્નય છે. સત્ય ધર્મમાં 


મતમતાંતરનુ' ખ'ઠન મ'ડન કે વાદવિવાદ હોતાં નથી. પોતાતા અંત#- 
કરણુની પવિત્રતા જ તેમાં સુખ્ય છે. 


જતિભેદ, મતભેદ, સ'પ્રદાયભેદદઠ આમશ્રમભેદ આદિ જેટલા 
“જેટલ! ભેદો છે તે માત્ર એટલા જ માટે છે, કે ન ભલે અલગ 
અલગ કરવામાં આવે પરતુ તે સર્વતું' લ્ય એક જ હોતું જેપ્એ- 
આ મુદ્દાની વાતતુ' વિસ્મરણુ કરાયાથી «૮ સધળી આપત્તિ ઉપજવા 
'પામી છે. એ “ત ખાસ કરીને યાદ રાખવી ઘટે છે, કે શાજ્ર અને 
સ્મૃતિ આપણે માટે છે; પરન્તુ આપશે ફઇ શાસ્ર અતે 
સ્મૃતિને માટે જન્સ્યા નથી, ભારતવર્ષની નદીઓનાં વહન 
પલટાઇ ગયાં, પહાડો પર બરફ જમવાની જગા દૂર જઇ પડી, 
*જગલે। કપાઈ ગયાં, નવાં નવાં શહેરો આખઆદ થઇ ગયાં, 
ભાષા બદલાઈ ગઇ, લોકોનાં રગ રૂપ એર તરેહનાં થઈ ગયાં; 
“પરન્તુ આપણે જી એવા રીતરિવાન્નેતે વળગી રહેવા ચાહીએ 
છીએ, કે જેમાં ક'ઈ જ જીવન અવરેષ,રહેલું નથી. આપણા ઢગ 
. ડેએવી તરેહતો છે, કે આગળ તો ચાલનું પણુ સાથે સાથે પાછળે. 
. જતા જવું. આપણે એમ તો કહીએ છીએ 2 અમે કષિસુનિએના. 
ર જ છીએ; પરન્તુ એ વાતને શૂલી જઇએ છીએ, : કે ભલા * 





જ ઝં હિન્ડમર્મની પાઠમાળઇ _ 
ત્રદષિમુનિયોના જમાનામાં રેલ્વે, તાર, વીજળ, સ્ટીમર વગેરે : કયાં * 
હતાં ? તેમતે ચુરોાપ અને અમેરિકાના વીસમી સદીના વિત્તાન 
«નષુનારા કારીગરો અને વિદાનેની સાથે સાથે કયાં સુકાબલો કરવો! 
ચડયા હતો ? આટલા માટે કાંતો આપણે ચાલુ જમાનાની સાજે 

સાથે ગતિ કરવાને ચોગ્ય થવું યા તો પિવલોકમાં, સિધારવું- જે 
લેકે દેશમક્તિની ખૂસો મારે છે તેએ જ્યાંસુધી દૈતનુ' નામ પણુ 
શ્હેવા પામે નહિ એટલી હદે દેશની સાથે એક ચિત્ત બનશે નહિ. 
જાંસુધી ક'ઈ જ કરી શકશે નહિ. જ્યારે દિલિમાં એક વાત એવી 
“નિશ્ચિત થઇ જરો અને રૅૉમે રોમથી એવી વાત ખીલી ઊઠશે કે 

' ૧ જ ભારતવષ' છુ આગણુ' ભાર્તવષ માર્‌' જ શરીર 
છે; મારો આત્મા એ જ સમસ્ત ભાગ્તવષ'તો આત્મા છે; 
હુ' ચાલુ* છુ' તો ભારતવર્ષ" જ ચાલે છે; હુ' દમ લઉ' છુ” 
તોર ભા*તવષ જ ૬મ લે છે; હું' જ ર'કર છુ' અતે હુ' જ શિવ. 

૪") ત્યારે જ આપણે ભારતના સાચા પુત્ર બનીશું" શ્રુતિ ભગ*- 
વતીએ આપેલું મહાવાડય રૂપી પરિપકવ કળ આપણા સુખમાં પડ-- 
તાની સાથે જ નને તે આપણને રસરૂપ કરી સાચા દેશભકત-સાચઃઃ 
શારતવષી” નહિ બનાવે તો બીજું કેણુ બનાવશે ? 


સઘળા લોકો એકતા--એકતાની ખૂસો માર્યા કરે છે, પણુ તેના' 
વાસ્તવિક કારણુને શોધતા નથી- આપણે વર્તમાન સમયને ભૂતકાળની! 
શાથે સરખાવવાતે પ્રયત્ન કરતા નથી. સું આપણા પર છાઈ રહેલા: * 
* - અવિદારૂપી અ'ધકારથી એકતા સાધી શકાશે ? જ્યાંસુધી ખાનારનીઃ 
સંખ્યામાં વધારો થવાની સાથે ખાવાની સામત્રી પણુ . વધારે: 
પેદા થવો નેઇએ એ વાત ઉપર ધ્યાન આપવામાં આવરો નહિ. 
, અતે જ્યાંસુધી એક ખાય અને દશ ભૂખે મરે એવી સ્થિતિ . ચાલુ 
. ર્હેરો ત્યાંસુધી ક'૪ જ થશે. નહિ. જ્માં દેશની ખહોર પમ ચૂકતૉનીઃ . 
[સાથે ન્યાત બહાર કરવામાં : આવેછે ત્માં એકતાની શી આશા 





દ ૪૧૨ 







.-. જન્માક્ષર સરખાવે, મન્ત્રાચ્ચાર કરે, પૂન્ન કરો! તોપણુ જે ધરની અ'દર 
“ખાળકોને લગ્નના નામ નીચે બંધનમાં નાંખવામાં આવે છે તે ધરમદે 
બાળકે કુલી દ્ાલી શકે એ સ'ભવિત છે ? ખાળવિધવાઓની આંખેો-- 
*જાંથી આંસુ ટપકતાં જ્નેઇ જ્યાં સુધી આપણાં કલેન્ન' ફાટતાં નથી ત્યાં: 
સુધી આપણે ક્ડષિસુનિઓની સંતતિ શી રીતે કહેવાઈ શકીએ ? આ 
વિધવાઓના ૯દયમાંથી ઉત્પન્ન થતી હાય આપણું કદિ કાળી 
“ભવાનીની પેઠે ભક્ષણુ કરી જશે તા ખીજી' શું થશે ? ત્યાંસુધી 
આપણે નદ થતાં શી રીતે ખચી શકીશું ? જ્યાંસુધી સ્ત્રીએ અભષુ . 
અને પૈસાદાર લોકો અવિદ્યાથી ઘેરાયેલા તેમજ દેશસુધારાના. 
કામથી અનભિસ્ત અથવા વિરેધી છે ત્યાંસંધી શું થઇ શકે એમ 
છે ? આ સર્વ" અવિદ્યાની શૃહિતુ' પશ્થ।મ છે. જ્યારે આપણે વિદ્યા 
દારા પર્મનુ' તત્ત્વ શોધી કાઢીશું ત્યારે જ આપણું અને દેશનુ 
કલ્યાણુ થશે. 


સ્વામીજીના ધર્મ સંબંધના વિચારો ઉપર સુજબ હતા. સવ 
પ્રકારની સુધારણા ધર્ષ'નાં તત્વોને અવલ'ખી રહેલી છે એમ તેમનુ" 
દૃઢ માનવુ હું. સર્જની સર્જ ન્નતની ઉન્નતિનેો આધાર ધમ” ઉપરજ 
છે અતે એ'ધર્મ કેવો હોવો નેઇએ અને તેને શી રીતે સાધી. 


શકાય તે તેમણે નનતિ અતુભવથી જગતને સપણ કરી બતાવ્યું છે- 
' સર્વાત્મભાવના અને આત્મસાક્ષાત્કાર એ તેમતુ' લદ્ય હતું અને 
. તેતે તે સાધી શકયા હતા. આના પરિણામે જગતના સર્વ જીવે! . 
ઉપર. તેમનાં મેમ અને કૃપાનો વરસાદ એક સરખો વરસતો હતો- 
 સ્વદેશને માટે પણુ તેમને અય'ત પ્રેમ અતે લાગણી હતાં, અને તેતુ” 
'_-કહ્યાણુ શી રીતે થાય તે સંબંધી હમેશાં વિચારે। કર્યા કરતા હતાં. 
., દેશહિતની'આ લાગણીને લીધે જ તેમણું જાપાન, અમેરિકા, 
“શીંસર આદિ દૂરના દેશોમાં ૧૯૦૨ માં પરિભ્રમણુ કયું" હતું, અને." 





. કાં દેશહિતનાં અનેક કામે કર્યા" હતાં. આ દેશોની અ'દર તેએ 


“જરર _ હિન્દુધર્મની પાઠમાળા* 
અત્યત સત્કાર અને પૂનનને પાત્ર થઇ પડયા હતા. તેમના ઉપદેશ * 


શ્રવણુથી અમેરિકા આદિ દેશોના લોકા તેમના ઉપર ફ્રીદા કોદા 
"થઇ ગયા હતા. તેમના ઉપદેશતી રૈલી ધણી જ સરળ, , ચિત્તાકર્ષક 
"અને રોમાંચ ખડાં કરી દે તેવી હતી- પ્રેમભાવથી તે સર્વા'નાં અતઃ- 
_ક્કરણુ જતી લેતા હતા* તે આનંદ અને શાન્તિની મૂતિ* હતા. ગમે 
“સેવાં દુઃખી અને ઉદાસી મનુષ્યો તેમનાં દર્શ્નની સાથે જ શાંતિનો 
“અતુભવ કરતાં. તેમની દછિ એવી તો અમૃતમય હતી, કે નિર્જીવ 
“અતે સૂકાં અ'તઃકરણુમાં પણુ તે નવું ચેતન અને ઉત્સાહ ષગટાવતી 
હતી. ઉપદેશ કરતાં કરતાં તે પ્રેમમાં લીન થઇ જતા અતે તેમના 
“સુખમાંથી વચનામૃતની ધારા વદ્યાં જતી. તેમના મનથી ઉ'ચ નીચ, 
જવ નિજવ, સધળાં એક સરખાં પશ્િરરૂપ ભાસતાં હતાં. ભેદતુ' 
-નામનિશાને ન હતું. તેમતે। પ્રેમ કેટલે! વિશાળ અને ઉન્નત 
જતો, તેમતી આત્મશાંતિ કેવી અજબ હતી અને તેમનામાં ભેદભાવ 
-ટરળી સર્વ પ્રત્યે કેવો આત્મભાવ પેદા થષો! હતો તે સ્વામીજી જ્યારે 
૧૪૦૫માં પૃથ્વીની સુસાફરી કરી પાછા આવ્યા ત્યારે તેમના અનુયાયીઓએ 


“તેમને એક નવી સંસ્થા સ્થાપવાનો આમ્રહ કરતાં તેમણું જે વચનો 
"ઉચ્ચારેલાં તે પરથી બહુ સારી રીતે સ્પટટુ થઈ શકે એમ છે. તે 
'વચનો આ પ્રમાણે હતાંઃ-- 


“ ખ્રિસ્તી, હિ'દ, શીખ, મુસલમાન, આર્યસમાજ કિ'ભહુના મારા 


'પ્રિય ઈટ દેવતાના--ભારતભૂમિના-અન્ન પાણીથી જેમનાં અસ્થિ, - 


“સ્નાયુ, રક્ત, અતે મસ્તિષ્ક બ'ધાયાં છે તે સર્જ માણુસો મારા બધુએ 


“જ છે--અરે ! મારા આત્માઈ જ છે ! તેમતે કહો કે હું તેમતો 


જું. હું સોતા સ્વીકાર કરૂં છું, કોઇને ટૂર રાખતો નથી, ડું પ્રેમ 
કું. પ્રેમ પ્રકાશનાં કિરણોની પેઠે સર્જ વસ્તુએને તેજથી દીપાવે છે. . 


“ખરેખર ! $ું પ્રેમનો સાગર છું. મારો સૌ ઉપર સરખે પ્રેમ છે. 
કાઇ આ મ્રેમસાગરમાં ડૂબકી મારશે તે નિઃસ'શયે પ્રેમમય 






મોક્ષ, ર ૪૨૩. 


. વધારે વધારે તો. શુ' પણુ જરે કે!ઈ શ્ત્રુભાવે આવશે તેતે પણુ હું પ્રેમથી. 
જ, આલિગન આપીશ. મારા પ્રેમનો પ્રવાહ એવો પ્રચડ છે, કે 
શત્રૂતા તેમાં કયાંઈ ડૂખી જશે. ” 


'*: કમરા આદિ દેશોમાંથી પાછા આન્યા પછી સ્વામીજી 
હિ'દુસ્તાનનાં કેટલાંક સુખ્ય શહેરામાં ગયા હતા અને સર્વ જગાએ 
વ્યાખ્યાનો દારા ઉપદેશ આપ્યો હતો. આ પછી તે [હિમાલય પર્વત. 
ઉપર્‌ ચાલી નીકળ્યા હતા અને દેહવિલય થતા સુધી ત્યાં જ રહ્યા હતા.- 
અહી' તેએ ટારતી જરા પણુ દરકાર કર્યા સિવાય બરકના ઢગ 
ઉપર્‌ ચાલ્યા જતા હતા. વાધ, સાપ આદિ હિ'સક અને ઝેરી જના- 
વરેોની વચમાં બેધડક બતી ર૨ડેતા હતા. અહી' પોતાનો સધળેઃ 
સમય ભજન, પ્યાન અને ઉપરેશમાં વ્યતીત કરતાં ઈ. સ. ૧૬૦૬ના. 
અકરોબરનતી સત્તરમી તારીખે સવત ૧૪૧૩ ના કા્ત્તિક વદ 
અમાવાસ્યા ને અુધવારતે દિવસે ૩૩ વરસતી ઉમ્મરે સ્વામીજીએ 
પોતાનો દેહ ગગાજને અર્ષ્પ્ણુ કરી દીધો. જળસમાધિ પહેલાંનાં 
અર્થાત્‌ તેમનાં છેવટનાં વચતો આ હતાંઃ-- 


“ખહ્મા, વિષ્ણુ, શિવ, ઈન્દ્ર, ભારત, હે મૃત્યુ, મારે આ એક- 
દેહ બેશક લઈ જ. મારે તેની દરકાર નથી. મારે ખીન્ન દ્ેહે!નની ખોટ 
નથી. ચ%્રનાં નિર્મળ કિરણુમાં રૂપેરી દે દેહ ધારણુ કરીને હું આન'દથી 
વિહરીશ. જગલની નદી, નિર્ઝરાને વેષે હું ગાતો ફરીશ, સમુદ્રનાં. 
સોનએઓને રૂપે હું નાચીશ, આન'દભર્યો મ'દ વાયુ અથવા શીત 
સુગ'ધી વાયુ 'હું જ છું, આ બીજ બધ્રાં મારાં ભિન્ન સ્વરૂપો જ છે. 
આ રૂપે હું પર્વત નીચે ઉતર્યો, મૂએલાંને ઉઠાડયાં, ઉધતાંતે જગાડયાં, 
જુટલાક દુઃખીનાં આંસું લૂછયાં, ચુલાખોને હસાન્યાં, ગુલઝુલોને રડાવ્યાં, 
જાને સ્પર્શ કર્યો, તેતે અડકથો, અહીયાં ગયો, ત્યાં, ગયો, સાથે. 
ફે જ રાખ્યું નહિ અને કોઈના હાથમાં આવ્યો નહિ. ” 

આ પ્રમાણે ચાલુ જમાનાની દેળવણી ' પામી એમ. એ. ની 






૪૧૪ :* * હિન્દ્ધમ ની પાઠમાળા*  :. 
“ચંદવી પ્રામ કરી સાંસારિક માન મરતબા સાછે સર્વ પ્રકારના સુખથી  : 
સેરાયેલો એક પુરુષ કેવળ ચોવીસ વરસની ઉમ્મરમાં વેદાન્ત પ્રતિપાદિતિ ' 
અકામ ભાત્રતો સાક્ષાત્કાર કરવાતે અને ઉપનિષદદોતું લઘ્્ય જે. જફ 
અતલ્લાસ્સિ તેના અતુભવ થઈ શકે છે કે નહિ તે નનણુવાને સ્ત્રી, 
ચુત્ર, માતપિતા, ધર અતે સાંસાશિક સુખભોગતે ત્યાગ કરી મહિનાના 
મહિના સુધી એકલે નિર્જન વનેમાં કરે, ટાઢ, તાપ વરસાદ, સાપ,વાધ 
“વગેરેની વચ્ચે ખેધડક બતી રહે, રાત દિવસ ગ'ગાના કિનારે ધ્યાનલીન 
અતે અને લદ્યતે પ્રાસ કરી અમેશ્કા આદિ દેશેનના વિદાનોમાં મહાન્‌ 
રવ પામે એ અતિ અદ્ભુત ધટના બેશક આશ્રર્ય માં ગરકાવ કરી 
નાખે તેવી છે. વત્્માન સમયમાં આવાં ઉદાહરણુ ખહુ જ ઓછાં 
મળી આવશે. સ્વામીજીના જીવનથી સિદ્ધ થામ છે, કે અદ્વૈત સિદ્ધાન્ત 
શ્રચન માત્ર નહિ, પરન્તુ અતુભવનો વિષય છે આવા સાચા 
“રશભકત અને આન'દરસથી પરિપૂર્ણ મદાતુભાવતું' ચરિત્રિ લખન 
“વાને કયી લેખિતી સમર્થ થઈ શકે એમ છે ? પશ્વિરના અગ્રેય નિય- 
“માનુસાર જે મહાપુરુષો થોડા કાળને માટે ભારતતે જગાવવાને ઉત્પન્ન 
થયા છે અને પોતાના જીવનને હ'મેશને માટે આદર્શ્‌રૂપ મૂકી ગયા 
જે તેવા મહાપુસ્પોમાંના રવામીજ એક હતા. આવા મહછાપૃર્ષોના 
ષ'ઘે પળનાર હરકોઈ આન'દમાં રહી અન્યતે આન'દિતિ બનાવી શકર 
એ નિઃસ'દેહ છે. આ જાતની પૅઇત્તિમાં તત્પર થવું અતે સાચા 
“આન'દતો અતુભવ કરી સર્વને આન'દતો રસાસ્વાદ આપવો એ જ 
શ્રર્યશિક્ષાતુ' વાસ્તવિક ₹ળ છે. ૬ તત્સત્‌- ર 


વારમા 
જી સમાપ્ત ૪ 
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ર ક ટ્સ અને નીતિનાં ઉત્તમ પુસ્તકે. 
'ત.“સ5./ ' 

. 2૪ શુક્તિમાલા 

૩ 1 ી અથવા 

1 છેવયાજ જીવન્મુક્તિ આખ્યાન. 

આ વેદાન્ત શાસ્્રમાં ગહન તત્વો સમન્નવનારે! સરક તેર્સવાદ 
રૂપે નવીનજ મન્થ છે. સાધારણુ વાંચનારને પણુ આ ગ્રન્થતે! વિષય 
સમજવામાં સુરલી ન પડૅ તે માટે જીવરાજ, મનરાનજ વિદ્યા, 
અવિદ્યા, કુમતી, સુમતી, પ્રજૃત્તિ, સરસ્વતી વગેરે પાત્રોનું રૂપક આ- 

. “પીતે વેદાન્તનાં ગહન તત્વોને શ'કા-સમાધાન વડે પરસ્પર સ વાદની 
પહ્દતિથી સમન્તવવામાં આવ્યાં છે. વચમાં વચમાં સરલ અને બોધક 
“ૃછાન્તા આપીને સાધારણુ અધિકારીને પણુ સિદ્ધાન્ન સમન્નય 
“એવી રચના કરી છે. ભાષા છેકજ સ'દી હોવાથી તેમાં વિશેષ સર- 
લતા ક! છે. આ પહેલા ભાગમાં ચાર અક છે, ને તના પેટામાં 
શ્રવેશની ગે ઠવણુ કરેલી છે. લગભગ ૩૫૦ પૃ#તેા। આ ગ્રન્થ દરેક ધર્મ 
જસ્તાસુએ તથા પુસ્તકશાળાએ પોતાના ગંગ્રહમાં જરૂર રાખવો ઘટે છે- 

ડિ”, રન ઉ૧--૧૨૨--૦ 
% 
ઈસુનું અતુકરણુ. 
સુખ્રિસ્તનાં નીતિમ્વ્ોઃ પુસ્તક ૬-૨ સાથે.ડિ'સત આડ આનાન 
પુસ્તકના નામ ઉપરથી આ પુસ્તક_ ખ્રિસ્તિ ધર્મને લગતું 
માતી લેવાનું નથી; પરતુ મનુષ્યના આધ્યાત્મિક જવન મટે તથા 
અંતરજવન માટે મહાત્મા ઇસુખ્િસ્તે નીતિનાં જે સુત્રો દર્શાવેલાં 

“તેજ આમાં છે પહેલા પુસ્તકમાં ૩પ પ્રકરણે છે. તેમાં પોતા 
વિશે, સત્યના સિદ્ધાંત વિશે, મોટી આશા અતે મગરૂરી દુર કરવદ 
વિશે, શાન્તિ મેળવવા વિશે, દુઃખથી થતા લાભ વિશે, લાલચને 

“શકવા વિશે, સાહસિક વિચારથી ૬ર રહેવા વિશે, એકાન્ત જીવન 

' વિસે, હેદ્યના અતુતાપ વિશે, મૃત્યુ વિશે ગભીર મનન, પોતાના 


.' જીવનની સુધારણા વિશે છે. બજ પુસ્તકમાં આંતર્છવન વિશે, 
“વિશુદ્ધ મન અઃ સાદા વિચાર વિશે, આત્મચિ'તન વિશે, પ્રભુની 


કૂપા પોટે કૃતતા દર્શાતવા વિશે, વગેરે મનન કરવા યોગ્ય સૂત્રો છે. 





૪પ્ષ 








. ] જરર પ 
-“ત્ઝ ડે બાહ ધમ વિષેતી ડુંકામાં અને. 
બુટ, ધન ઝને સંપ્ર) સરન રસ રરપ ગાતો 
આપન! પ્રે. ધર્માતનંદ કૌસબીએ થ્રાંમત મહારાજ સયાજીરાવ. 
સમક્ષ આપેલાં ત્રણુ વ્યાખ્યાન.લાયજેરી માટે સ'જીર કી'.છ શાના 
જ. ઝુ જ. 
મહાત્મા જચ્ન અએલન કૃત પુસ્તકે. 
ળે ચાને નિત્યપાઠ શિક્ષાપત્રી--આ પુસ્તકમાં 
તત્વચિતન દુનીઆં પરના કોઇ પણુ ધર્મ પ'થતે બાધક ન 
થાય તેવાં ને હમેશાં પાઠ કરવા જેવાં સામાન્ય નીતિ-ધર્મ" વિશેનાં 
સૂજ્ના છે, તા. ૧ લી જનેવારીથી ૩૧ મી ડીસેંબર સુધીના ૩૬૫ 
દિવસમા દરરોજ પાઠે કરવા માટે તે તારીખવાર સુકેલાં છે ને તેથી 
1નત્યપાઠ કરત્રા સાર્‌ એક નેતિક યા ધાર્મિકિ ઉત્તમ પુસ્તક તરોક્રે 
ઉપત્રોગ કરવા ચેગ્ય છે. ગુજરાતી ભાષામાં આવું પુસ્તક ખીજીં 
એકે નથી છપાઈ બ'ધાઇ ઉત્તમ છે. [કે'મત રૂ. ૩-૦--૦ 
€ (વિચાર તેવુ” વર્તન) મહાત્મા 
સ્વગની સામગ્રી. જેમ્સ એલનના જીવનચરિત્ર સાથે 
લેખક રાણા દોલતસિ હજી સીસોદીઆ. આ લધુ પુસ્તકમાં કર્મયોગ 
એટલે પુર્ષાય કેવી રીતે સધાય તે વિશેનું લગમગ ભગવદ્‌ગીતાને 
મળવું જ વિવેચન છે. ડિ'** આઠ આના. 

ન ભા. કર્તા મોહનલાલ વિઠેલદાસ ગાંધી 
પશુમાંથી દેવ. ક સ ઝલ શલ. ખો. પથા ઉપા. 
દૂધાત લખનાર ત(1₹. આ ન્હાના પુસ્તકનાં સાત પ્રકરણો પાડી 
તેમાં માણુસ ઉચ્ચ સ્થિતિ કેવી રીતે પ્રૉત્ત કરી શકે, તે વિરૈનુ” 
મનતીય વિવેચન છે. છપા૪ બંધાઇ ઉત્તમ છે. કે" આઠ આના. 
આ સવે પુસ્તકો મળવાતું ઠેકાણુ:-- 

જીવનલાલ અમરશી સહેતા, 
. પીરમશારાડ;-અમદાવાદટ 





